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Нам не дано предугадать, 
Как слово наше отзовется, — 
И нам сочувствие дается, 
Как нам дается благодать... 


Федор Тютчев 


От автора 


Моя область врачевания — гомеопатия — для меня больше, 
чем профессия. Это мой образ мышления и видения. Мое ухо 
даже само слово «гомеопатия» воспринимает отчетливее дру- 
гих слов. Почти тридцать пять лет я занимаюсь этой необык- 
новенной терапией, наблюдаю результаты — и нахожусь в 
состоянии постоянного восхищения. 

Гомеопатические лекарства готовят из веществ раститель- 
ного, животного и минерального мира. Любое вещество может 
воздействовать на организм, важно только выведать — как 
именно. Впрочем, «любое» — это слишком много: число ле- 
карств может стать астрономическим. Возникает естественная 
потребность в порядке. Более всего порядка в минеральном 
мире, и потому периодическая система Менделеева служит 
источником вдохновения не только для химиков и физиков, 
но и для врачей и фармакологов. 

Любители трав и траволечения, число которых в послед- 
ние годы заметно выросло, считают почему-то, будто гомео- 
патия — просто разновидность фитотерапии. Это не так, хотя 
лекарств растительного происхождения в арсенале гомеопа- 
тии действительно много. 

Гомеопатия основана на едином принципе назначения ле- 
карств — принципе подобия. Смысл его заключается в том, 
что для лечения назначают малые дозы тех самых лекарст- 
венных веществ, которые в больших дозах вызывают у чув- 
ствительного здорового, человека сходные болезненные симп- 
томы. Например, репчатый лук, когда мы его едим, может 
вызывать жжение, слезоточение, боли в желудке; в виде го- 
меопатического препарата он снимает те же явления — ска- 
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›нном катаре. Яды змей поражают седе 
` кроветворную системы, а в малых 
тертонической болезни и капилляроток 
зывает невриты, он же их лечит. 

В характеристиках лекарств, которыми мы поль 
непременно есть сведения, во-пе 
на вещество в большой до 
телосложения, конституции 
ций наиболее выражены. 


дозах полезно 
сикозе. Свинец 


Зуемся, 7 
рвых, о реакции организма 
зе и, во-вторых, об особенностях Я 
1 тех людей, у которых эти реак- 
В конце концов, лук вреден далеко 


не всем, и к ядам змей или свинцу у людей разная чувстви_ 
тельность. 


Один и 


З краеугольных камней гомеопатии — предвари- 
тельна 


я оценка чувствительности данного больного к данно- 


му лекарству. По некоторым особенностям конституции и ти 
пу 


нервной деятельности можно предугадать возможную 
реакцию на лекарство, но пределы, в которых колеблется чув- 
ствительность, очень велики. Один и тот же медикамент В.0Д- 
ном и том же количестве может и лечить, и приводить к ле- 
карственной болезни. І 
Удивляют пренебрежительные высказывания о гомеопа- 
тии и ее методе людей, мало освел‹ 
Чтобы вершить суд, недостаточно 
родозами по принципу подобия, а вряд ли надо с иронией 
цитировать работы Самюэля Ганемана. основателя метода: \ 
вне контекста их смысл легко исказить, да и можно ли отры- _ 
вать высказывания от современного им уровня естествозна- 
ния? Ганеман умер более 150 лет назад, с тех пор изменилась 
вся медицина, в том числе гомеопатия. 


мленных о ее сущности. 
`ызть, что это лечение мик- 


УЧ 

О гомеопатии сегодня спорят, ее ругают, часто гомеопаз 
тией пренебрегают. А жаль — это 
метод. 


действенный лечебный 


Да, механизм действия гомеопатических доз не объяснена 
Но не надо требовать этого от практических врачей. ОНИ ї 


для разрешения такого рода проблем... : 
® Долгая гомеопатическая практика не раз приносил 
примеры Удивительных и быстрых выздоровлений. КО 
сли правильно выбрать лекарство. 2ч 
и: 


к] 


з ЕТЕ ч А ла 
аи е Желтел, облака 


пожирая, пе 
АЗ! Предгрозье играло бровями к 
5. И небо спекалось, упав на к 
Е ‚ Кровоостанавливающей арну 


уу 
Банальна истина, что здоровье — это самое главное, и. 
тем не менее люди в большинстве: случаев весьма не- 
брежно к нему относятся. Мало кто серьезно прислуши- 
вается к советам медиков, что легче поддерживать здо- 
ровье, чем возвращать его, когда оно сильно пострадало. 
И неизбежный результат — повышенный интерес к ле- 
чению и особенно к лекарствам. Лекарственная терапия 
преобладала, преобладает и, очевидно, будет преобла- 
дать в обозримом будущем. В действенности современ- 
ных лекарств никто не сомневается, но в том, что вся > у 
их сила всегда положительна уверенности нет. Возни- 
кает боязнь лекарств, особенно химической природы, и 
интерес к иным источникам здоровья — к растительно- 


му миру: 
Откуда же происходит эта боязнь, откуда наши «ре- { 
тронастроения» по отношению к медикаментозной те- 
рапии? От опасности, таящейся в ней. Она достаточно 
реальна, и недаром в ходе лечения врач должен вни- 
мательно следить за возможными побочными явления- 
ми для коррекции назначений. Побочные действия при 
применении лекарств часты, но не обязательны, а одни. 


Эта книга из серии «От А до Я» начинается, естественно, с. укві 
(«От Арники...») и заканчивается буквой Я («до Яда..:»). Однако 
остальные главы расположены не по алфавиту, а следуя ло 
авторскому замыслу: вводить читателя в неизвестны мир 
патии шаг за шагом, не забегая вперед и не перех 


ср и те же медикаменты у некоторых людей вызывают 

Осложнения, а у других нет. 
° Особенно часто возникают различные «конфликты» 
с лекарствами у пациентов, которые сами назначают 
себе лечение. Услышав от соседа или товарища по не- 
счастью или прочитав в газете о новом лекарстве, люди 
ищут его, а найдя — лечатся, не отдавая себе отчета а 
том, что большинство лекарств вызывает в той или Иной 
мере побочные действия. Органы здравоохранения си- 
стематически борются с практикой самолечения, но по- 
ка не очень успешно. 

С лекарственными осложнениями мирятся, но ведь 
хочется лечиться и не пострадать. Не очень-то приятно 
медикам слышать афоризмы такого рода: «Чтобы ле- | 
читься, нужно иметь лошадиное здоровье!» | 

Арника, принадлежащая к семейству сложноцвет- | 
ных (Сотрозйае) — одно из известнейших лекарствен- | 
ных растений. В гомеопатическом журнале за 1876 г, | 

выходившем в Петербурге, сказано, что «арника, всегда \ 
бывшая излюбленным средством гомеопатов, гораздо | 
старее гомеопатии, и некоторые =з самых важных Све 
дений о ее пользе сообщены врачами не гомеопатами?. | 
Г.Мадаус, долгие годы собиравший материалы о’лекар- 
ственных растениях и сам занимавшийся фармаколо- | 
гическими исследованиями, сообщает, что античные пи- | 
сатели не упоминают об этом растении. Другие авторы 
считают, что птарника, упоминаемая Диоскоридом (Г в.), 
и арника — одно и то же растение. (Птарника — зна= 4 
Чит «чихательная трава». Об арнике же известно, что" 
ее измельченными листьями пользовались вместо ню- 
хательного табака.) 

„Во всяком случае, народная медицина западноевро 
пеиских стран использовала арнику еще в средние 86° 
Ка у немецких авторов есть об этом довольно по РА 
ные сведения. Так, швейцарский сстествоиспытатё 8 
ХҮШ в., врач и поэт Альбрехт фон Галлер, считал» Ч 
она надежно рассасывает свернувшуюся кровь. НеМа 
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разных кремов, жидкостей для промывания глаз и роста 
волос. Известный гидротерапевт Себастьян Кнейп, чьи 
водные процедуры в последнее время снова входят в 
моду, применял арнику как обезболивающие средство 
при ранениях, ушибах, инъекциях. Сейчас трава арни- 
ки — официальное лекарственное сырье в 27 странах 
мира. Она числится в разделе кровоостанавливающих 
средств. Из нее выделены действующие начала: арни- 
цин, лютеин, инулин, смолы, органические кислоты, 
витамин С, сахара, дубильные вещества. Исследования, 
проведенные в 50-е годы С.А.Томилиным, показали, что 
препараты из цветков арники горной в малых дозах ока- 
зывают тонизирующее и стимулирующее действие на 
центральную нервную систему, а в больших дозах дей- 
ствуют седативно, предупреждая развитие судорог. 
Исследователи лекарственных растений А.Д.Турова 
и Э.Н.Сапожникова рекомендуют препараты из цветов 


‘украинского травника А.П.Попова перечень за 


» при которых может быть употреблено это р 


209 а обширнее. Его рекомендации перек: 
ся с прописями народной медицины: «Арнику горную. 
используют довольно широко. Препараты из нее упот- 
ребляют внутрь при бронхите, подагре, гриппе, болез- 
нях сердца, судорогах, эпилепсии, сотрясении мозга, 
апоплексии, а также как мочегонное средство. Наружно 
эти препараты применяются как сильное кровоостанав- 
ливающее средство при обширных ранениях, ушибах, 
невралгических болях». 

Арника горная (Агпіса тотапа Г.) — эндемик тор; 
растет в диком виде в местах, расположенных не ниже 
500 метров над уровнем моря, в лесах и субальпийских 
лугах, хотя в культуре ее можно разводить и в более = \ 
низменной местности. Например, в Санкт-Петербурге 
ее выращивают уже более 200 лет (но промышленных | 
плантаций нет). | 

Арника горная занесена в Красную аи в которой, | 
кстати, сказано, что «площадь зарослей сокращаетсяв № 
результате неумеренных заготот в лекарственных 


целях». Звучит это как-то непразлолодобно: медики в | 
роли разрушителей природы? И все же цифры говорят \ 
сами за себя. Тонны сухих сопвет:й заготавливают не Ё 
толькодля внутренних нужд, но и ва экспорт. Заметим, 
что при гомеопатическом врачевании ни о каких тоннах 


сырья и речи быть не может. 

Цветок арники знаком очень многим, его изображе- 
ние можно встретить нетолько в книгах о лекарственных 
растениях ив ботанических атласах, но и на почтовых 
марках и поздравительных открытках. Этот милый, Я бы 
сказала, бесхитростный ярко-желтый или оранжевый 
Цветок, похожий на ромашку, ноготки и особенно на 
девясил, принадлежит к одному с ними семейству. 
щики трав часто путают их. Такому же обману поддё У 
их когда, путешествуя по Чечено-Ингушетии, УВИД 
появившийся внезапно из-за крутого поворота гор 
склон, сплошь покрытый, словно золототканым ЖОВ 
ярко-оранжевыми цветами. Увы, привезенный Д0 
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ским атласом в руках, экземпляр растения. 
девясилом. Арника любит иные горы — западные. В бо- 
танических садах ее высаживают обычно на холмах с "Я 
каменьями, имитирующими горный пейзаж. По правде 
говоря, у нее там все равно грустный вид. е т 
Примечательно немецкое название арники — фаль- 1 
краут (РаЙгаи! — «трава падения»). Не в бровь, а в 
глаз! Травма и ее последствия — самое частое основа- - 
ние для назначения арники в гомеопатии. Не только 
травма в прямом и узком ее понимании — ушиб, порез, 
ранение, сотрясение, размозжение. Нет. Область при- 
менения арники, скорее всего, можно определить очень 
разумным и емким современным термином — травма- 
тическая болезнь. Она характеризуется определенным 
комплексом изменений, сдвигов в организме, которые 
могут наступить нс только вследствие падения, удара 
или сотрясения, но и в родах, и при пломбировании 
зубов, и при самопроизвольном разрыве органа или со- 
суда, при сильном физическом переутомлении, дли- 


З тельном перенапряжении какого-либо органа или сис 
т темы — мышц голосовых связок, глаз, даже органов 
е пищеварения — при отравлениях. 

с, Из этого следует, что арника может быть с успехом 
й применена при самых различных заболеваниях: от под- 


кожного кровоизлияния и гепато-холецистита до ин- 
сульта, сыпного тифа и эпилепсии. В лечебных целях 


е- может быть использовано все растение, но чаще берут _ 
20:4 соцветия: считается, что основное фармакологическое 
ых действие у соцветий и корней различно. Любопытно, 
бы что арника ликвидирует последствия даже очень отда- 
ый ленных во времени травм. Ее приходится прописывать 


даже в наши дни бывшим солдатам Великой Отечест-- 
венной войны: слишком часто причиной их нед в 
таются фронтовые травмы, особенно контузии 
и ранения с обширным повреждением мягких ль 
. ав Ооханязм не забывает их, а лишь компенсир; 


1 
2 
1 


ределенное время. А с возрастом компенсаторные 
ханизмы, увы, исчерпываются... | 

Применять арнику надо с осторожностью, в больш е, 
количествах она может вызвать токсические явления; - 
озноб, тошноту, рвоту, одышку, упадок сердечной дея- 
тельности. Как и всякое иное растение, арника может 
быть причиной аллергического поражения кожи, слизи 
стых оболочек глаз, дыхательных путей и других орга- 
нов. «У нас есть хорошая трава от такого заболевания 
как у меня, — арника горная, — сказала мне с грустью 
пациентка из Закарпатья, — но мне ее нельзя прини- 
мать — вызывает кровохарканье». У больной было хрони- 
ческое гнойное заболевание легких — бронхоэктатиче- 
ская болезнь. А вот еще одно свидетельство. Женщина, 
страдающая тяжелым аллергозом с разнообразными про- 
явлениями, возвратясь из отпуска, проведенного в Кар- 
патах, сообщила: «Доктор, все хорошю, обострение ал- 
лергии было лишь однажды: я зашла в аптеку, где 
продавали траву арнику...» Доктору было приятно и ин- | 
тересно: женщину лечили арникой, но, конечно, в гомео- 


| 

патическом разведении. А «доза» арники, витавшая в ь 
воздухе аптеки, оказалась для не; шком большой! ] с 
Применение арники успешно. ко в тех случаях, | з; 
когда налицо «арникальные» ос ти. Это лекарство | че 
больше подходит людям, склонным к полноте, легкому ре 
возникновению синяков, засыпающим в транспорте, не ют 
любящим движения вниз, спящим на низкой подушке. ин 
Кроме того, «арникальные» люди добры по натуре. а 


Свойства арники, видимо, были знакомы Ф.Чичесте- 
Ру. — ведь это был единственный препарат, который 0 
взял с собой, переплывая на яхте Атлантический океан» 
«Арника, будучи применена внутрь гомеопатически» 
атила на себя полное мое внимание как удивител 
ное средство при разных ушибах», — сообщал Влади" 
мир Даль. Упоминают арнику как лекарственное среде 


Сервантес в «Дон-Кихоте» и Конан-Дойль в «Затеря" 
ном мире». 


обр 
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ных травм и ушибов, но не единственное в этом род 
№ Такие травы, как ноготки, маргаритка, зверобой, болиго- 
лов, стефаново семя, сумах ядовитый, рута, окопник, — 
тоже служат источником «травматических» гомеопатиче- 
ских лекарств. Зато арника была любимым лекарствен- 
ным средством Гёте, который, по словам его секретаря, 
изящнейшим образом описал это растение, превознося 
его целительное действие. Предложенная домашним вра- 
чом арника спасала его в тяжелые моменты жизни. 

Именно арника была последним лекарством, кото- 
рое принял 83-летний умирающий титан, 


Кофейные зерна 


Ах, как вку-сен слад-кий ко-фе, он ми-ле-е 
по-це-лу-я и при-ят-ней, чем мус кат. 


му. 


ка Баха. Слова Хенрици-Пикандера 


Для каждого медикамента существуют показания и 
противопоказания, но коль появляются побочные. дей- 
ствия, то это значит, что в показаниях и противопока- 
заниях не учтены в достаточной мере различия реакций 
человеческого организма на вводимое вещество. Немуд- 
рено догадаться, что лекарственные осложнения быва- 
ют у лиц с повышенной чувствительностью к тому или 
иному веществу. Для более ясного понимания обратим- 
уе сяк простому примеру и рассмотрим: с этой точки зре- 
ния всем хорошо известный напиток — кофе. 
С Оказывается, он может быть в трех обличьях: на- 
| питка, лекарства и яда. Кофе и яд! Казалось бы, не- 
правдоподобное сочетание. Но вместе с тем известно, | 
Что есть люди, которым становится дурно от одного 
запаха кофе, а маленькая чашечка этого напитка мо- 
жет вызывать беспокойство, страх, сердцебиение, голо- | 
вокружение, головную боль, повышение артериального. 
‚ния, бессонницу, шум в ушах, боль в об. 


м 

льной кислотой токси 
ма. во все же! 
в связи с характером жалоб я. 
‚ направленной в гомеопазинсекании 


Швеции дважды, в 1816 ив 1822 гг., запрещали к, 
считая его вредным. Во Франции, очевидно, тож 
баивались кофе — так можно предположить по отв 
Вольтера на вопрос его лечащего врача. Мудрый и иро- 
ничный писатель сказал: «Вот уже скоро 80 лет, как я 
отравляюсь этим ядом». 

Большим противником кофе был и основоположник і 
гомеопатии Христиан Фридрих Самюэль Ганеман» 
(1755—1843), высказавший свои взгляды по этому по. 
воду в статье «Практические наблюдения о влиянии» 
кофе на здорового человека». На его родине первая ко- 
фейня появилась в 1671 г., в Гамбурге. Здание лейпе. 
цигской кофейни, открытой в {1694 г., сохранилось 1 д0 
наших дней. Кофейни стали своего рода культурными 
центрами, где собирались а ы, музыканты; поэ 
Єтал постепенно очевиден и вред, приносимый Г. 
мерным потреблением кофе, которым особенно увлё 

2 лись женщины. Эти события с юмором отразил в ст 

лейпцигский поэт Хенрици-Пикандер, на слова ко 
рого Иоганн Себастьян Бах написал «Кофейную 
тату». (Признаюсь, что привела я эти строки на пам 


РЕ. % 

И прошу у читателей извинения — то же относи а 
0 ни Ы 

к нескольким другим цитатам в этой книжке.) аР 


Возможно, чрезмерное увлечение кофе среди № 
цин — не дань моде, а следствие особенностей 
5: зиологии. Разная чувствительность женщин и 
_ К одному и тому же веществу — известный фака. 
097 но, например, что во время бавио 
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Е 
—онижению массы тела новорожденного. Дети вој 
более чувствительны к кофеину, чем взрослые. = 
Вместе с тем большинство людей после чашки ко 
чувствует прилив сил, улучшение настроения, увели 
чение работоспособности, приятное возбуждение. Ив 
то же время люди, сладко спящие после кофе, тоже не 
такая уж редкость. Английский медицинский журнал 
сообщает, что кофеин из восьми чашек кофе в сутки не 
может причинить вреда здоровью. У И.И.Мечникова 
занимавшегося и проблемой долголетия, есть упомина- 
ние об особе, выпивавшей в течение многих лет до 40 
чашек кофе в день и дожившей до 114 лет. 

Одним нравится запах, вкус кофе, но, если его нет, 
они не чувствуют себя плохо, другие же страдают от 
его отсутствия, что наводит на мысль об известной за- 
висимости, напоминающей потребность в наркотиче- | 
ских средствах. Мой отец, истинный приверженец те- | 
ории Ганемана, отрицательно относился к кофе, ив о 
нашем доме его не пили, к огорчению бабушки, боль- | 
шой любительницы этого напитка. Вспоминая, как она 
в 65 лет танцевала мазурку, я понимаю, что у бабушки 
была «кофейная» конституция. Ё 

Так же разнообразна и нередко парадоксальна реак 
ция организма на кофеин, считающийся основным актив 
ным началом кофе. (Хотя, как утверждают современные а 
исследователи, отождествлять действие кофе и кофеина 
нельзя — в кофейном напитке имеется около 300 биоло 


он поражает желудочно-кишечный тракт, дурно ВЛИЯ | 
на зрение и даже стимулирует рост опухолей. БЫК 
мнение, что некоторые сюрреалистические полотй 
это результат употребления художником больших К 
честв кофе. Кофейная пыль может вызывать аллер 
ское поражение кожи и слизистых оболочек. И ВМ 
тем кофеин — составная часть наружных средат, 
— _ Меняемых при некоторых кожных заболеваниях: 

— Похоже, что кофе может считаться пищей, 
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вом или ядом в зависимости от того, кто его пьет, ид; 
малая толика может принести вред, а большая > вот 
или, во всяком случае, быть безвредной: Важно знать, 
кому рекомендовать пить кофе или принимать кофеин, 
а кому — отказываться от них. Как и во многих других 
случаях с лекарственными веществами, необходимо найти 
истинные показания для каждого из них, Поскольку ко- 
фе — пищевое и лекарственное вещество, используемое 
очень даВно и не обладающее особой токсичностью, воп- 
рос о нем можно решить довольно просто. Чувствуешь, 
что вредит, — не пей, взбодряет, но чересчур — умень- 
шай дозу, не можешь без него обходиться — призаду- 
майся: не становишься ли кофеманом. 

В книге «Осложнения фармакотерапии» фармаколог 
И.С.Чекман пишет, ссылаясь на Ивана Петровича Пав- 
лова, что при сильном типе нервной системы кофеин 
повышает эффект раздражительного процесса, при сла- 
бом же понижает его, уводя за п редел работоспособности 
клетки. Поэтому не только у злостных потребителей 
больших количеств кофеиносодержащих напитков, но 
также у лиц со слабым типом нервной системы повы- 
шенные дозы аналептика способствуют развитию раздра- 
жительности, психомоторного возбуждения, ощущения 
шума в ушах, искр или «летающих мушек» в поле зре- 
ния, расстройству сна, головной боли... Такова научная 
подоплека различной чувствительности к кофеину. 

В гомеопатии применяется чаще всего не кофеин, а 
препарат, приготовленный из сырых бобов арабского ко- 
фе. Называется он коффеа круда (сгийа — по-латыни 
«сырой»). Он подходит для лечения людей, легко прихо- 
дящих в возбуждение, доходящее до экзальтации. При- 
чем это возбуждение касается всей сферы чувств. Это 
люди с живой фантазией, полные жизненных планов, но 
легко отчаивающиеся при неудачах, подвижные, тяжело 
переживающие душевные драмы. Они остро реагируют 
на запахи и резкие звуки, а волнующие их мысли, даже 
эмоционально приятные, лишают их сна и душевного, 


ий 


ии своих наблюдений, что кофе мож 
атологическое возбуждение всех отправле 
т . Один из парижских гомеопатов даже сч 
_ что большинство невралгий во Франции — следствие 
употребления кофе. 
— Кофейные бобы — это семена кофейного дерева, р 
диной которого считается Эфиопия. Название его 
связывают с арабским «кахва». По старой легенде, воз. 
буждающее действие кофе «открыли» людям козы, ко 
торые, поев кофейных бобов, прыгали и резвились всю 
ночь, не испытывая потребности в сне. М 
Считался ли кофе сначала напитком или лекарством, „р 
сказать трудно, изобретение напитка датируется по-раз №8 
ному: от ІХ до ХЇЇ в. А если верить легенде, будто ар № 
хангел Гавриил лечил кофе занемогшего пророка Маго 6. | 
мета, то дату надо передвинуть еще ниже — в УШв 
Европу кофейный напиток завоевал гораздо позже — в) Я 
ХУП в. Отвар из сырых зерен кофе применяли при раз р 
личных заболеваниях: отравлениях, коликах, подагре 
при женских болезнях и перемежающейся лихорадке 
Последнее особенно понятно: в это же время в Европе 
познакомились с противолихорадочным действием коры 
хинного дерева, а кофейное и хинное деревья состоя 
в родстве и принадлежат к семейству мареновых = (Кї 
Біасеае). Кофе приписывали и обеззараживающее дейст- : 
вие, на основании чего некоторые врачи в холерное вр! 
мя рекомендовали пить много черного кофе. бе 
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страненных тропических культур, а главным постав 
ком кофе на мировой рынок является Бразилия: вЭфи 
опии сохранились большие заросли дикого аравийскоя 
° кофе, предка самого ценимого сорта «арабика». 

_ зернах больше кофеина, чем в зернах плодов ку 
вируемых деревьев. «...Огромную услугу 10ка 
° абиссинский кофе из зерен дикорастущего КОФ! 

‘куста. Двух стаканов его было достаточно, * 
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° фейного дерева. Оно хорошо разводится в культурных — 
ея 


условиях, цветет и плодоносит. паро 
Из гомеопатических руководств давних времен мы | 
знаём о диетических запретах гомеопатов. В них, наряду 
с пряностями и спиртными напитками, входил кофе. 
Современные гомеопаты такого общего для всех совета, 
как правило, не дают, стараясь подходить к пациенту 
индивидуально. Летом 1986 г. я смотрела видеозапись 
приема у старейшего гомеопата США доктора Дж.Рен- А 
нера: Он подробно расспрашивал пациентку о ее физи- 
ологических отправлениях, прошлых заболеваниях, бо- 
лезнях родственников, ритме питания и предпочитае- 


зал, обращаясь к стоящим около 


него коллегам, ках о все важно знать для правильного 
выбора лекарства. «А как вы относитесь к кофе» — 
спросил у Реннера кто-то из них. «Я пью егоівсю жизнь, 
а вы, надеюсь, знаете, что мне 94 года», — ответил 


доктор Реннер. Импозантностью фигуры, большими вы- | 
разительными руками и лукавой усмешкой он напомнил / 


мне Александра Вертинского, выступавшего на эстраде | 
в весьма преклонном возрасте. ё 


Мускатныи орех 


Вот это грибки с смородинным листком. 
и мускатным орехом. 


ни писал, что законное место лекарства ме? 
ядом. У Гиппократа, к чь 


кат, у : 


возвращаемся, находим вы 


А 


ества должны быть пищевыми, а пищевые 
енными. Все верно, однако вопрос не так у. 


Серьезно задумывался о влиянии пищевых веществ | 
на больного человека и Самюэль Ганеман, известны его 
рекомендации об исключении из пищи продуктов, ко. 
торые могут иметь лекарственное значение. Список их 
довольно значителен. Это прежде всего алкогольные 
напитки, кофе, пряности. «Наиболее приличный образ | 
жизни для больного состоит в том, чтобы он отказался 
от вышеупомянутой вредной пищи и напитков, а также у 
вообще избегал бы тех погрешностей, которые привык 
делать; он должен, например, искать невинных развле- 
чений, гулять пешком на открытом воздухе, соблюдать 
умеренность в пище и пр.» («Органон врачебного ис- | 


кусства», У изд., перев. с нем. С.-Петербург, 1884). | ) 
(Слова эти написаны в первой половине прошлого | : 
века, они говорят нам, правда, не только о рациональ Е 
ном мышлении Ганемана, но и о не лучших для чело- м 
века переменах, происшедших с тех пор в окружающей | м 
среде. «Прогулки на открытом воздухе почти во всякую ! н: 
погоду», «работа на чистом воздухе» стали не везде и н ра 
не всегда безопасными. Д Ка 
Сейчас много пишут о забытых в цивилизованных Г Е. 
странах съедобных растениях, о сужении ассортимента С 
нашего питания, особенно растительного. А в гомеопа- ни 
тии по-прежнему используют в качестве лекарственноз вре 
го сырья многие растения, употребляемые в пищу. дру 
Вернемся к пряностям, к которым относится мускат а тут 
тич 


ный орех, предмет нашего повествования. Эффектива 
ность лекарственных препаратов из растений, прим” 
няемых в качестве специй и пряностей, делающих, 0а, 
мнению кулинаров, из пищи нечто неповторимое И” 
зывающее эстетическое наслаждение, делает понят 
предостережение Ганемана о необходимости © < 
известную осторожность в пище. 
Мускатный орех — это плод мускатника ры 
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(Мугіѕїса јгавтапѕ), красивого вечнозеленого дере 


пирамидальной вершиной, достигающего высоты 12. а о 


иногда и 20 метров. Оно принадлежит к семейству му- 
скатниковых (Мугіѕїісасеае), насчитывающему более ста 
видов. Его родина — Молуккские острова, растение куль- 
тивируют в тропиках обоих полушарий. Его плоды на- 
поминают по виду персики, из них получают два вида 
пряностей — мускатный орех и мускатный цвет, или 
мацис. Первый — это семя, лишенное твердой кожуры, 
а второй — высушенная сумка («кровелька»), обвола- 
кивающая семя. 
Мускатный орех — одно из лекарственных средств 
древней арабской медицины. В Европе плодами мускат- 
ника пользуются, вероятно, с УГ в.: благодаря специфи- 
ческому запаху, напоминающему мускус, их употребля- 
ли для окуривания храмов. Стоимость орехов, пока 
мускатное дерево не начали культивировать, была голо- 
вокружительной. С ХІІ в. известно об использовании 
мускатного ореха в качестве лекарственного и кос- 
метического средства. Парацельс рекомендовал приме- 
нять его при женских и сердечных заболеваниях, при 
морской болезни и даже для профилактики чумы. Мус- 
катный орех был популярен также как средство, укреп- 
ляющее желудок, противолихорадочное. Его относили к 
афродизиакам — средствам, якобы способствующим про- 
буждению, восстановлению и усилению полового влече- 
ния и половых способностей. (Научная медицина нашего 
времени не усматривает ни за мускатным орехом, ни за 
другими пряностями таких свойств, считая, что они мо- 
гут лишь способствовать появлению или усилению эро- 
тического чувства.) Бальзам, получаемый при прессо- 
вании семян, применяли для изготовления мазей и 
растираний. Фармакологи 30-х годов нашего столетия 
упоминают о мускатном орехе как о лекарственном сред- 
стве, однако с оговоркой, что он куда более значим как. 
пряность. т 
В гомеопатическую фармакопею препарат мускат 
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т., его часто применяют и в наше 
отовят из высушенных семян мускат 


7. „Первое, что меня поразило при изучении его лека 
ственной характеристики, — каталептическое состоя 
Каталепсия, или восковая гибкость, — двигательное 
стройство, заключающееся в длительном сохранении 
больным приданной ему позы (в том числеи неудобной); 
оно наблюдается при паркинсонизме, истерии, ши ь 0 И 
рении. Вспомнилась психиатрическая клиника, де к Я 
Страция пациентов в состоянии каталепсии. Прама и 

ние мускатного ореха при этом состоянии показало, Г 
удивительным. Но когда я прочла описание в старом = 
гомеопатическом журнале случая непреднамеренною | 
отравления молодой женщины, принявшей 230 граммов \ 
мускатного ореха за четыре часа (с целью уменьшить \ 
менструальное кровотечение), все стало понятным, «Че Ё. 

рез полтора часа она не могла открыть глаза; в веках, 


ощущение тяжести и тугости; чувствует себя слабой и пе 
как бы парализованной, особенно в нижних конечно, НИ 
стях, при ощущении ках бул ое 
Впала на полчаса в глубо «Я! 
от которого трудно ра ] 
часов лежит на спине; мед Одн 
отвечает на самые громкие вопросы; члены туги; р, и по 
сложены и крепко сжаты на груди». Другое — прома Ы 
положное — впечатляющее действие мускатного 0 а г 
ха — разнообразные судороги, истерические обмо но оз 


ВА Е: 
судорожный смех и плач. 


р. 

Много раз мне приходилось с успехом пОЛЬЗ08 
этим препаратом. Один из первых случаев запо! 
надолго. Моя добрая знакомая попросила мё 
стить ее мать, перенесшую инсульт. Когда МЫ 
полутемный коридор коммунальной квартиры» 
шала резкие надрывные звуки, исходящие 07к)5 
глубины. Я вздрогнула, и моя спутница, пон 
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мех прекратился. С тех пор мускатный орех в 
патическом обличье часто помогал мне избавлял 
инсультных пациентов от этого неприятного яв 

Вспоминаю и другого пациента — он ЯВИЛСЯ в 
меопатический кабинет по настоянию семьи, Он был — 
сама мрачность. Его состояние можно было выразить | 
словами Циприана Норвида: 


Скверно, скверно повсюду, 


С черной нитью пребуду че 
Я всегда — от нее не уйти мне, № 
Ведь она в каждом взоре, | 
В каждом выдохе горя, 
Ив слезе, и в молитве, и в гимне. 1 
(Перевод В.Корнилова) г 
Он был офицером, ему грозила нежелательная для 
Е 
него отставка, т: с вероятная, что это было не Е 
первое, на этот раз не поддающееся лечению проявле- А 


ние депрессивного состояния. В следующий раз, уже 
после приема нукс мошаты, он только коротко сказал: | 
«Я никогда не думал, что мне может стать так хорошо». 4 
Иногда «спотыкаешься» о самые банальные жалобы. 
Одному из своих давних пациентов, человеку невеселому 
и постоянно чем-то недовольному, я никак не могла по- 
мочь избавиться от дискомфортных ощущений в правом. 
подреберье, хотя обычно гомеопатия с этим неплохо. 
справляется. В очередной визит этого пациента я уверен- 
но ожидала той же жалобы среди прочих иных. Однако = 
ее не последовало. Расправив старый рецепт, Не. 
удовлетворением показал на пропись нукс мошаты: Э в. 
лекарство я прошу повторить, именно оно дало резуль- 
тат — боль в правом подреберье прекратил. ‚ 
_ Так что, вполне возможно, правы те, кто туст 
воскрешение забытых или малои ны 


а 


тельных приправ к 


Кто будет обладать ключом к лечению отека мо : 
тот будет владеть ключом к жизни и смерти бол 


Мое первое и, увы, наверное, последнее знакомство 
пчеловодством относится к младшему школьному воз 
расту, когда я в летние каникулы гостила у тетки, мух 
которой держал несколько ульев. Я часто заглядывала 
вместе с ним в ульи, когда он занимался пчелами, и лю. 
била, сев сбоку возле пчелиного домика, наблюдать за 
поведением пчел у летка. В моих наблюдениях участ- 
вовал молодой кот, которого я стала угощать трутнями, 
заметив, что он съедает самостоятельно пойманныхв › 


саду жуков. Трутни пришлись коту очень по вкусу. у А 
В один из погожих дней я удостоилась колоссальной н 
чести — меня посадили возле улья «стеречь рой». Все Б 
окончилось благополучно: рой плотной кучей вылетел 
из улья и, к моему счастью, ›й копошащейся массой | ё, 
завис на ветке осокоря, росшего поблизости. Я успела | 5 
оповестить о состоявшемся вылете, и новая пчелиная г 
семья была водворена в приготовленный для нее улей | З 
С тех пор мы ежедневно отправлялись с котом наблю: Ш Е. 
дать ее жизнь. Но однажды мой постоянный спутник не а Е 
пожелал сопровождать меня — вырывался из рук ии нь 
тошно мяукал, когда понял, в какую сторону я несу 99 пр 
В недоумении я стала искать причину такого поведения вс 
и заметила, что у него асимметрично распухла мордочка арт 
и прикосновение к этому месту причиняет боль. Види пче 
он попытался ловить вкусных пчелок без меня — И Е. 


наказан. От дальнейших наблюдений мой четвероно 
друг категорически отказывался и впредь, обходя р 
ное место на приличном расстоянии. 
Чувствительность людей к пчелиным укусам © 
варьирует. Хозяин пасеки вовсе не реагировал Е. 
у его жены появлялся местный отек, не сопров 
— шийся общей болезненной реакцией, ао себе яд 
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припомню — видимо, ничего страшного не было, а у 
сы, конечно же, случались. Я 

Но иногда реакция организма на пчелиные укусы 
бывает гораздо тяжелее. Соседка моих родственников 
рассказывала, как однажды ее мужа ужалила пчела в 
стопу. Он стал бегать в страшном возбуждении по полю, 
срывая с себя одежду, раздирая от зуда и жжения кожу 
до крови. Тело его покрылось громадными. розовыми 
пятнами, а сам он задыхался, кричал и казался невме- 
няемым. К счастью, это длилось недолго, и его — в 
удовлетворительном состоянии — доставили домой сбе- 
жавшиеся на крики односельчане. 

Возможно, что эти впечатления были первым вкла- 
дом в копилку моих наблюдений за индивидуальным 
характером реакций на окружающий мир, осмыслен- 
ных много лет спустя и ставших основой практической 
врачебной работы. 

В литературе имеются сообщения о смерти после 
единственного укуса пчелы. Так погиб фараон Менес, 
царствовавший в 111 тысячелетии до нашей эрыв Вгип- 
те. Такая беда случается и в наше время, правда, до- 
статочно редко. Большинство ужаленных отделывается 
местными явлениями — отеком, болью, иногда озно- 
бом. У иных же людей природная защита от пчелиного 
яда столь сильна, что они почти не ощущают болезнен- 
ных явлений от укуса, а даже наоборот — испытывают 
прилив сил, улучшение настроения, уменьшение болей 
в суставах, улучшение работы желудка, нормализацию 
артериального давления. Поэтому издавна в народе 
пчелиные укусы считаются целебными, причем «курс 
лечения» состоит иногда из многих десятков «инъек- 
ций». 

Естественно предположить, что стихийное пчелоле- 
чение и пчеловодство — ровесники. По дошедшим до 
нашего времени сведениям, пчеловодству более шести 
тысяч лет. Им занимались в Древнем Египте, Ассирии, 
Китае, на Кавказе, в Греции, Скифском государстве. У 
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св один из летних праздников посвящен пок т 
нице пчел — Мерисе. Русское название «борту 
о» (от «борть» — дупло дерева) появилось еще 
времена Киевской Руси. 
Отголоски «дупляного» пчеловодства нередки и сер | 
час: ульи-дуплянки можно встретить не только в музе, 
ях народного быта, но и на пасеках в селах. Кстати в 
Киевском музее народной архитектуры и быта Украины 
под открытым небом есть бесподобные экземпляры та- 
ких ульев. К ним всегда устремляются посетители с 
фотоаппаратами — очень соблазнительно запечатлеть. 
ся на таком фоне. Мне же посчастливилось лет десять 
тому назад в белорусском селе Славинск на Припяти 
видеть огромные колоды-ульи, подвешенные высоко в 
кронах мощных дубов и кленов. Не верилось, что перед 
глазами действующая пасека. Но вылетавшие из летков 
ичелы были тому реальным подтверждением. 

Я думаю, что пчелолечение старше пчеловодства, 
Люди, конечно же, пользовались медом диких пчел до 
превращения их в «домашних животных», а следователь- 
но, были знакомы с действием их яда. В книге академика 
Н.И.Вавилова о путешествии за семенами полезных раст 
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тений по основным земледельческим районам Земли есть 
такое описание наскальной росписи Альтамирской пеще- 
ры в Астурии: «По веревочной лестнице, очевидно, де 


ланной из волокна местной карликовой пальмы, В ИЗ 
билии произрастающей к югу от Кантабрийских тор) 
Пиренеев, взбирается человек на утес, другой держит } 
лестницу; в руках взбирающегося сосуд для меда иф 
кел, которым он отгоняет рой пчел». 

Медики заинтересовались «пчелолечением» В Х 
Появился специальный термин — апитерапия (© 
тинского аріѕ — пчела). Известия о ее положите 
действии поступали из разных стран — Россий» Ф 
ции, Австрии, речь шла главным образом © ле 
ревматизма и невралгий. С тех пор интерес К и 
пии не угасает, ведутся многочисленные ИСЛ) 
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С З 
по выяснению биологических свойств пчелиного зда, 


также веществ, входящих в состав всего тела насеко 
Выявлены сильные противомикробные свойства аА 
ного яда: его водный раствор 1:50 000 обладает бакте 
рицидным действием. Показана способность пчелин 
яда стимулировать деятельность таких важных Органов 
как гипофиз и надпочечники. Накоплен опыт примен 
ния пчелиного яда при самых разных заболеваниях. | 
сенной лихорадке и бронхиальной астме, полиартри. | 
тах, поражении периферической нервной системы, д. | 
судов и сердца. Самым действенным признан метод «не- 
посредственного ужаления», но он оказался и самым 
опасным — ясно, что дозировать «препарат» при таком 
введении в организм очень трудно. 

Аллергологов привлекает возможность гипосенсиби- 
лизации — уменьшения склонности организма к аллер- 
гическим реакциям — с помощью пчелиного яда. Одна- 


ко результаты этих попыток нока что противоречивы. 1 
Все, видимо, упирается в ту ложную проблему до- Е 
зировки, тесно связанную с индивидуальной чувстви- х 
тельностью. Даже принятая медиками «условно смер- е 
тельная» для человека доза < еблется в широких ы 
пределах: она соответствует кол тчеству яда, попадаю- К 
щему в организм при числе укусов (одновременно) от |. 
200 до 500. Но ведь фараону Менесу оказалось доста- хе 
точно одного укуса, чтобы умереть! Вопрос о лечебной 

дозе может проясниться только в том случае, если буду пе 
разработаны показания к применению яда, основанные Уд 
на оценке состояния, особенностей и чувствительной“ Ко 
человека, если будут раскрыты специфические чей 29 
иммунологического статуса людей с повышенной ко Е. 


Вительностью к этому веществу. (и 
Экспериментами с пчелиным ядом и экстрактом 
тела пчел занимались с позиций гомеопатии америк © 
ские врачи Геринг и Марси. Они выяснили, что В 
лее чувствительны к этим лекарственным ве 
люди, легко отекающие, любящие прохладу И. 


= 28 


и- 


переносящие тепло, склонные к истерии или нея 
ватным реакциям на происходящие события, ревнивые. 
У таких лиц чаще, чем в популяции в среднем, встре- 
чается кистозное перерождение органов. № 

В гомеопатии приняты два «пчелиных» 


763 препарата: 
апизин (Аріѕіпит) — из яда, и апис меллифика (Арі 
теШйса) — из тела пчелы. Более популярен второй 


препарат. В лекарственной хар 
препаратов особенно привлекает 
ность: отек — почти обяз 
патологического процесса, 


актеристике пчелиных 
противоотечная актив- 
ательный компонент любого 
поэтому своевременный дре- 
наж — залог благополучного исхода многих тяжелых 
состояний. В последние годы французская фармацевти- 
ческая фирма «Буарон» провела многочисленные экс- 
перименты по выявлению противоотечного действия апи- 
са (на животных) и получила хорошие результаты. 

Гомеопаты применяют препарат апис довольно ши- 
роко: при крапивнице, отеках Квинке, бронхиальной 
астме, при нарыв: панарициях, рожистом воспалении, 
даже при сердеч+ Гдистой недостаточности, забо- 
торых кистах. Вредных побоч- 
ных явлений не отмечается. Диапазон используемых 
разведений (гомеопатическое понятие, адекватное до- 
зе) довольно широк и зависит от характера и тяжести 
заболевания и от предполагаемой реактивности паци- 
ента. 

С аписом у меня связано приятное воспоминание из 
первых лет работы, когда особенно остро ощущаешь 
удачи и неудачи, когда теория проверяется практикой. 
Ко мне за советом обратилась коллега по поводу забо- 
левания своей родственницы и, уже собираясь уходить, 
сказала, небрежно махнув рукой: «Я тоже не в порядке, 
определили кисту щитовидной железы, но ее медика- 
ментозно не вылечишь, а оперироваться я не хочу». Е 
области щитовидной железы у нее четко определялось, 
эластичное образование величиной с вишню. Кливичей 
ских признаков тирсотоксикоза не было. Несмотря на 


29 


и м ‘ическое отношение к лекарствам в своей ситуа- 
° ции, коллега стала принимать прописанный ей апие — 
к нашему обоюдному удовольствию, с полным успехом, 
Люди давно научились пользоваться дарами пчел. 
медом, воском, прополисом, пергой. Даже пчелиный У 
служит нам добром. Когда мы хотим сказать о трудо- 
любии, мы сравниваем кого-то с пчелой. Пчелы — удо- 
стоились даже памятников — в Европе, недалеко от 
Познани, и — в Японии. Один из них поставлен не 
просто в честь пчел-тружениц, а в память о пчелах 
погибших вместе с людьми при атомной бомбардировке 


Хиросимы и Нагасаки. 


›черних гречка расцвела, 


В ПОЛЯХ Тї 
сы, в акварелей тоны, 


о} 


т 

Из ›нели чуть седые гоны, 

И та золотом пчела. 
Андрей Малышко 


Олеандр — друг недруг? 

Ч 1; ивый строгого ужина... : 

Предоказанья измен и разлуки... А 

Озаря очная жемчужина ы 

:сандровые лепестки. Г о 

Владимир Набоков ч 

«Как, у вас в комнате стоит ‹ сандр! — воскликнула А 
родственница, приехавшая в гости. — Его тотчас жена” нс 
до удалить. Он плохо влияет на сердце». Она работала за, 
сестрой-хозяйкой в большой больнице и считала 680% не 
непререкаемым авторитетом в медицинских вопроса ле 
Свекровь обратилась по этому поводу за советом КОМН аси 
начинающему врачу, надеясь, что я помогу разобрать хез 
в конфликтной ситуации. Но я оказалась не на выб0® чиє 
положения и не смогла ни опровергнуть, ни подтверд б. ГД а 
энергичные высказывания гостьи. Олеандр, кв о не б 


ого у 
Я чению свекрови, очень любившей, цветы, бал 
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_ В гомсопатическом арсенале лекарств оле, 
_— изочень действенных сердечно-сосудистых сред 
| _ ме того, он влияет на центральную нервную сис 
° на желудочно-кишечный тракт, кожу и слизистые ‹ 
лочки. Применяют олеандр в гомсопатии более 150 лет 
препарат из него испытан и введен в практику самим 
основателем метода Самюэлем. Ганеманом, показания 
к его применению описаны в большинстве гомеопати- 
ческих руководств. В гомеопатии олеандр применяется 
е в минимальнейших дозах, значительно меньших, чем 
е те, которые содержатся в обычных фармакопейных пре- 
паратах нериолине и корнерине. Я думаю, что, даже у 
вдыхая аромат цветов олсандра, вы получаете большую я 
дозу, чем в прописанных вам гомеопатом крупинках. 
И мне нередко удавалось лечить больных с нарушени- 
ями сердечного ритма, отеками при сердечно-сосуди- у 
стой патологии, нормализовать работу желудочно-ки- 
шечного тракта, ликзидировать кожные высыпания. 
Один случай вог овления сердечного ритма был 
просто поразительным — ни одно} другое срёдство как 
обычного, так и гомеопатического арсенала не давало 
ЕТ. положительного результата. Это была пациентка в воз- 
8 расте между 50 и 60 годами, в прошлом перенесшая 
операцию по поводу токсического, зоба. Ко мне на ле- 
о чение она попала с целым букетом жалоб спустя не- 
сколько лет после операции. Во многом мне удалось 
помочь ей, и она исчезла из моего поля зрения. Но вот 
новая неприятность — нарушение сердечного ритма — 
заставила ее снова обратиться в гомеопатический каби- 
нет. Несколько визитов были безрезультатными, забо- 
левание прогрессировало, появились отеки, причем 
асимметричного характера, только на правой половине 
тела. У меня возникло опасение, что помочь этой па- 
циентке невозможно. Однако через два месяца после — 
того, как я попробовала дать ей препарат олеандра она Ай 
явилась в хорошем настроении, улыбающаяся. . ЕКО 
і не было. Когда я стала выслушивать сердце, то у. 
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. 
хб ась мысль, что это другая женщина, — настоль 
мично оно работало. Когда мне приходилось т 
лекции по гомеопатии, слушатели задавали почему 
больше всего вопросов о лечении травами. Я пытал 
объяснить, что между фитотерапией и гомеопатией есть ИТ іў виде 
существенное различие, но большинство все равно ос. ~ 00 коло 
тавалось в твердом убеждении, что гомеопат — эо | Фар" ейС1 
есть травник. Многих я разочаровала, сознавшись, что ко0009) ан 
с лечением травами в их первозданном виде я не зна. 
кома. Разочаровала и автора записки, интересовавше- 
гося, не вредно ли держать в комнате олеандр. |861 г П 7 

(Сознаться-то в своем неведении созналась, Однако ской ЛИТ 

осталось у меня чувство неловкости — хорошо ли, что олеандром. 

я так мало знаю о веществах, используемых в моей не этого раст‘ 
работе. Для врача это, может быть, и не обязательно, ком побережье 
но и не бесполезно. И потом не раз я старалась воспол- популярных сад 
нить этот пробел, и часто получаемая новая информа- си со называк 
ция помогала быстрее и точнее выбрать эффективное довелось видеть 
лекарство. ках — на обочит 
Научное название олеан — Мемит оіеапаег Ё ты высотой до 4 
Существует догадка, что оно восходит к греческой самых нежных д 
мифологии: дочерей морских божеств Нерея и Дориды ми поражали р 
именовали нереидами. Олеандр влаголюбив, селится Рейность а 
возле воды, так что покровительство водяных богов ему Та 


то 
ась 


весьма кстати. Согласно поверью, олеандр имеет свой алац Же об 
ство очищать мутную воду. Латинское название дано “бить арч 
Диоскоридом — древнеримским врачом, описавшим (1979 № А Оле: 
многие лекарственные растения. Об олеандре как 2% о во. ), Хот; 


карственном средстве знал классик античной медицин в Ч О по; 
Клавдий Гален. Еще в те времена было известно, к | 
олеандр ядовит для собак, ослов, мулов и других р. оа 
вероногих, особенно же для овец и коз. Ядовиты 8 ор Те 


за 
Ш Ң 
части растения — листья, цветы, ветви, кора: Ни Е. "дрэ Зад а 
кой, ни кипячением ядовитость не устраняется. Ва щи оу 9 
НИЯ из стран с жарким климатом более ядовит» и Ц 


и собратья, растущие севернее. Известен АС 
_СРавлении солдат Наполеона, жаривших Олен 


А АО 
леандра: ба 
тверо тяж 

о, четверо т евесины 
та порошок из коры и и прим 
ИСП ал. Олеандровое вин в. 
а средство призмой ныз ау уса 
чебное 


очек. 
жных прим Бы. 
жили в олеандре несколько Е: 
с напоминает = 
й оторых на сердц 

о тоо ц поса еў а аки, ландыша. Олеандрин 
з нта Е 

| ОЯ соотечественником И.Г.Лукомским 


5 им С 8А 
с У эиделен и найден лет 10 тому назад. В меди 
оз | е Й 
налась, одар 1861 г, ЕЕ ратуре описаны случаи отравления людей 
54 — цинской 3 

орошо ли, р ЦИ Естественно, что они чаще бывают на ро 
'Льзуемыҳ в 0 олеандром. 


и не обязало данс отодо растения: в Ц о. араа 
О ском побережье. Олеандр — одно из сам др 
старалась ВПО. популярных садовых и декоративных растений. По-рус- 
НОВАЯ ИНО парра ае лавророзой. Весной 1985 г. мне 
рать ЭФфективню довелось видеть этот нарядный кустарник в тропи- 
ках — на обочине шоссейных дорог Мадагаск 

/егіит оіеапӣегі ты высотой до 4—5) метров с белыми ир 
одит к греческой самых нежных до самых интенсивных оттенкс 
в Нерея и Дорі ми поражали праздничностью, подчеркивая 
зголюбив, сели рейность пейзажа. 


а К 
ак ле 
а лько В ВИДЕ НЕ 

ў Фармакологи 


оит дело с ядовитостью ком натного 


го гомеопати- 
Ь на заданный 
жать В комнате 


сно научиться соседствовать с ними. Наб; 
їе люди часто умеют определять полезно 
дность для себя какого-либо растения. Но на 
но, не сравниться в этом с козой или мулом, ко. 
рые без всякой дополнительной информации, руко. 


водимые инстинктом, обойдут листья олсандра. Неда. р 
ром в романе «Насморк» у С. Лема сказано, что людям, е 
как и козам, нужна трава, только козы понимают это лий 
лучше... Кстати, некоторые современные биологи, за- Е 
нимающиеся физиологией растений, утверждают, что Аан 
растения тоже могут «оценивать» окружающих людей ЕЕ 
и «мнение» их о людях вполне объективно можно оп. АЕ 
ределить с помощью специальных электрических дат- т 
.чиков. Так что наблюдение может оказаться взаимным, ео 
Трудно найти границу между реальностью и фантазией ЕО 
в таких взглядах, но попытаться можно... А как жес о РЖ 
комнатным олеандром? Естественно, если в комнатена- На УЕ 
ходится тяжелобольной или слишком бойкий и любо- торговле 
знательный малыш, не следует выращивать в ней это и что из 
растение. Не исключено, что кому-то аромат, источае- проистек 
мый цветами олеандра, улучшит сердечную! деятель: слоновая 
ность или иные функции организма. ь Слова не. 
Но вспомним мысль Достоевского о том, что красота В трон 
спасет мир. Цветы везде создают подлинную красоту" Лайзии ан 
как часть прекрасного способствуют душевному равн® ТОВЫе из-: 
весию, пробуждают светлые чувства. В этом смысле акажу, и | 
чудесный комнатный цветок — олеандр = заслуживі зоа Плод; 
ет любви и уважения. Когда я вхожу в комнату и Виж | и В свеж 
ухоженные цветы, у меня всегда возникает подб03 2 ель 


тельное ощущение, что в ней живут добрые люди; 
$ 

Средь белых пен, что переливно 

С лазурной мантией слиты, 

В букет соединились дивно 

Три нимфы, горьких бездн цветы. 


Теофиль Готье 
(Перевод Н.Гумилева) 
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заимным, 
рантазие 
‚ как жет 
омнатена: 


гй и люб 


Чернильное дерево 


Голод — не тетка 
Пословица 
В гомеопатии используется два вида этого растения — 
Апасаг@ит опетае и Апасаг ит оссійепіае, восточ- 
ный и западный. Это деревья, кустарники, лианы, при- 
надлежащие к семейству сумаховых, или фисташковых, 
(Апасагйасеае), насчитывающему около 600 видов. Рас- 
тут они главным образом в тропической и субтропиче- 
ской зонах, и только отдельные виды проникают в 
область умеренного климата. На Ук раинеесть три пред- 
ставителя этого семейства: сумах, фисташка и скумпия. 
Чернильное дерево именуют еще малаккским бобом, 
лаковым деревом, слоновой вошью, сердечным фрук- 
том и птицесердом. Последнее название дает старин- 
ный русский травник-цветник, указывая также, что в 


торговле это дерево называют магагоновым, или акажу, 
и что из него добывают смолу гумми-акажу. Откуда 
проистекает столь непривлекательное название, как 


слоновая вошь, мне не удалось выяснить. Но из песни 
слова не выкинешь. 

В тропической Америке, Африке, Азии, Китае, Ма- 
лайзии анакардиевые деревья культивируют как фрук- 
товые из-за семян, так называемых орехов-кешью, или 
акажу, и разрастающихся до величины груши или яб- 
лока плодоножек — «яблок» акажу. Цветоножки съедо- 
бны в свежем виде, у них приятный сладковатый вкус. 
Из них готовят также маринады, джемы, прохлади- 
тельные напитки. Семя, находящееся в орехе, содер- 
Жит жирное масло, используемое в кондитерском деле, 
а в скорлупе ореха имеются полости, заполненные смо- 
листым соком. Он ядовит, обладает раздражающим 


ДеЙствием. Из этого сока готовили чернила, краску для 
меток на белье, 


снадобья, 


$$, 


а также прижигающие и нарывные = $ 
И, между прочим, были наблюдения, что 


2+» 35 


р 


бельес анакардиевыми метками вызывало у некоторых. 
° людей болезненные явления. В наше время скорлупу 
орехов используют в производстве синтетических по_ 
лимеров. 

Как лекарственное растение анакардиум бы най 
стен еще Авиценне и другим арабским врачам. 3008 
тые желуди» Галена — «гольденайхе» (Со!аепеісће) 
отождествляют с плодами акажу, их считали амулетом 
предохраняющим от зубной боли, рожи, проказы. Вар 
ма экзотичен рецепт'анакардиевого меда, описанный в 
труде Амирдовлата Амасиаци «Ненужное для неучейь, 
Армянский естествоиспытатель ХУ в. находит плод ака- 
жу, похожим на маленькии каштан или сердце птицы 


и сообщает, что плод «обладает жгучими свойствами, Е 
Помогает при избытке слизи и влаги, а также при па- р 
дучей, параличе, искривлении лица и всех недугах хо- е 
лодной природы. Он устраняет забывчивость, обостряет б 
разум и излечивает от слабостей нервов... Но он вреден 
для мозга. Его вредное действие устраняет масло трец- =. 
кого ореха». са 
Альбрехт фон Галлер считал его подходящим сред. Зв 
ством для лечения уплотнений кожи, мозолей и цир: аа 
роза печени. Гомеопатические препараты Аласагит 2ш 
опетще и Апасагаіит оссійепіаіе готовят из зрелых 1 
плодов. Киевская гомеопатическая школа использует асе 
преимущественно первый из них, это одно из любимых аа 
лекарств моей профессиональной юности. Мне той тел 
ато 29 ее. вылечить ЕСЕ паи Е си 
цатиперстной кишки Е И =. А 
Е аон только в показаниях к Еа РІ Е Ь 
ла клиника этого заболеван Г. ди 
, дные боли в животе, улучШе за оме; 
0 Тақ 


самочувствия во всех отношениях во время ИЛИ ой 
о ее сем, а не только врачам знакомо вын) | 

® У них всегда ты ритма принятия пищи у язвен! А 
_ Утихомири с что-либо съедобное под рукой» ж 
а. и предупредить ее возникНО? 4 
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9 
“Опираясь на симптомы голодной боли, яи собир: 
всех вылечить. ча 
Но недаром говорится — «студенческая ист 


лб | Е 9 ория бо- 
Мавр лезни», «студенческий случай». И я тогда по-студенче- 
«Золу ски видела пациента и понимала лекарственный диаг- 
ККе)_ ноз. Естественно, лечение шло совсем не так, как я 
Летом предполагала, — выздоравливали только «анакардиум- 
У, Ве. ные» пациенты. Над другими пришлось думать, осмыс- 
\нный , ливать детали, «входить» в каждый случай, как в нечто 
еуцеј новое, неповторимое. И не забывать наставления Гане- 
Лод ақа. мана о том, что каждая болезнь уникальна, Но одно — 
© птицу читать труды корифеев, а иное — столкнуться с жиз- | 
йстваму нью, едва покинув сены института, тде обучали, ско- 4 
: рее, разрозненным фактам, чем сложному искусству 
> при па. МЫСЛИТЬ. 
дугах хо- После энного числа неудач с анакардиумом я стала 
обостряя более осмотрительной и «более гомеопатичной» в своих 
он вреден прописях. Прочитанная однажды заметка в медицин- 
асло тре ском реферативном журнале о статье «Хроническая ду- 
Оденальная язва и лелрессия» снова вернула меня к 
цим 00 мыслям об анакардиуме. На основании клинического 
сй им опыта в ней высказывалось предположение, что паци- 
фи енты, страдающие дуоденальной язвой, часто подвер- 
паса! жены депрессии. Появился некий мостик — соединения 
из зр язвенной болезни двенадцатиперстной кишки с депрес- 
спол» сией как «естественное» их сочетание. А ведь действи- 
з люб Я тельно, психические симптомы — угнетенное настроение, 
Ў мне О замкнутость, снижение памяти — являются ведущими 
|. тов симптомами для анакардиума, как и дуоденальные жа- 
иё лв лобы. Значит, эйфорическим язвенникам он мало под- 
‹езнй пр Ходит, но может чаще быть показанным, чем другие 
иях Е гомеопатические лекарства, депрессивным пациентам. 


Так что в своем юношеском разочаровании в анака 
диуме я была не права. А оно, видимо, сослужил 
плохую службу — я реже, чем следовало, прот сыва 
Это лекарство при дерматитах, пренебрегая блан 
р Для гомеопатии признаком: раздражающі 


с ‘орлупы чернильного ореха способно выз 
ую сыпь, пузыри и даже долго не заживаю; 
нарывы. В наше время, изобилующее аллергодермату 
тами, о таком лекарстве не надо забывать. „6 
Судя по его лекарственной характеристике (депрес- 
сия, потеря памяти, слуховые галлюцинации, амбива 
лентность — двойственность восприятия лиціи событий), 
анакардиум мог бы стать одним из ведущих гомеопати- 
ческих средств большой психиатрии. К сожалению, уе 
ловия, в которые долгое время были поставлены врачи- 
гомеопаты, не давали возможности убедиться В Этом, 
Будем надеяться, что это удастся младшему поколению 
врачей. 

Я очень люблю скумпию — анакардиевый кустарник 


‹ 

наших широт. Ее нарядные соцветия напоминают мне В 

песочно-розовые вуалетки, бывшие в моде в дни моей Р 

) 

юности. А уж ее осенняя багряность и вовсе приводит я 

меня в восторг. Мне кажется, что она не может оставить й 
кого-либо равнодушным. Скумпия растет. в изобилии 
вдоль многих шоссейных дорог. А горы у Старого Крыма 
в сентябре-октябре прямо полыхают скумпией. Стоило 
бы ездить любоваться ею, ‹ делают в Японии в дни 

цветения сакуры. ск 

ВЗ] 

! тил 

Красный перец | ВЕ 

г На; 

при 

Раскаленного перца стручок” нет 

Щедрой почвы ликующий кр лиц 

Ты, я думаю, землю прожё» и бе 
Из которой, как чертик, Я аз 
Новелла Ма а 


Хоть красный перец и иностранец по происхожде 
но воспринимается он как наш соотечественник» 16 
что нашел в наших краях благоприятную почву 
израстания и благодарных потребителей. Попал® 
ИЗ Южной Америки, видимо, во времена. 
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риводит 
оставить 
гзобилии 
х Крыма 
г. Стоило 
ии В ДНИ 


хотя некоторые исследователи считают; что эта пр 
была знакома еще латинскому миру. И теперь в ре 
доме не висит на кухне густо-красный пучок сухих п 
цев. в. 

Стоит согласиться с врачом и философ та ВВ 
ХУ вв. Арнольдом из Виллановы, а и гае р 
лернском кодексе здоровья» о сухой и горячей силе пер- 
ца. Мы убеждаемся в этом, съедая его или пользуясь > 
перцовым пластырем. 

Перец стручковый принадлежит к се 
новых (5о/апасеае). Сам ПЛОД его — стручок — очень о 
мило называется по латыни Агис1иб сарѕісі, его замеча- 
тельный цвет, от ярко-красного до черно-фиолетового, 
обусловлен красящим веществом капсантином. У мно- 
тих южных народов этот «фруктус» употребляется в 
пищу в весьма неумеренных количествах. Лучше, чем 


написала об этом поэтесса, У которой я нашла эпиграф, 
не скажешь: 


мейству пасле- 


ухни 
{овых; 
олюд огнедышащий флаг... 


Южны 


Мне живо помнится маленький эпизод из турист- 
ской поездки в Болгарию. Обед в горах. Завистливые 
взгляды туристов в сторону водителя автобуса, аппе- 
титно похрустывавитего маленькими перчиками, подан- 
ными ему — почему-то в бокале — к первому блюду. 

аш гид, заметившая эти взгляды, тотчас же попросила 
принести такие же перчики всем желающим. Но съесть 
не целый перчик, а хотя бы маленький кусочек смогли 
лишь самые отчаянные — таким обжигающе горьким 
оказался деликатес. Несколько таких перцев могли бы, 
видимо, серьезно осложнить дальнейшее путешествие 
Некоторых товарищей из группы — вопреки украин- | 
СКОЙ поговорке — «подай, жінко, перцю, мед закушу» 

Надо полагать, что перец прибыл к нам из Ю 
`мерики сразу в двух лицах — и как еда, и как 
Ство. В Мексике отвар его принимают при лих 


_водянке. На Украине он очень популярен при простул 
Мой дед — хлебопашец не признавал вообще иного до, 
чения при простуде, кроме горячего чая с медом и струц. 
ком перца. Издавна перец рекомендовали при некото. 
рых воспалительных заболеваниях — нефрите, цистите 
простатите, геморрое, малярии, а также при абстинен- 
ции у алкоголиков. Считается, что настойка из перца А 
возбуждает желудочную секрецию и что злоупотребль. 
ние ею может привести к чрезмерному повышению кис- 
лотности желудочного содержимого и запору. 

В современных фармацевтических справочниках мож- 
но прочесть о применении настойки, мази, пластыря из. 
перца. Кто час выдерживает пластырь, а кто и сутки. 
Кто его хвалит, а кто считает пустой затеей — все за- 
висит от индивидуальной чувствительности. Встречает- 
ся и сверхчувствительность к этому средству. 

Одна из пациенток ‘сообщила мне, что, совсем не 


переносит перца и что даже мытье банки из-под него 
вызывает неприятные ощущения, Ее приятели, счи- 
тавшие это лишь причудой и решившие вывести ее на 
чистую воду, тайком прибав: терца в салат и... ста- 


т 
ли свидетелями сердечного приступа. Зато прописан: Д 
ный на основании такой особой чувствительности Е 
гомеопатический препарат из перца оказался очень эф. Ф 
фективным для этой пациент Замечательно, что й 


сама сверхчувствительность со временем исчезла: съеден? ж 
ный для эксперимента кусочек перца не вызвал ника? ре 
ких неприятных явлений — просто показался невку@ ча 
ным. Г о 
се || 

Помню еще один случай. В молочном магазине п” | 25 

давщица начала неожиданно чихать и, проведя Строк пер 
Я 

взглядом по строю банок, выставленных покупател но 


на прилавок, спросила: «У кого банка из-под перц 
Одна из банок была убрана совестливым покула7 ® 
а 


тонким детектором может быть человеческий Н 
повышенной чувствительности организма к Как®”* 
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всем не 
под него 
ли, счи- 
ти ее на 


бо веществу. Мне неоднократно приходилось дез и 
поводу лекарственной аллергии аптечных ра а чить н. 
которые не злоупотребляли приемом отни 


лекарств, а лишь 
находились в атмосфере их запахов. И это неудивитель_ 
но — лекарственные агенты чаще могут быть аллерге- 
нами, чем продукты питания или даже технические 
вещества. Сопоставление реакции продавщицы и НЫ. | 
зода с водителем в Болгарии — маленькая иллюстра- | 
ция различий в чувствительности организма к одному 
и тому же веществу — различий порой невероятных, 
поистине непостижимых. 


Гомеопатический препарат из перца называется кап- 
сикумом (Сарѕісит аппит). Его готовят из высушенных 
зрелых плодов — стручков с семенами. Применяют его 
при катаральных заболеваниях дыхательных путей, вос- 


палении легких, при заболеваниях желудочно-кишечь 
ноГо.тракта и органов малого таза, при радикулите, кра- 
пивнице. Многие врачи особенно рекомендуют его при 
хроническом воспалении среднего уха с затяжным те- 
чением, что подразумевает глубокое действие этого ле- 
карства, так как это заболевание редко поддается ме- 
дикаментозному лечению традиционными способами. 
Немецкий врач-гомеопат А.Фотель сообщал даже об эф- 
фективности применения капсикума при ностальгии... 

Для назначения капсикума важно наличие болей 
жгучего характера, напоминающих те ощущения, кото- 
рые возникают при контакте с плодом перца. Считается, 
Что к препарату более чувствительны люди полные, не- 
поворотливые («рыхлые»), склонные к опрелости. 

Плоды перца содержат много витамина С и не со- 
держат ферментов, окисляющих этот витамин, потому 
перец хорошо сох раняется при консервировании. Имен- 

НО Этот продукт выбрал американский биохимик Аль- 

берт Сент-Дьердьи, венгр по происхождению, как ист и 
Точник витамина С, который он и выделил в чистом 
виде, Возможно, что именно обилие витамина С и СЕ 
повливает целебное действие чая с перцем при пр 
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ных заболеваниях. Это перекликается с рекомендацу . 


за 1954 г. Лайнуса Полинга — поглощать большие д 
витамина С во время гриппозных эпидемий. 

Перец чрезвычайно декоративен. Недаром его сор 
та с маленькими плодиками, напоминающими шапочки 
сказочных гномиков, разводят как комнатные растения 
Как-то приятельница, поздравляя меня с днем рождез 
ния, вручила мне не букет цветов, а пучок выращенных 
ею красных перцев. Это было замечательно. 

А каким красочным делают овощные ряды рынков 
горки разноцветных — от светло-зеленого до иссиня- 
красного — перцев. Хотите вы купить перец или нет, 
вы все равно на минутку задержитесь, чтобы полюбо- 
ваться им. 

Орет горластый дятел, 

тропическая птица, 

для чьей утробы перец — 

награда из на 
Чуть свет ему 
на завтрак красный т 


Харри 


( Перевод 


Хинная кора 


Вбежал какой-то хрупкий человек, 
Стал посреди всего земного шара, 

С лицом усталым, как весенний Си 
Подтаявший от близости пожара: 
«Нашел! — он крикнул. —Эврик 
Как брат, ты 
Раскрыл народам быстрые объять 
Я знал, я знал, что входит в яд И" ® 
Противоядье и противоадье!» 


2! — 


американского химика лауреата Нобелевской пре И 
Зы 


а Мата 
Новелл | 


тор «Гомеопатической клинической Фармакологи! 
книги, вышедшей в середине прошлого века и СОХТ 
шей практическое значение до наших дней, в главе к: 


әр хине писал: «Хина действительно удивительное средст-. 

очки во: удивительное по множеству своих разновидностей, , 

иу удивительное по Своему составу, чудесное по своему 

жде. действию. Она имеет также особенное историческое _ 

8 значение для гомеопатов как средство, которое привело 
х 


Ганемана к открытию закон 


а лечения и дало ему воз- 
можность установить гомеоп 


атию как точную науку». 
ИНКОВ Самюэль Ганеман был одним из образованнейших 
Синя- людей своего времени. Он знал в совершенстве несколь- 
и нет, ко иностранных языков, часто занимался переводами. 
любо- Был вдумчивым читателем и столь добросовестным пе- 
реводчиком, что, по свидетельству современников, объем 
его комментариев бывал порой не меньше переводимого 
труда. В 1790 г. Ганеман переводил «Лекарствоведение» 
эдинбургского профессора У.К уллена. Некоторые места 
в разделе о хине показались ему спорными, и он, желая 
Узнать истину, реп пытать ее действие на себе. 
Прием хинной коры вызвал у него лихорадочное состо- 
яние, напомнившее пароксизмы перемежающейся ли- 
хорадки (теперь ее зовут малярией), которой он болел, 
живя в Трансильвании. Но предоставим слово самому 
Ганеману: «Как хина произвела во мне, чувствовавшем 
себя здоровым, перемежающуюся лихорадку и она же 
прогоняет лихорадку у больных, страдающих ею? Нет 
ею ЛИ в этом соотношения между причиной и следствием? 
чел рта Но не будем опрометчивыми в нашем суждений: умно- 
А зар аб Жим Опыты с постоянством и точностью». 
нн 8. [14 Эти опыты Ганеман умножал в течение шести лет, 
оз ври" у ДЛЯ этого он оставил врачебную практику, поруи 
ЕТИ В изучение литературы и ставил многочисленные опы- 
" о и? ты, выясняя вопрос: нет ли закономерности между р 
18 акцией организма здорового человека на лекарственн 
ре” Вещество и болёзненным состоянием, при како 


вещество применяют как лекарство. Как сведен! 
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черпнутые у старых авторов, так и собственные О 
привели его к однозначному выводу: вещество, вызы- 
вающее в организме определенное болезненное ост 
ние у здорового, способно лечить подобное Состояние 
больного. В 1796 г. в журнале, издаваемом немецким 
терапевтом К.Гуфеландом, появилась статья «Опыт но. 
вого принципа нахождения целительных свойств де. 
карственных веществ». В ней Ганеман впервые писал о 
подобии как общем терапевтическом принципе и о т 
меопатии как о новом методе лечения. Само слово «т0- 
меопатия», составленное им из двух греческих слов 
(<гомео» — подобный и «патос» — болезнь, страдание), 
также фигурировало в печати впервые, поэтому тодом 
рождения гомеопатии принято считать 1796-й, 
Родина хинного дерева — южноамериканские Анды, | 
Хина, или квина, — кора на одном из индейских язы- | 
ков. От этого слова происходит якобы и современное 
название растения. Большинство авторов утверждает, 
что индейцы знали о лечебном св 
до прибытия европейцев в Южнук 
они наблюдали, как больные пумы пили воду из луже 
поваленными в них деревьями и выздоравливали, толи 
больные малярией люди в беспамятстве набредали на 
такие естественные настои хины, и смерть отступала от 
них. О хинном дереве сочинены многочисленные леген- 
ды. Столь ценное лекарственное растение вполне за 
служивает такого внимания: с начала применения @0 
при перемежающейся лихорадке смертность от этого 
заболевания в Европе резко снизилась. В Европе ХИН: 
ную кору называли перуанской, или иезуитской, а тас 
же порошком графини. Под графиней подразумевала ј 
первая супруга испанского вице-короля Анна Цинхона 
которая якобы во время пребывания в заморских 8738 
дениях была излечена от малярии служанкой ИЗ И 
Мени инков и привезла замечательное лекарство» 
родину. В ее честь весь род хинных деревьев, Наба 
ЗаЮЩщий несколько десятков видов, и получил 07 


#3 


20 44 


“а " ми 
< свое название — Сіпсћопа. Однако знать, 
ры =: стений доктор Г.Мадаус сообщ 


фин 
— была, а вторая жена вице-короля — Франциска 
бера умерла, как и сам король, от малярии... Так 
иначе, хинная кора в первой половине ХУ в. г. 
доставлена в Европу. Вероятно, ее привезли иезуиты, 


гес 
из-за чего в протестантском мире к ней отнеслись т Е. 
началу с большой настороженностью и лечиться сю о пов 
ялись. Так что по-настоящему распространенным, хотя СТВИ 
и очень дорогим, лекарством хина становится только с хол‹ 
50-х годов ХУП в. Некоторое время она была доступна щая 
только королевским семьям, да и то врачеватели пред. а 


почитали давать хину в смесях, состав которых держа. 
ли в тайне. Так, английский врач и естествоиспытатель 
Джон Тальбот лечил хиной Карла П и Людовика ХІү, рераќ 


НИЯ \ 


поставив условием лечения раскрытие секрета снадобья Биси 
только после своей смерти. п 
Длительное время Южная Америка была единствен. Еи 
ным поставщиком лекарства, пока с великими трудное 22 
стями и ценой больших же] хинное дерево не было ЧО 
вывезено на остров Яву и в Индию. Саани 
2,3 г: 0 получ 
Так как хинная кора была очень дорогой, её чаю ЕВЕ 
подделывали, что приводило к дискредитации ее целе хе 
ных свойств, — кора иных деревьев, естественно, # дами | 
обладала свойством хинной. Хинной корой лечили 8 чебное 
возможные заболевания, сопровождающиеся лихорадки! ХХ. 
а не только малярию. А.Галлер считал хину тонизи Скими 
ющим, антисептическим, противоотечным и Прот венту. 
туберкулезным средством. Ею пытались лечить 96 У 
эпилепсию, астму, ревматизм, желтуху, гельминт пазвану 
кожные и женские заболевания, рахит и даже в, н сс игото) 
ческие болезни. Вспомните — пастернаковский 20 А ка окра 


Живаго лечил сыпной тиф спиртовой настойкой 5 


46 


вика ХІү, 
‘а снадобья 


единствен- 
ми трудно 
‚во не был 


ИР 


висимо от их происхождения. Мне это стало 
по печальным последствиям — ухудшению. 
пациентов. 

Из-за чрезмерного увлечения хиной было 
случаев острых и хронических отравлений. По 
ческой картине острое отравление хиной похоже наал- = 
когольное опьянение. А хроническое ‘выражается в в 
повышении аппетита, тошноте и рвоте, усилении чув- 
ствительности к внешним раздражителям — свету, шуму, | 
холоду. Возникают немотивированная тревожность, об- 7 
щая слабость, головная боль, головокружение, шум в 
ушах, снижение слуха и зрения. В ХИХ в. появился даже. 
особый термин для обозначения хронического отравле- 
ния хиной — цинхонизм. У работников фабрик по пе- | 
реработке хинной коры часто наблюдались кожные сы- 
пи и лихорадочные состояния. 


‘известно 
слуха у е 


много = 
клини = 


отмечаемые современными вра- 
чами от препаратов, родственных хине или ее основному 
алкалоиду — хинину, хлинически мало чем отличают- 
ся от симптомов цияховизма. Для врачей-гомеопатов 
знание их полезно потому, что эти сведения дополняют 


полученные в начальный период лекарственного при- | 
менения хины. 


Хинное дерево — одно из самых богатых алкалои- 
дами растений. Какому из них следует приписать ле- 
чебное действие хины, не было известно до начала 
ХІХ в. Хинин был выделен только в 1820 г. француз- 


скими исследователями Пьером Пельтье и Жаном Ка- 
венту. : 


У томеопатического препарата из хинной коры два 
названия — хина (Стаи цинхона (Стсйопа). Для его 
приготовления чаще всего используется кора цинхоны 
‘ококрасной (Сисйопа  ѕисіғиЬга). Применяется ёле 
карство широко, лейтмотив его применения — слабость, 


29 М5. ас а А 
Исчерпание «жизненных сил». Героине А.Ахматовой: КА. 


ГВт 


| 
4чи 


Г 


Щеки бледны, руки слабы, 
Истомленный взор глубок... 
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аш Ганеман подчеркивал, что не всякая о. 

обет назначения хины, а только такая, тора 5 

происходит, как говорили в те времена, от потери «оов ~ 
танических соков». Это старинное выражение ВЫЗываст 2 | 
улыбку у современного врача, пытающегося одолеть. © 
меопатические первоисточники, однако если Вдуматьн 7 , 
в его содержание, то становится понятным, что ры с р 
идет о жидких тканях, и тогда все становится на сво Р 
места. ( 
Слабость может быть следствием тяжелых заболе. Г 
ваний, особенно сопровождающихся кровопотерей, атак. а 
же психического и физического переутомления, зло н 
употребления алкоголем, лекарствами. Встретившееся л 
мне описание Альбертом Швейцером малярийного бодь Ж 
ного может иллюстрировать состояние пациента, кото- бу 
рому подходит гомеопатическая хина. «Больной маля- СР 
рией негр — это усталый, подавленный, замученный О; 
головными болями человек, которому тягостна любая ла 
работа». Конечно, хину прописывают не только «заму Та 
ченным» пациентам, тем более что в современной вра- то! 
чебной практике такие больные — не правило, а в ко) 
же исключение — несмотря на все сложности се сос 

няшней жизни. Однако врач может понять, что недут, 

приведшие к нему пациента, могут, развиваясь, прив ни 
_ сти и к такому подавленному состоянию. для 
Лечит ли гомеопатическая хина малярию? Бе име 
ловно: лечит, несмотря на то, что малая доза хин жи 
далеко не убийственна для малярийного плазмодия на у 
только малярию определенной «хинной» клиник ‹ 
Скажем, вот такой: «В эту адскую жару особенно“ р 
Ов 


Мерзали руки, синели ноги, я пытался согреть и 
Между коленей, ссутулясь, сжимаясь в комок #8 в 
Зати, стучал зубами, укрытый с головой двум С 
лами, но меня бил озноб, я дрожал, всхлипывй/» 
нал, иссушаемый до кипения крови, мнило? 


чудо Е (Ш 
(чудовищно пылающей печью, в которой был ОДЕ 
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ЖР. 
є У в ло9суот т 


НОЙ маля 
імученный 
тна люба 
Ко «заму: 
генной Вр: 
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менно и ледяной холод...» (Из рассказа Юрия Бо 
рева «Малярия».) 

Мосму отцу, начинавшему работать 
местности в 30-е годы, приходилось леч 
лярией не только большими дозами хи 
тически. Мне же встречались только случаи рецидивной 
малярии, возвратившейся к пациенту через несколько 
лет вследствие кровопотери, охлаждения, злоупотребле- 
ния неподходящей пищей. Они хорошо лечились хиной. 
Собственно говоря, сражение с малярией — это корон- 
ный номер хины. Но она дает прекрасные результаты и 
при холециститах, особенно лямблиозных, при секретор- 
ных и кинетических расстройствах желчных путей и же- 
лудочно-кишечного тракта, при гипертонической болезни, 
женских и кожных заболеваниях. Часто хина действует 
быстро и сильно, вызывая благодарное удивление паци- 
ентов. Но довольно часты и лекарственные обострения. 
Они могут выражаться во вздутии живота, задержке сту- 
ла, головной боли и головокружении, нарушении зрения. 
Таково, увы, ньютоново яблоко гомеопатии. И еще одно: 
тонизирующий эффект некоторых аперитивов и безал- 
когольных напитков — тоже действие входящей в их 
состав хины. 


в малярийной 
ить больных ма- 
ны, но и гомеопа- 


Я предпочитаю называть лекарство родовым назва- 
нием породившего его:растения — цинхона. Оно звучит 
для меня как звон маленьких колокольчиков и кажется 
именем не испанской графини, а китайской принцессы, 
живущей во дворце, похожем на пагоду, и выезжающей 
на прогулку. в паланкине. 

Странность детских ассоциаций: такая картина пред- 


ставилась мне в детстве, когда я услыхала от отца это 
Слово, 


Росла трава, цвела купава, 
Шли караси дремать в затон. 
Но с ветки яблоко упало, 

И поднял яблоко Ньютон. 


Надежда Полякова 


осторожно — наперстянка!" 


Наперстянка в руках терапевта мы. , 
что скальпель в руках хирурга, 0: 
Эденс, немецкий кардиол Р 

Пожалуй, нет другого лекарственного растения, о дей. 1 
ствии которого на организм были бы высказаны сто Г. г: 
противоречивые мнения. с 

Есть сведения, что наперстянка числится в ряд П 
лекарственных растений не менее четырех тысяч лет Е, 
достоверные сведения датируются У в. н.э. В Ирландии я 
народная медицина считала ее средством от дурного Б 
глаза, а также от почечных осложнений при родах, 
История самого растения и медикаментов, созданных Ве 
на его основе, полна дискуссий: то его превозносили и Ре 
широко применяли, то ругали и вычеркивали из реест- 
ра лекарственных средств. В настоящее время препа- 20 
раты наперстянки входят во все фармакопеи мира, од- о 
нако же единого взгляда на характер этого коварного 
и в то же время замечательного лекарственного веще- неў 
ства — нет. вов 

Дигиталис, как назвал рстянку немецкий медик пок 
ХУТ в. Леонард Фокс, кото звел это! растение в ре рон 
цепты травников, шире всего применяли на Британских делі 
островах, где его очень славно называли «лисьей пёр сост 
чаткой». Оба названия явно связаны с формой цветка! эфф 
ӣівйиѕ по-латыни — палец. В середине ХУ в. интер Ния 
к дигиталису возрос, им стали пользоваться ДОВОЛЬНО Ной 
широко, что снова привело к разочарованию: было мно” ЧЕ 
го неблагоприятных случаев при лечении. Более вдум в 
чиво отнесся к этому. растению английский врач Уяла о а 


Уизеринг, изложивший результаты своих десяте і 
наблюдений за его действием на организм человека. 
ролевскому обществу в 1785 г. В его сообщений 
замечательные слова, не утратившие своего 3824 
и в наши дни: «Чем больше я удостоверялся»В мо 
° — Целебной силе этого растения, тем очевиднее А” Ш 


Г ^ 50 


‘была необходимость соблюдать крайнюю осторожно; 
з дозировке... Рассуждая по аналогии с морским луком, | 


9 чье действие на почки сильнее всего тогда, когда одно- - 
временно возбуждается тошнота, я пытался добиться. 
9 дер. того же с наперстянкой... Дальнейший опыт убедил ме. 
ня, что мочегонное действие наперстянки отнюдь не. 
соответствует степени возбуждаемой тошноты, Хотя 
} раду последняя часто сопровождается выделением мочи, она 
Ч лет, вовсе не способствует ему, а скорее вызвана неразум- 
та. ной ДОЗОЙ». 
н Интерес к дигиталису после исследования Уизерин- 
родах га возрос, но опять ненадолго. Такие авторитеты меди- 
анны; цинского мира ХҮШ в., как лейб-медик Наполеона Жан 
сили ү Корвизар и его ученик Рене Лаэннек, вовсе отказались 
от него. В один из счастливых для наперстянки перио- 
‚ реест- дов, в 1730 г., ее стали культивировать как лекарствен- 
препа- ное растение под Полтавой в Лубнах, однако это про- 
тра, од- должалось тоже нел 0 
варного Интересно мнеғ С.П.Боткина, основателя круп- 
о веще- нейшей школы русских клиницистов: «Почему сущест- 
вовали и до сих пор с} твуют такие разногласия при 
показаниях к употре ию наперстянки? С одной сто- 
й медик роны, разница в индивидуальной восприимчивости от- 
ие вр дельных субъектов при различных патологических 
танских состояниях; с другой — совершенно противоположный | 
ьей пер Эффект на силу сердца при различных видах замедле- 
цветк! ния и учащения его сокращений под влиянием различ- 
интер“ НОЙ величины доз этого средства составляли и состав- 
ВОЛЬ? ляют достаточную причину разноречия практических 
хо Мио о врачей при назначении одного из самых драгоценњых 
ыло дӯ Средств, какими обладает терапия, тем более что опада 
ее В Над животными, приводящие так же к самым различ- 
Ч У них ным результатам, смотря по дозе и индивидуу и 
силе {0 своей стороны весьма много способствовали подд а 
Е ска И, НИЮ заблуждений в этом вопросе». 


ействие наперстянки изучали на дафниях, Гидра 


Головастиках, лягушках, рыбах, голубях, мышах, 1 
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№ 
ских свинках, кошках, собаках и даже на раст 
Чувствительность разных животных была неодинак 
Да и в самом растении обнаружились капризы, На ы 
мер, в экземплярах, выросших в тени, содержание 29 


тивных веществ значительно ниже, чем в выросших а. 
солнце; в листьях, собранных до восхода солнца, мал — 


гликозидов. ния 
Дело усложнялось тем, что изучить сложный Состав сраз 
растения оказалось непросто. Несколько. раз начина. ист 
лось ликование по поводу обнаружения его Основного речи 
действующего начала, но вскоре утихало, так как опы. ави 
ты не подтверждались. До сих пор нет установившегся а 
мнения по поводу некоторых веществ в его составе, Ки: 
какие из них считать балластными, а какие — физио- чувс1 
логически активными. К групі 
При контакте с травой наперстянки может возни: 0, 
кать сыпь, головная боль и тошнота, так что сбор сс ет 
необходимо производить с осторожностью. При раси: бой б 
рании ее листья издают неприятный запах. тельн 
Наперстянка принадлежит х семейству норичнико: но сер 
вых (ЭсгорАшатасеае). И но около 35 видов, на Ухудш 
Украине — три. Большей ъю это травы, редко = Умень 
полукустарники и кустарники. Ся как 
Долгое время использовали только один вид — ніз 4 Че 
перстянку пурпуровую (Півіїа/іѕ ригригеа Ё.), позже о 
стали применять еще три: крупноцветную, шерстистую хабды 
и ржавую (0. етапа ога МШ., Р.Іапаіа Ећћ., Р. Ј0 КЕ" пр 
втеа Г.). Последняя занесена в Красную книгу. он И 
Сегодня препараты наперстянки принадлежат К де 
сятке наиболее употребляемых сердечных средств» ь А воо 
смотря на то что их использование затруднено в. был а 
очень малого интервала между эффективной И ТО. дении. Н 
ческой дозами. Споры о целебных свойствах напе 00 295 (т.е 
ки продолжаются, и лет 10 назад после специ сой в 
симпозиума, посвященного дигиталисной ера 018 оце гана 
журнале «Терапевтический архив» было сказа и а 


тали! 
_ «В целом симпозиум «Повторная оценка Ди 


жет возни- 
то сбор е 
При расти- 


норичнико: 
5 видов, на 


показал, что, несмотря на почти двухсотлетнюю прак- 

87 применения дигиталисовых препаратов, многие 
стороны стратегии и тактики лечения сердечными гли- 
козидами остаются недостаточно изученными,» 

Представители нового терапевтического направле- 
ния. — гомеопатии, и прежде всего Ганеман, тоже не 
сразу прониклись интересом к наперстянке, потому что 
испытания ее даже в небольших дозах давали противо- 
речивые сведения. Наверное, это было связано с боль- 
шим расхождением в чувствительности разных людей 
к этому лекарству. (Например, в последнее время вы- 
яснено, что у людей преклонного возраста, у мужчин 
и лиц с пониженной функцией щитовидной железы 
чувствительность к наперстянке выше, чем в других 
группах.) 

Однажды ко мне обратился пациент лет 45 с сердеч- 
но-сосудистой недостаточностью. Основной его жало- 
бой были сердечные перебои, беспокоившие его дли- 
тельное время. Он несколько раз лечился в стационаре, 
но сердечный ритм не восстанавливался, самочувствие 
ухудшалось, возможность активного образа жизни 
Уменьшалась. К гомеопатии, по его словам, он обратил- 
ся как «к последней инстанции». 

Через два месяца он появился снова. Был счастлив, 
сказал, что больше не останавливается на улице через 
каждые 10 — 15 шагов, а совершает довольно длитель- 
Ные прогулки и вообще — чувствует себя гораздо луче 
Ше. «Но, должен вам признаться, доктор, — обратился 
он ко мне, — что, когда я показал ваш рецепт своему 
лечащему врачу, он сказал, что это лекарство проти- 
вопоказано мне. Ноя рискнул и выиграл». Пациенту 
ыл прописан дигиталис, но в двухсотсотенном разве- 
Дении.На языке гомеопатии это означает двухсоткрата 
Ное (т.е. 200 раз!) разбавление настоя наперстянки 
ВОДОЙ в соотношении 1:100. Конечно, такая доза рас> 
‘Читана на эффект, обратный общепринятому. Недо- 
Оценка индивидуальной чувствительности разных оа 
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вести не только к неудачному лечению, но и ее 
трагическим событиям. В качестве иллюстра Р 9 
хочется привести историю, почерпнутую из сбор 
речей судебных ораторов Франции ХІХ в. (Зная 0 Ика 
интересе к истории гомеопатии, литературы по ко 
очень мало, мой приятель, увидев, что в 
виняемого в одном из судебных дел Фигурировал 8 
гомеопат, купил для меня эту книгу.) Доктору та 
цины Шоммере инкриминировалось отравление 8б 
тещи Серафимы Дебюзи, а также бывшей любовну 
Юлии Пов. Обвинение основывалось на ТОМ, что он мо 
быть заинтересован в смерти этих женщин и что Унет 
в квартире были найдены ядовитые вещества. Суд при. 
сяжных оправдал д-ра Поммере по обвинению в убий 
стве тещи, но признал его виновным в отравлении бывшей 
любовницы. Роковым для обвиняемого стало заключе- 
ние медицинской экспертизы: «Утверждаем, что тоспо- 
жа Пов умерла отравленной и что весьма вероятная 
причина смерти — дигита; Среди ядов, хранившихся 
в доме д-ра Поммера, был и дигиталин. И хотя не было 
прямых доказательств, что лупом, давшим Юлии Пов 
дигиталин, был д-р Поммере, суд приговорил его к смер 
ной казни. 5 июля 1864 г. п риговор был приведенв 
исполнение. 

Дигиталин в те времена считали главным действ)" 
ющим началом наперстянки, а описание страданий 
гибшей было похоже на отравление им: тошнота, 4 
ротимая рвота, одышка, озноб, цианоз. лї 

Адвокат шел по естественному логическому б т 
©го интересовало состояние здоровья женщины 9 26 
гических событий. Он приводит важные показаний ) 
детелей: «Молодая женщина, госпожа Пов» СР 
сердцебиением... Сердце ее замирало так, что она 
переводила дух». 00 то 

Чем же ее лечили? Мы находим в деле след у 
рекомендации: питье со спиртовой настойкой „28 


качестве 


18 54 А, 


у 
дей к одним и тем же лекарственным ст 


в течен 
денное · 
Виду 

МЫ С КО! 
ности на 
чувствит 
могло спи 
шему бо 
запасов д 
Гомес 


тало заключ 
зем, что тосту 


ьма вероятна 
Ве хранившик 
И хотя небыл 
тим Юлии 0° 
рил его К 8) 
ыл пр ре 


еден” 


и; водный раствор наперстянки («24 часа продер- 
СТЯНКИ; ежий лист наперстянки в графине свежей хо- 
жать т ей принимая каждый раз по чашке, выпить 
р в продолжение следующего дня. В область сер. 
ра ом и вечером, употребляя. каждый раз по 20 
граммов, втирать спиртовую настойку той же травы»). 
От лечения больной не становилось лучше. Ее внеш- 
ность незадолго до смерти вызывает у меня подозрение, 
что она страдала хронической дигиталисной интоксика- 
цией: «Сестра пришла ко мне завтракать и жаловалась, 
что за несколько днеи до того страдала очень СИЛЬНЫМ 
сердцебиением; говорила также о болях в желудке и что 
в течение 48 часов не вставала с постели. Ее возбуж- 
денное состояние и багровый цвет губ поразили меня...» 
Видимо, врачи, лечившие Юлию Пов, не были знако- 
мы с коварством дигиталиса и не учитывали ни возмож- 
ности накопления прет 


чувствительности к нему 
могло способствовать хро 


а в организме, ни повышенной 
отдельных людей. Лекарство 
ическому отравлению, привед- 
шему больную к траги кому концу, а дигиталин из 
запасов доктора Поммере мог быть и ни при чем. 
Гомеопатический п репарат дигиталис готовят из ли- 
стьев наперстянки, собранных до цветения растения. 
Малые Дозы гарантируют безопасность применения и 


дают возможность пользоваться препаратом шире. При 
исследовании действия 
тывали все 
70- 


наперстянки" на организм учит 
симптомы, вызываемые лекарством. Еще В 
етоды прошлого века английский врач-гомеопат Ри- 
Чард Юз Указывал в своих лекциях, что под действием 
Дигиталиса «зрение подвергается замечательному вли- 
янию; Окраска предметов изменяется; они кажутся си- 
НИМИ, желтыми или зелеными, все лица предстают 
смертельно бледными». И современные клинические 
Фар Макологи предупреждают, что при систематическом 
лечении дигиталисом возникают самые разные лерос Р 
Зрения Вплоть до его потери. м 

°снемся одного интересного исследования. В! 
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ай ь 
Е. жизни Ван-Гог явно предпо 
‘следние годы Д читал же 


зеленый колорит в своих картинах. Это распеву 20, 

как прихоть художника, который вправе изоб” алу 

мир в наиболее эффектном, с его точки зрения а 
м 


е 
Поймай в солнечных изгибах стеблей ет). 
оранжево-ослепительный огонь. ЦВ то 
Тронь потихоньку тою же кистью был 
мглисто-голубой кустарник дож 
и заляпай его веснушками солнцепоклонства, Ай 
Пойди за солнцем из развесистой рощи ДИЦ 
и подстереги апельсинные сугробы травы, Ме 
пока цвет не измельчал по лесам, узнала 
превратившись в лисички. стал за 
Харри Мартинсон в тече} 
(Перевод В.Топорова) завязал 
(6) 
Два портрета его лечащего врача написаны в тех Же Е 
5) ан: 
тонах. На многих — желтый цветок наперстянки Эта 20 
4 понраву 
маленькая деталь, видимо, натолкнула кого-то на раз Е: е 
а него:нет 
думья над цветовой тональностью полотен Ван-Гота, еса 
Ведь у наперстянки, растущей в Европе, темно-красные со своей 
цветы... Само появление желтых цветков в произведе 
ниях художника могло быть вызвано тем, что напер- 
стянка была его постоянным лекарством в последние 


два года жизни. Так что вполне естественно было 
заподозрить, что колорит картин Ван-Гога — не 0): 
чайное проявление фантазии художника, а следствие 
побочного действия дигиталиса. (Узнав об этом, # 
подумала, что, если бы лечащий врач знал 06 этом" 
снизил дозу препарата, к пациенту могло вернутых 
нормальное зрение. А может быть, передозировка! Лас 
гиталиса сказывалась и на других органах и системах 


Таковы были моя осведомленность и мысли п 2А 
блеме «дигиталис — художник Ван-Гог» в 19801 Ш 
подготовке первого издания «Очерков о гомеопат!" Й 
Оказалось, что эти вопросы волнуют многих ИМ Лат 
и неоднозначны. Так, в газете «За РУ ит инсо 
ыла опубликована заметка Л.Стерпеллоне ИЗ ско Аи. 


8 которой говорится о цветке дигиталиса на дву х 
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аписаны вт к 
наперстянки, 5, 
‚а кого-то на из 
олотен Ван-Гоз 
ге, темно-красні 
гков в произ 


ИСходу; 


октора Гаше, о насыщенности желтым цветом 
етах д Ван-Гога в последние годы и о возможности 
палитры него ксантопсии (нарушение зрения, при 
Ще предметы кажутся окрашенными в желтый 
бак тут же следует оговорка, что доктор Гаше 
таа опатом и, следовательно, если и пользовал ху- 
оя дигиталисом, то в минимальных дозах. 
Д А из доклада доктора Б.Пуатевена на 35-м конгрессе 
Медицинской гомеопатической федерации Франции я 
узнала, что Поль Гаше одним из первых во Франции 
стал заниматься гомеопатией. Гаше пользовал Ван-Гога 
в течение последних месяцев его жизни, между ними 
завязались особенно близкие отношения. Когда я попы- 
талась узнать мнение доктора Пуатевена — принимал 
ли Ван-Гог дигиталис, то получила ответ, чрезвычайно 
понравившийся мне: «Это очень хороший вопрос, но на 


него нет ответа. Он, собственно, и не нужен. Ван-Гогбыл 


настолько великим, что должен был покинуть нас вместе 
со своей тайной. Эта тай 


гаина — часть его творчества». 
А. вот мерцают грязно-желтые мазки 

ламп биллиардной. 

И он сам 

с корявой трубкой 


и воспаленными безумными глазами. 
И колченогий стул 


с огарком тающей, как жизнь, свечи... 


Джемс Паттерсон 


Ласточкина трава — чистотел 


Лимонницы, капустницы, белянки 
Дремали на плечах моих прозрачных, 
И чистотел, затягивая ранки, 
Сочился в кровь.И это было детство. 


Юнна Мориц 

Латинское название чистотела большого — Єлеаоті- 
т таив Г, (семейство маковых — Рарауегасеае) 
Тот греческого «хелидон» — ласточка. Ласто! 
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Е своих ослепших птенцов соком этого расте 


ит одна из версии. | 


асточка-мать хелидонией лечит ослепших 


чиков Л . 
Птен метил, у них расцарапаны глазки 


Если, как Плиний от 


аси мы в «Салернском кодексе здоровья» Арнольда Н 
из Виллановы. ( как с] 
По другой версии, начало и конец цветения Этог так; 
растения совпадают со временем прилета и отлета ла. цастс 
сточек. В наших краях эту траву называют гладущу. дие 
ком, глечкопаром (глечик — по-украински «кувшин», и 
желтомолочником, но чаще всего чистотелом, что уже Я вені 
в какой-то мере указывает на его лечебное действие, к 
Чистотел — от чего-то очищает тело. Если тело Отож- 077 
дествлять с кожей, тогда понятно — годится для лече- рубеж‘ 
ния кожных заболеваний. А если воспринимать тело Живот! 
как целый организм, тут уж следует подумать об иных В КЛИН 
болезненных процессах. Все современные руководельа наблю; 
по фитотерапии, а также старинные травники дружно АС: 
сообщают о лечении чистотелом (в основном его/соком) ходящу 
бородавок, лишаев, зудящих хорматозов, заболеваний Ком 
печени. Что же касается некоторых других целебных лась ле 
свойств чистотела, то по этому поводу в течение многих ЛЯ НК 
лет ведутся довольно острые дискуссии. Менее т 
Большинство веществ, входящих в чистотел, опре пела 
делено: это алкалоиды (хелидонин, сангвинарий пати, | 
леритрин и др.), сапонины, органические кислот», Чых, с 
эфирное масло, витамин А. Известны спазмолити\ 1рищло 
ские желчегонные и противовоспалительные свой? аболеь 
чистотела. Часть исследователей к этому списку Е. т иди 
ляет еще «некоторое противоопухолевое действие КА 0 что 
в 


Поводу которого и ведутся дискуссии. А древние Е 
ватели советовали лечить чистотелом еще и ПРО Р 
сифилис. 
р @ 
1 р врач Денисенко в начале нашего В 
». ждал, что ёму удалось вылечить раковые 0 


человека со нео 
7 С 2 ы 
а Ком чистотела. Эти результаты неш 
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‘оспринимать та 
· подумать фу 
енные руково» 
> травники друж 
сновном его соки 
тозов, заболен? 


где обсуждался этот вопрос, напомнил, 


что, 709 


не СТОИТ. к 
Но все равно в народе не меркнет слава чистотела 


как средства от бородавок и иных кожных разрастаний, 
а также от полипов, поэтому время от времени возвра- 
щастся и стремление медиков снова и снова исследовать 
чистотел. Начиная с 1896 г., когда Денисенко сообщил 
освоих случаях удачного лечения чистотелом злокаче- 
ственных новообразований, публикации, свидетельст- 
вовавшие о положительном действии чистотела при 
опухолевых процессах, не раз появлялись и у нас, и за 
рубежом. В них сообщалось как об экспериментах на 
животных, так и о результатах применения чистотела 
вклинике — противоопухолевую активность чистотела 
наблюдали и экспериментал оры, и клиницисты. Но есть 
и сообщения противоположного характера, и тоже ис- 
ходящие из авторитетных источников. 

Кому верить? Я, врач-гомеопат, никогда не занима- 
лась лечением злока чественных новообразований = 
для онкологии существует специальная служба. Тем не 
менее такого Рода вопросы меня интересуют, а чисто- 
Тел — лекарственное растение, используемое в гомео- 
патии. Много есть заболеваний, помимо злокачествен- 
ных, с неблагоприятным прогнозом, с которыми мне 
пришлось сталкиваться в работе. И об онкологическом 
Заболевании можно думать так же, как о всяком ином. 
Уд бо, никто не станет особенно возражать ну 
5 ра Е чистотелом лечат заболевания печени. Но раз 

аболевания и у всех? Конечно, нет, Только В 


9 


т оа 
случаях, когда он показан индивидуально. В этом, | 


ой Точки зрения, кроется и разгадка противоре! 
и применения препаратов из чис 
неуда и. Удачи были с «хелидонными» пациентами 

Чные результаты — у тех, кто не был чув 
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сны при проверке в клиниках, и сам Н.В. Скли- 
твержде" присутствовавший на заседании Общества > 


т 


лен к чистотелу. Можно предположить, что. 
врачам случай привел «хелидонных» больных, м. у 

тим — нет. У доктора Денисенко не все Попытки ру. 
ния чистотелом были успешными. Неудачи ор 


объяснить недоброкачественностью препарата, Ка 


У него возник конфликт со знаменитым москов 10 ла 
аптекарем В.Феррейном, поставлявшим ему котра моё 
чистотела. бол» 

Первое гомеопатическое исследование чистотела п с 03 
делал Ганеман, а затем, более фундаментальное, а крат 
мецкий гомеопат Бухман. Из их опытов следовало, что Так; 
целебные свойства чистотела повинуются принципу по. деть 
добия. Для меня это означает, что какое бы то ни был семь 
заболевание можно лечить чистотелом только на основе Ч 
этого принципа. акти! 


Чувствительность к чистотелу у людей очень раз- 


виду: 
лична. Известны случаи отравления фармакопейными И 
препаратами из этого растения — возникали тошнота, любо 
рвота и даже паралич дыхательного центра. Препара- на с 
ты, содержащие алкалоиды чистотела, противопоказа- этого 
ны при эпилепсии, стенокардии, бронхиальной астме харак 
Однако мне встречались и пациенты, которые постоян- вопро 
но, годами, принимали чистотел, свято веря в его 0 воопу; 
копрофилактические свойства, без видимых осложне сообщ 
ний. р Чисто: 
Однажды у меня был на приеме больной, которы! блужд 
В’ юношеские годы во время фашистской оккупаций Ж; 
чтобы не попасть на принудительные работы, по совет) Желчь 
соседа сделал себе надрезы на голенях и натер кож) Ти, в : 
соком чистотела. Возник токсический дерматит, & 1 о Меч 
= рый приняли за грибковую экзему, и юноша своей А Ченс 
х добился. Избавиться от поражений кожи он смог 1070 Брав 
лаа В результате рентгенотерапии. Я ШЕ 
І › предъявившему целый список желудоУ = 
шечных и о 


название гомеопатического препарата из корня 


икали тошно 
`нтра. Прелар 
противопокаї 
‹иальной ай 
эторые пост 


_ зани 


для этого препарата. Посмотрев на рецепт, он. 
ям не его со словами: «Ведь хелидониум — это 
вернул М а я не могу его принимать». Оказалось, что 
тотал вызывало у него ужасное самочув- 
р Е бнив, что в гомеопатическом препарате до- | 
ты чезающе мала, я уговорила пациента последовать | 
я совету. После первого же приема у него возникли я 
боли в животе, послабление стула, общее недомогание 
с ознобом, поднялась температура. Эти явления были 
кратковременными, но достаточно выразительными. 
Такую же реакцию на хелидониум мне пришлось ви- 
деть еще несколько раз, причем иногда у членов одной 
семьи. | | 
Чистотел — лекарство с большой физиологической 
активностью, достойное тщательной разработки инди- 
видуальных показаний к применению. В гомеопатии 
они частично определены, их можно использовать В 
любой клинике. Однако для врача, ориентирующегося 
на современный уровень д иагностических приемов, 
Этого мало. Внесение новых данных в лекарственную 
характеристику чистотела могло бы помочь ответить на 
вопрос, в каких случаях он может проявлять и проти- 
воопухолевые свойства. Ведь маловероятно, чтобы врачи, 
сообщавшие об удачных случаях лечения препаратами 
чистотела онкологических заболеваний, полностью за- 
блуждались. ў 
Желто-оранжевый сок чистотела, напоминающий 
желчь, давно применяют при болезнях печени. (Кста- 
ти, в наших краях чистотел — единственное растение 
с млечным соком такого цвета.) Оказавшись хорошим 
печеночным лекарством, чистотел как бы подтвердил 
Справедливость старинного учения о сигнатурах, кото- 
р г а охавалея Парацельс, — природа якобы в са- 
СА тениях закладывает намек на их полезносаца 
м Е для человека. Алхимикам повезло модшо 
ат, и эпохи Возрождения, — их попытки С по- 
истотела превращать металлы В К 


А Г. 
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ВК — 
венчались успехом. Подталкивала их к этим о 
та же золотая «кровь» чистотела. 74 

Видимо, давно было подмечено и наркотическое. 
ствие чистотела — с помощью приманки из зерен, 28б 
моченных в его соке, ловили рыб и птиц. Этим ВОС 
чистотел оправдывает свою принадлежность к семеј. 
ву маковых. Фармакологи нашли, что алкалоид 


хе 

донин по своему наркотическому действию близок & 
папаверину и морфину, содержащимся в маке снотвор. В 
ном (Рарауег ѕоттіјегит). ва 

В гомеопатии хелидониум применяют не только при ТИ 
заболеваниях печени и желудочно-кишечного тракта, К 
но и при пневмонии, полиартритах, невралгических 6. Од 
лях, заболеваниях глаз и кожи. Одно из показаний для бо) 
его назначения — правосторонность локализации бо. ЕОс 
лезненного процесса. В характеристиках многих гомер хо; 
патических лекарств есть указания на преимуществе. 
ное поражение какой-либо из сторон тела — таковы лет 
наблюдения гомеопатов — естествоиспытателей и прак- рив 
тиков. Хелидониум и ликоподиум, к примеру, счита вал 
ются правосторонними лекарствами, а спигелия и ля: ч.л, 
хезис — левосторонними. хак 

Надо надеяться, что в недалеком будущем ученые е 
объяснят и эту. особенность, поскольку асимметрия в СЕ 
биологии стала объектом серьезного изучения. пол 

Чистотел — обычное сорное растение; растущее В В ми 
изобилии в диком состоянии, хотя его стали выращи Нов. 
вать еще в ХУ] в. в аптекарских садах, учреждении” тени 
Петром І. Наверное, из-за его обычности мы нё зр прин 
чаем, что это красивое, я бы даже сказала, нарядй р нов ( 


растение. Часто до глубокой осени, поникнув И 80 
дившись после первого цветения, чистотел стой? г. 
ный, зеленый, когда другие растения уже пожухли 
Ине, где первый снег обычно не крепок И нй! 
че Удерживается, зеленые кустики чистотела 0 


) С. 
ДЫвают в проталины, как дерзкое напоминание 
шем разнотравье лета. 79 
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преимуществ, 
тела — так 
гтателей и лр 
тримеру, сип 

спигелия ил 


Золото — бог металлов 


Из-за него разлад, раздор, 
Из-за него и глад и мор, 
И столько слез неутолимых... 


Пьер де Ронсар 
(Перевод В.Левика) 


«Если бы женщины знали, что в крови есть золото, они 
выпустили бы из мужчин всю кровь» Е такой мрачно- 
ватой шуткой, сопровождаемой улыбкой, начинал заня- 
тие по физиологии один из преподавателей фельдшер- 
ского училища, бывший сокурсник моего отца по 
Одесскому медицинскому институту. Он вообще был 
большим выдумщиком. Так, преамбулой лекции о кро- 
вообращении могла быть у него песня «Сердце, тебе не 
хочется покоя» под аккомпанемент гитары. 

Шутка о золоте застряла в моей памяти с детских 
лет, когда мои предста ‚ия об этом металле ограни- 
чивались маминым обручальным кольцом. Позже я уз- 
нала, что золото есть даже в крови, но — всего 41010 
ч.л, так что добывать его от гуда нецелесообразно. Од- 
нако сам факт указывает на то, что этот металл, воз- 
можно, физиологическ и активен и даже обладает 
лечебными свойствами. А вот иные нетрадиционные 
способы добывания золота могут быть, наверное, ис- 
пользованы в будущем. Например, из морской воды — 

В мировом океане предполагают наличие ста миллио- 
НОВ ТОНН этого металла. Или из золы некоторых рас- 
тений, накапливающих золото, — к таким растениям 

принадлежит олений мох золотоносных горных райо- 

Нов Сибири. 

Несмотря на то что золото — первый из открытых 
Человеком металлов, многие столетия его использова- 
ЛИ почти исключительно в ювелирном деле и как ме- — 
Рило ценности. Наше время изменило это положение, = 
И Золото стали довольно широко применять в техни г 
Кот контактов электрических приборов до 3 


63 


Применение золота как лекарства уходить К: | 
времен. Древние лекари могли исходить из чисто то 
тических наблюдений за людьми, контактирую 
золотом. А может быть, ими двигало желание 


Лечить 
чем-то дорогим, труднодоступным. Лечили же вос 


тоң «Врач 
владык истолченными драгоценными камнями! О тью С 
теперь живо — это желание принимать дорогие лекар: ра быть 
ства. Не раз мне пришлось слышать: «Доктор, пропи. и так 
шите мне самое дорогое лекарство». (Может быть, ло #8 Мне ! 
аналогии с украинской поговоркой — «Дешева рибка — ино мел 
погана юшка».) =. НИКО 
Средневековые алхимики считали золото совершен- при медо 
ством, а остальные металлы — ошибкой в акте тво. ных целе 
рения и, как известно, прилагали большие усилия к нечно, мс 
ликвидации этой ошибки. Идею введения золота в ме- яет золот 
дицинскую практику приписывают Парацельсу, кото- хотя веро 
рый провозглашал, что «не превращение металлов в ' ганизм. М 
золото должно быть целью химии, а приготовление ле- щему за | 
карств». нако, отм 
Лекарственные препараты из золота и его соедине- Золотом и 
ний пытались применять еще в средние века при многих Золотые в 
заболеваниях. Ими лечили венерические болезни, про- дела — п 
казу» волчанку, туберкулез. Все эти заболевания вые 9 самочув 
зывают глубокую деструкцию тканей, и на золото, как Золото 
лечебный фактор, возлагались серьезные надежды. Эт 1вительц 
попытки не были лишены разумных оснований: раст80 е ава к 
ры солей золота действуют губительно на многие т на 
болезнетворные организмы в весьма низких концен" юц, Застр 
рациях. Но успеху лечения мешала токсичность я оаа Срез 
паратов. жа Ные, л 


Надо думать, не без связи с золотом тяжелые о цеф "до 
экссудативного диатеза с поражением лимфатиче о 

УЗлов; глаз и ушей называли золотухой. Пери 30" 
считается устаревшим, хотя им продолжают с 


Снр 
Заться даже в специальной литературе — УЖ О 

Ш. 4 
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ращение металла! 
а приготовлене 


олота и его СОбДВ' 


дние века прі 
е болезни" 


ок (Здес ание, которое лечится золотом, названо в 
д — заболев имо, здесь же и корень неугасающих 
честь.) т р ушах школьниц. Страсти по этому 
споров 0 Е выносятся за пределы родительских 
поводу» разгор е на страницы газет и телеэкраны. 
собраний и арб — утверждают мамы. Это большей 
мре е с ЕКО самой маленькой женщи- 
Е повзрослее (как будто взрослеть раньше вре- 
мени так уж замечательно). 

Мне не всегда понятны подобные распри, и посто- 
янно мелькает мысль, что маленькой скромной цепоч- 
ки, никого не раздражающей и видимой только врачу 
при медосмотре, было бы вполне достаточно для лечеб- 
ных целей — даже если золотуха «сидит» в ушах. Ко- 
нечно, можно предполагать, что зона, на которую вли- 
яет золото, не безразлична для результата лечения, 
хотя вероятнее думать о влиянии металла на весь ор- 
ганизм. Мне, врачу-гомеопату, постоянно наблюдаю- 
щему за результатами микровоздействий, хочется, од- 
нако, отметить, что далеко не всякий диатез лечится 


Золотые вещи. Конечно, речь не о моральной стороне 
Дела — пусть родители берут это на себя. Речь только 
© самочувствии. 
олото — вещество очень действенное. У лиц, чув- 
и К нему, оно может вызывать нарушение 
рови, реакцию, со стороны почек и печени, 
ВЛИЯть на 
роены наблюдать, как влияет на нас окружа- 
бла. Замечаем большей частью либо 
жару, соо самые очевидные воздействия — мороз, 
е п качественную пищу, нервотрепку... Есть 
право я х За которыми уже «официально признано» 
ческого т яние человека: перепады баромет- 
н НИЯ, активизация солнечной деятель- 


Фазы луны, цветение трав (порой за много де- КЕ 
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лай ожно усмотреть и связь обратного поряд, 
ЬМ 


= 


ж 


& н. д ГТГ 
ров от человека, чувствительного к А. ы а 


— ситков километ ей А 
Е а а из нас доверительно относится к Ц... лым 
Боль конечно, правильно. Хотя не К сле 


ауки, и Это, ) 
Е, чтолесли факты — даже самые метиси Ни 
лозаметные — наблюдаются, то науке следует занят доло 
их объяснением, потому что, как говорил Иван Петро лен} 
вич Павлов, факты — это воздух науки: Даже если о там з 
пока что не укладываются в сушествующие в науке злокс 
представления. Й 
Современная медицина использует довольно Многу НОСТР! 
препаратов, в состав которых входит золото, их коли. меопа 
чество неуклонно увеличивается. Чаще всего их при- лечеб 
меняют при тяжелых формах полиартрита, хотя в НЫ: 
специальной литературе постоянно можно найти ИН- теохон 
формацию, говорящую и за и против этих препаратов, гиперт 
Общее мнение таково: лечебный эффект ясно выражен, заболе: 
но наряду с ним бывают серьезные осложнения, пре- геронтс 
пятствующие лечению. Причем не менее чем в 30 про- мы Эк 
центах случаев. этим п] 
Препараты золота оказывают вредное действие поче Ком 
ти на все органы и системы, но особенно на кровь, стое зо) 
легкие и почки. Одно из ос; нений при лечении 30- реходяп 
лотом (как и некоторыми дру ги тяжелыми металла: трубова: 
ми) — отложение их в тканях, х ризиаз (от греческою НИЖеннс 
«хризос» — золото), при котором кожа и ‘слизистые 000. («все пл 
лочки приобретают характерный синевато-серый Цв Золоту 
Любопытно то, что это явление не зависит прямо 00 К «золоту 
количества препарата. Видимо, главную роль здер и" "Способ, 
рают индивидуальные особенности пациента: 7 Альцов. 
Французская гомеопатическая фармакопея и 00м — 
мендует к применению десять «золотых» препар 2 СУИ 
4 ) известен как антисклеротическое СР ло Зол ЧИС 
то аурум йодатум (Аигит јойаіит), йодистое 30 ле ол > Кај 
Которое пациенты называют йодом. ВР г 8 ТВ Й р 
меопаты применьк золотым лы 623 07 нче." Й 
ения вызвать поб, р о , "даро ха; 
очные явления, т.к. пользу и 
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ожнения, тр. 
е чем в 301 


е действие 


р 


ЛЫМИ дозами, применяя свою обычнук 


«хиту 
специальным образом проверяют больно 3 


ВОД ОДИТ ли ОМУ препарат из золота А 
но. Путем расспроса, осмотра и ознакомлени А 
дополнительных исследований опреде ляют, чувствит ж 
лен ли обратившийся за ПОМОЩЬЮ человек к препара- 


там этого ряда. Если ответ Положителен, то малые дозы 
злокозненного металла сделают чудеса, 


Йодистое золото пользуется засл 
ностью у врачей-гомеопатов и сред 
меопатического метода лечения. Оно часто оказывает 
лечебный эффект при многих заболеваниях, характер- 
ных для стареющего организма, — атеросклерозе, ос- 


теохондрозе, пародонтозе; деформирующих артритах, 
гипертонической болезни, депрессивных 


какой им 
я сд, 


уженной популяр- 
И поклонников го- 


состояниях, к 
заболеваниях печени. Применение не ограничивается Е 
геронтологической практикой, некоторые тяжелые фор- Е 
мы экссудативного диатеза также успешно лечатся т 
Этим препаратом. 3 


Кому же, с точки зрен 
стое золото для смягче 
реходящих в болезнь. 
грубоватой кожей, обра 
ниженной памятью, 
(«все Плохо, жить 


Золотуху. По мнени 
К «золотым» па 


ия гомеопата, подходит ЙОДИ- 
ния возрастных процессов, пе- 
Людям плотного сложения с 5 
зующей толстые складки, с по- Е 
пессимистическим настроением 
не стоит»), перенесшим в детстве 
ю немецкого гомеопата Г.Ортлофа, 
циентам следует также относить рабо- 
тоспособных, практичных людей, ярко выраженных 
дельцов, а также трудяг с гипоманиакальным харак- 
Тером — не выносящих противоречий, реагирующих 
Ма неудачи депрессивным настроением с мыслями о 
Смерти, 

Пациенты нередко спрашивают в аптеке не йодистое 
190 Как на самом деле называется этот препара аа 
алой Йод». Каковы истоки этого народного слово- иа 


Не тва? Очевидно, само слово «золотой» особенное. › 
Даром оно 
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очень весом, дается не всякой вещи и не всякому | 
а очень важному, полезному, исключительному, ку, 
ственному: «золотые руки», «золотой ребенок», «8 Же. 
заем», «золотая свадьба», «золотое дно», «Золотое Е. 
ние». Я заметила, что названия растений, в которые н. 
дит это слово, произносят с особым уважением любите 
фитотерапии: золотой корень, золотая розга, Золотой 
дождь, золототысячник. Сразу закрадывается мысль, 
даром так назван — видать, полезен, особо целебен е- 
А ведь репяшок, собачья петрушка, остро-пестроил 
одуванчик, наверное, ничем не хуже обладателей н. 
лотых» имен? Кому что! Даже просто — хорошая баня, 


У стены 


на печке душной, 

за трубой, как за горой, 
я, худой и золотушный, 
целый день лечусь жарой: 


Владимир Цыбин 


Медь и «группа меди» 


От тяжелой меди весь гудел 
Суздаль златоглавьем куполо® 


Владимир Цыйи 


«Группа меди» во французской гомеопатической фар" 
макопее составляет целый оркестр — 20 медьсодёрж“' 
щих препаратов. Мы довольствуемся скромным квар 
том, состоящим из купрум металликум (© т 
теаШсит), купрум ацетикум (Сиргит асейсит), куа 
рум арсеникозум (Сиргит ағѕепісоѕит) и купрУМ й й 
фурикум (Сиргит ѕијиғісит) — меди металли“ ий 
о брнокислой и мышьяковисто арай 
происхождения а рум ИЕ в: и 
Ни острова Кипр м чаавана асои воЗ ТИ 
ную руду, › уда древние греки вы Н 


ох а а 


< (>) 


И» 


есь пуда 


(еди В 


Медь входит в число семи металлов, называ 
доисторическими. Если «золотой век» всего лишь 
символ счастливой поры, когда жизнь будто бы проте- 
кала без забот и огорчений, а смерть приходила как 
сладкий сон, то медный, или бронзовый, век — реаль- 
ная историческая эпоха, сменившая каменный век. 
Медь сыграла большую роль в развитии производства 
и культуры. Сегодня ее называют главным металлом 
электротехники, но самое существенное для нас то, что 
она необходима для всего живого как незаменимый 
микроэлемент. 

Наличие меди в растениях и животных было уста- 
новлено около 150 лет тому назад, исследования ее зна- 
чения для жизнедеятельности позвоночных организмов 
начаты с 30-х годов нашего столетия. В настоящее вре- 
мя участие меди в биологических процессах изучено 
полнее, чем роль других микроэлементов. Установлено, 
Что меди принадлежит важнейшее место в процессах 
кроветворения, тканевого дыхания, функционирования 
эндокринной системы. Особенно интересны влияние 
Меди на щитовидную железу, ее инсулиноподобное дей- 
ствие на организм людей, страдающих сахарным диа- 
бетом, и повышенная потребность в ней в период внут- 
РиУтробного развития. 

В человеческом организме наибольшее количество 
Меди обнаружили в мозге и печени, и одно это обстоя- 
тельство Свидетельствует о важности се роли в жизне- 
Деятельности. Оказалось, что при одних заболеваниях 
содержание меди в тканях снижается, при других, на- 
Оборот, повышается, Эти сведения пытаются использо- 
Вать для лечения заболеваний, при которых нарушен 
и обмен. В одних случаях увеличивают содержа- 
а. 2а ШЕ Дионе питания, в других — вводят веще- 
к и Кос ствующие более интенсивному. выведению 

низма. Восполнение дефицита меди благопри- 
и. На течение некоторых заболеваний > ў 
Ренах, сахарном диабете и эндартериите. При 
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1 94 

„Ў Вильсона, наследственном заболевании, м 
ленном хронической интоксикацией организма мо 
препараты, снижающие ес содержание в тк 
ственно улучшают прогноз. 

Иной расчет у врачей-гомеопатов. Количество т, 

в гомеопатических препаратах столь мало, что б 
нять заместительную функцию она ни в коем луча 
не может. Выведению меди они помогают, однако м 
ханизм этого процесса не совсем ясен. Очевидно И 
гомеопатические препараты могут благоприятно дей. 
ствовать при любом нарушении медного баланса орга. 
низма. Это действие носит регулирующий хара 4 
препараты стимулируют те естественные механизмы, 
которые управляют обменом веществ. Казалось бы, все 
просто: определена «медная дисгармония» в организ. 
ме — давай медь. Но это не совсем так. Дисгармония— 
только знак врачу, что медь может быть подходящим 
лекарством. Лечение будет успешным только в том 


анях, суще 


случае, если есть целый комплекс симптомов, соответ- 
ствующих лекарственной характеристике меди. Вели 
его нет, то, несмотря на дисбаланс меди, врачу следует 
искать иное лекарство со сходным действием. Видимо, 
звеньев нарушения медного обмена много, поэтому 
корректировать его одним лекарственным веществом 
невозможно. 

Врачу чаще всего приходится ориентироваться н 
клинику заболевания и сопутствующие обстоятельства 
причину возникновения, связь с ранее перенесенным! 
болезнями, наличие профессиональных вредностей, а. 
следственность. Иногда врач-гомеопат по клинике м0: 
жет заподозрить профессиональное заболевание г 
раньше, чем появятся объективные его признаки, 0" 


ис 
стности — результаты тех ИЛИ ИНЫХ лабораторных Я 


то 
сле Й : 
дований. Такие случаи, подтвержденные Прово 


логами Й 

Сан ив моей практике при отравление, аки? 
Бон, мышьяком, алюминием. Раскрыть Х хв 
юз, вания мне помогало знание действия 2 


Е. 10 р 


В организ. 
армония = 
одходящих 
ЛЬКО В том 
ОВ, СООТВеТ- 


меди. Если 


ачу Следуй 
ем. Видим, 
го, поэтом 
1 вещество" 


зцеств — все они используются в гомеопатии, в 
карственные. ь 

Основное показание к применению меди в м. 
патии — судороги. Это могут быть местные или к 
общие судороги мышц, полых органов, судорожь с у 
невралгические боли. Особенно характерны УДО | =" 


икроножных мышц. А если учесть, что медь влияет р | Е 
состояние белка коллагена — основы соединительных 
тканей и участвует во многих функциях организма т 
то становится понятным, что препараты меди мо г меј 
понадобиться при самых разных болезненных Состоя. вк 
ниях — от судорог ног мышц у спортсменов при по ух 
ретренировках до бронхиальной астмы, холеры и за- так 
болеваний мозга. СТВІ 
Очень полезны для научного обоснования примене ЖИЕ 
ния гомеопатических лекарств исследования биологи- 5 
ческой роли микроэлементов. Обнаружено; например, цит: 
что чувству боли сопутствует повышение концентра- ског 
ции меди в крови и спинно-мозговой жидкости И Что крас 
оно наибольшее — у лиц, у которых клинические про. шос 
явления боли — стоны, вскрикивания, возбуждение = исто! 
выражены резче. Такая реакция на боль — один из нога? 
признаков «медной» конституции — описана задолго подн 
до изучения обмена меди, а создатели гомеопатических лать. 
концепций явно не были фантазерами. коже 
Давно известны успехи профилактики и лечения Усл 
медью при холере; было, в частности, замечено, 110 скажу 
люди, связанные с производством меди или носивший с от 
какие-либо медные предметы, например нательны гоа 
крест, значительно реже других заболевали холи оч 5 
Врачи-гомеопаты принимали самое активное У а 
в лечении холеры во время эпидемий, причем р. го т 
пехи были порой феноменальными: смертность СНИ в Нед и 
лась во много раз. И купрум металликум вхо, 5 с 


число применяемых ими препаратов. С холёР ой 
ликому счастью, мы встречаемся редко, чаи 068 
‘казать о гриппе. А современные исследоватейй | 


ғ 


ТУ. 
п 
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НИЯ примене 
ния биоло. 
но, например 
те концентр 
идкости И Ч) 
нические пр 
озбуждениё 


а. 
ә 


р . 
ружили предохранительный эффект меди при вирус- 
аболеваниях, в частности при гриппе. ‹ 
о ж, медь — старинное лекарство. Еще Авиценна . 
советовал принимать медный порошок при переломах 
костей и привязывать медные пластинки к гнойнЫм 
ранам. Возможно, что и Эмпедокл, древнегреческий 
врач и философ, не случайно носил медные сандалии. 
Колокольных дел мастера знали, что при ожоге рас> 
плавленным металлом нужно для уменьшения боли не- 
медленно окунуть обожженное место в бочку с водой, 
в которой остужается колокол. В селах лечат переломы 
у животных медными опилками. Особенно полезным 
такое лечение оказалось для овец, 
ствительных к дефициту меди, 
животные. 


кстати, более чув- 
чем другие домашние 


Я не могу удержаться, чтобы не привести длинную 
цитату из замечательной книги Дж. Хэрриота, англий- 
(кого ветеринара и писателя, «О всех созданиях — пре- 
красных и удивительных». Речь идет о лечении боль- 
ого количества телят, у которых возник внезапный 
истощающий понос. «Я присмотрелся. По их задним 
ногам ползли струйки темной жижи. Они даже не при- 
поднимали хвостов, словно н 
лать. И как жеони исхуд 
кожей скелеты с торч 
Я уставился на телен 
скажи, в чем дело, чт 
Но ответа не было. Те 
С почти шоколадной 
СКВОЗЬ очки. Что, чт 
Очки? С ума схожу и 
Очки — оба глаза обв 
Не И У того тоже. 
ооа мед 

Нтации 
Шерсть У ни 


Сейчас 


ичего уже не могли поде- 
али, все до единого! Обтянутые 
ащими ребрами и крестцом <...> 
ка передо мной. Ну, скажи же, 
о у тебя болит, с чего началось? 
ленок, один из самых маленьких, 
головой, тупо смотрел на меня 
0? О чем я думаю?.. Какие еще 
ли... Черт! Но у него же, правда, 
сдены кольцом более светлой шер- 
Ура! Все ясно! Наконец-то! <...> 
И <...> На это указывает снижение 

› особенно вокруг глаз. Вот приглядитесь: 
ХУ всех бледнее обычной <...> 

Же поеду приготовлю микстуру. с медью, и _ 
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> 


мы каждому дадим полную дозу. Микстура за 
гическое действие <...> раствор сульфата меду а 
творил чудеса. Не прошло и месяца, а телята, КС 
подросшие и упитанные, уже прыгали и Резвилис Но 
склонах». 

Люди, имеющие тесный контакт с домашними 
вотными, часто переносят в человеческий обиход С 
теринарные способы лечения. Одна сельская | 
ница с веселой улыбкой (так как считала, что Е т 
и хирург, который ее лечил, отнесусь скептически у 
ее словам) рассказала мне о том, как она лечила 
перелом бедра. Она съела пять медяков, истертых на 
терке. Боли и отек сразу стали уменьшаться, «К сожа. 
лению», возникли неприятные явления со стороны же- 
лудка, что заставило ёе «преждевременно» прекратить 
лечение. 

И у меня не было оснований не верить. В работах 
по микроэлементам есть сообщения о склонности к пе. 
реломам при недостаточности в организме меди. В свое 


время медь помогла мне самой в сходной ситуации = 
правда, в виде купрум металликум, так что я не рис 
ковала никакими осложнениями со стороны других 0 


ганов, как моя собеседница. 

В Сирии и Египте новорожденным для профилаки 
ки рахита и эпилепсии надевают медные браслеты. Й 
терес к медным браслетам существует и в наших кра 
Каких только браслетов, колец и ожерелий из меди г 
продают на московском базаре в Измайлово! И Вад Р 
сказать, что торговля идет достаточно бойко. люба 
Но, что реакция на сам «прибор» бывает самой ра 
от явно положительной до резко отрицательной, у 
прекращаются сердечные боли, улучшается сони у 
ще появляется ощущение душевного комфорта, оп! 


гих, наоборот, раздражительность и ощущение 
нарастают. 706 


= тв . 
_ Реальность подобных связей все больше та ии! 
дают современные исследования. С 80-х 102088 
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ры 
пол 


на + 
реде 
наде 
твер 
С 
Соде 
няет. 
лева! 
сах, | 
весьм 
вных 
но из 
М‹ 


гь. В работа 
ОННОСти кпе 
> меди. В свх 
г ситуации = 
что я не р 
ны других 0 


ты — Сказочный камень малахит. Лечиться ра 


верситста дружбы народов в Москк 
— возможности металлотерапии. Что касается. 
получены весьма обнадеживающие результат 
особенно интересно было узнать о симптоме «сц 
ния», который описали в своей книге «Экстерореце 
ры кожи» Е.С.Вельховер и Г.В.Кушнир. Он считаетс; 
положительным, если медный диск легко Удерживается | 
на коже пациента, а окраска кожи под ним через оп- 
ределенное время меняется. Этот симптом сулит более. 
надежный успех медетерапии, ес Эффективность под- 
тверждается и другими авторами, 
Своеобразным «медным депо» сл 
Содержание меди в мозговой ткани з 
няется по количеству и топогр 
леваниях. Это происходит при 


сах, психастении, эпилепсии, поэтому представляется 
весьма перспективным лечение препаратами меди нер- 
вных и психических заболеваний. Медь, кстати, — од- 
но из народных средств лечения бешенства. 


Медь влияет и на развитие растений. Избыток или $ 
недостаток ее в почве ве 


ужит наш мозг, 
начительно изме- 
афии при многих забо- 
эмоциональных стрест 


дет у некоторых растений к 
изменениям, которые используют геологи как инди- Я 
каторы в поисках месторождений полезных ископа- 1 
емых. 
В 1965 г. во Франции были поставлены опыты на 


Горохе, показавшие четку 
медный купорос в гомео 


наводит на МЫСЛЬ О воз 
сельском хозяй 


Ди, Используем 
Винограда; в ма 
называемую м 
ческие Удобре 

ЛЬШих и 


ю реакцию этого растения на 
патических разведениях, что 
можном их использовании в 
стве. Это может касаться соединений ме- 
ых для протравки зерна и опрыскивания 
кроколичествах они часто вызывают так. 
еднопротравную лихорадку. Да и хими- 
ния вносятся в настоящее время в почву 
небезопасных количествах. р 
Д8 ХОДИТ В состдь более 200 минералов, в их 


Гоценными и полудрагоценными кам 
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Р 


° ло когда-то очень престижно. Я думаю — и. 


Э 


лезно. Небесполезен был бы и гомеопатическ 
товленный малахит, ведь он — гидроксика  бона 
значит, вполне мог бы присоединиться к нашему 
тету медных лекарств. (Ето кислотный остаток х 
с другими металлами входит в гомеопатические ле ХЦ 
ства.) Так что малахитовая брошь может быть не тод 

элегантным украшением нашей одежды, но и дуа 0] 


миротворцем. Конечно, если ее хозяйка — обладат лет / 
ница «медного» темперамента. “ль. быст| 
ГОЛОЕ 

Еще можно = медную руду молоть (сладкий привкус во рту, износ так 0 
течет водичка). не ег 
Александр Солженицыя ную < 

новле 

как Л 

Серебро — лекарство серебі 

для сладкоежек Дл 

спешн 

бят и 

Володимир на столе, а се его серебро 

р такое 

Надпись на монете князя Владимира, Х!в 

к сере 

«Это самое хорошее лекарство», — говорит мне паци действ 
ент, десятилетний паренек со смешливыми зеленовать: 1985 п 
ми глазами, и тычет пальцем в то место на рецептурном хула 
бланке, где написано: Агеепіит піїғісит «У него кож а 
стала совершенно чистой», — добавляет его мать, ой Е счас 
щая рядом. «Где же — чистой?» — не соглашаю® є ра 
и в угол Энер 


вглядываясь в раздраженные участки кож 0н 
глаз, возле рта. «Это после банки варенья, котору. я | ри 
съел вчера, когда я была на дежурстве. Все сладост ай | ет 
доме ликвидирует, если надежно не спрятать. > | м 0 
_ сознательности», — объясняет мать. 
Высыпания действительно несравненн 
в предыдущие их визиты. Азотнокислое сере ро той 
писала из-за пагубной страсти к сладкому» г. ў 
| мальчик страдает с младенчества. Такой УЖ 2 
ный» знак для врача-гомеопата: велика п01р© " 
РЫ 


(6) меньше? ге 


я, 


. 
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а се его серебр, 
Владимира, № 


р ч М. 
‘ 


ТЕ нта в Бладком = не забывай об аргентум нитрикум 
и исследуй случай в этом направлении. 

06 этом же препарате мужчина лет шестидесяти, 
длительно страдающий «пищеварительным диском 
фортом», сделавшим его мнительным, раздраженным, 
привязанным к строгой диете, сказал: «Это удивитель- 
ное лекарство — я разрешил себе есть то, чего не ел А 
лет двадцать, стал более уравновешенным, гораздо < 
быстрее успокаиваюсь, если расстроюсь. Стали реже ' 
головокружения. Неужели это одно лекарство могло 
так подействовать?» Да, одно лекарство. Оно лечило 
не его желудочно-кишечные расстройства или нерв- 
ную систему. Оно дало организму импульс для восста- 
новления нарушенной работы этих систем, лечило его 
как личность, чувствительную к этому соединению 
серебра. 

Для лиц «серебряной» конституции характерна по- 
спешность в движениях, речи, действиях. Они не лю- 
бят и даже боятся опаздывать, хотя из-за суетливости 
такое часто с ними случается. Люди, чувствительные 
к серебру, стараются составить заранее планы своих 
действий. Когда я увидела человека, который летом 
1985 года покупал календарь на 1986 год, у меня мель- 
кнула мысль, не нуждается ли он в лечении серебром. 
Такие люди страшатся возможных неприятностей и 
несчастий больше, чем чего-то случившегося, — в экс- 


тремальных обстоятельствах они, наоборот, находчивы 
и энергичны. 


Привлечение в лекарственный арсенал драгоценных 
металлов — дело старинное. Золото и серебро, надо ду- 
Мать, были первыми. Прежде всего потому, что оба 
Металла встречаются в самородном виде. 

Ср ёбро считалось металлом Луны, потому в алхи- 
Е аети книгах оно изображалось в виде юноши С 
А Месяца в волосах. С влиянием Луны НС 
чай х 5 заболевания, Хорошо известен старинный ых 

ранить воду в серебряных сосудах, а также бросать 
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(серебряные?) в водоемы и колодцы № 
снии. Восначальники, пившие из серебряных. р 
значительно реже заболевали в походах иң фе, Г 
ми болезнями, чем солдаты, пользовавшиеся са њ боле 
посудой. Я ннор нерві 


Сейчас дезинфицирующее свойство серебра оби. м 
вестно. При электролитическом обеззараживании 08 
используют серебряные электроды: ионы серебра ш. 
тают ферментативные системы микроорганизмов, 0 > те 
нако количество серебра в воде надо дозировать: избы, 2 
ток прекрасного металла может вызвать серьезных г 
нарушения здоровья. Прежде всего это аргироз 178 8 
ложение серебра в коже и слизистых оболочках, при- Е: А 
водящее к их окрашиванию в серо-зеленый, голубова. В. 
тый или аспидный цвет: Такие отложения могут быть рапии 
также и во внутренних органах. При этом отмечаются воскр 
боли в правом подреберье, головные боли, головокру- обновл 
жения, конвульсивные подергивания и другие болез- ВИДИМ! 
ненные явления. ЗИЦИЙ 

В силу природных свойств серебра основная его мама перим‹ 
длительное время шла на изготовление монет, ювелир. Однаж 
ных и художественных изделий. Прогресс внес свои врач — 
поправки, и теперь главный потребитель серебра — 16% ся лече 


ника: электротехническая, электронная, кинофотопрі 
мышленность, для нужд которой оно требуется в ором 
ных количествах. Серебро стало дефицитным металлом 
В связи с чем изменилось и наше бытовое отношение к 
изделиям из него. Мы стали намного уважительнее тр” 
Износить: «серебряная ложка», «серебряный подетакі 
ник», «серебряная цепочка». Серебряные цепочки 201 
НЯ очень модны у молодежи обоего пола, НО ВР м 
многие задумываются, полезно ли такое интИМНО 1 
седство с серебром. (Имеется в виду не эстетическа” 
моральная сторона вопроса, а влияние на здоро и. ў 
Серебряная вещь в какой-то мере может продо 


я подб” 
тв человека от инфекционных заболеваний» И ре 3 


_ "ОМУ как медный крест или пластина служили К 


А 


78 


ТИ, ГОлОвокру. 
другие болез- 


›вная его маса 
гонет, ювелир 
›есс внес св 


Э. средством при Эпидемиях холе 
о чо лица, страдающие аргирозом, очен 

Аа заразными болезнями. Но возможно ии 
нервозность, головные боли, головокружения, вос 

ния вокруг отверстий для серег в ушах, 
ванная суетливость. Все зависит от индивидуальной 
чувствительности к он № 47, а также от состо- 
яния здоровья в тот или иной момент, Усталость, пере- 
напряжение, какие-либо тяжелые заболевания или 
стрессы в недавнем прошлом делают человека более 
уязвимым по отношению к его «факторам риска». А 4 
бое бро для некоторых лиц может быть таким факто- ы | 
а. ам? 


В последнее время повысился интерес к металлоте- ии. 
рапии. Такова потребность 


немотивиро- 


0 


человека — периодически 
Е 3 Я 
воскрешать к жизни нечто оставленное в прошлом. Воз- | 


обновленный интерес к этому способу лечения даст, я 
видимо, факты, которые можно будет трактовать с | 
зиций современной на уки. А пока что с металлами экс- 
периментируют не только в лабораториях, но и дома. 
Однажды ко мне на прием пришел пациент — сам | 
врач — по поводу высокой гипертензии, не поддающей- 5 
ся лечению обычными медикаментами. Выбирая гомео- | 
патическое лекарство, я колебалась между препара- 
тами ыеди и серебра. И тут пациент сказал, что в 
последние два месяца ему стало несколько лучше и он 
ясняет это тем, что носит по вечерам ожерелье из 
серебряных монет. А испробованный с той же целью 
обруч из меди подобного эффекта не оказал. Я пред- 
Ставила себе коллегу, обнаженного до пояса и флани- 
РУЮЩегО по комнате с ожерельем на груди, ассоции- 
а Это зрелище с изображением индейцев на 
ах приключенческих повестей в духе Фенимора 

Упера и Уверенно прописала ему препарат серебра. 
итрат серебра, или ляпис, — наиболее попу. 
Серебряный гомеопатический препарат; мет. 
› как и другие его соединения, при! 


НЫЙ 
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Е. реже. Многие препараты серебра ВХОДЯТ ВТ 
ственную фармакопею, но большинство ЗЕ, 
личие от гомеопатических, рекомендовано для к 
ного употребления. Применение малых доз поў 


0), а 
гомсопатам использовать эти препараты и для о 
©ма 


внутрь. В рамках гомеопатии аргентум пао 
(Агвепіит піїгісит) и аргентум металликум ( А р - 

. В Й С 
теаШсит)— лекарства, действующие на нервную Е 2 ка 
стему, на кожные покровы и слизистые оболочки нае 

= : “чам | 
гомеопатам, эти препараты представляются прекрасны. 28 
ми средствами для улучшения нервной адаптации Й КИ 
5 
чем так нуждаются люди современного стремительно) тр 
образа жизни. я 
Принято думать, что сладкоежки — дети, что о з 
только и мечтают о том, чтобы, к огорчению мам и тя» 
особенно бабушек, есть одни сладости. Это далеко не по. 
так — многие взрослые страстно любят конфеты, пи- бех 
рожные, торты. Они не обязательно обжоры и далеко _ ки, 
не все толстые. Женщины обычно легко  сознаются в лов 
таком «грехе». Мужчины, наоборот, в большинстве слу: | 
чаев, отвечая положительно на вопрос, любят ли они Свят 
сладкое, виновато улыбаются, будто уличенные в че Мед 
то постыдном для сильного пола. А вины их никакой В ЛИ з 
этом нет — просто, как говорил Пушкин, «таков М0! Тону 
организм». поту 
Ние 
риал 
в 

Галит — каменная соль пи 
Тони 
пезой за!" Е 
Надо солонку поставить пред теми, кто тра кун д. < 
С ядом справляется соль, а невкусное делает ет р во вс 
Ведь непригодна еда, что без соли на стода и сем Чуть 

Соль, коль не в меру она, угнетает и ре ет І Ид 
И порождает чесотку, и зуд иль озноб при Е Яд 


Арнольд из В ў 
Галит — это каменная, или поваренная, сор 
стый натрий столь значимый для нас, жизне" 


ходимый, лекарственный и в то же время 004 
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пед 
На столе, пересол — на спине»; «Хлеб-соль ешь, д 


правду режь»; «Без соли, без хлеба — половина обеда», — 

Последняя особенно близка моему сердцу. Эта послови- 
ца была написана буквами, похожими на церковносла- 
вянскую вязь, на домашней солонке моего детства, Ты 


з1 96у т 


У сячу раз читанная и перечитанная медленно по буквам, 
как предобеденная молитва. Стол без этой солонки ка- 
зался не до конца накрытым, хотя досаливала пищу 
только мать. В послевоенные годы она рассказывала, ка- 
кими невероятно невкусными без соли казались ей две- 
три картофелины, выдаваемые как суточный рацион в 
» ЧТО т плену, куда а 00 Очень впечат- 
НИЮ мау паламенязијрасека енщине, находившейся в крайне — 
1 тяжелом состоянии из-за того, что она во время войны 
0 далеко по совету соседки съела столовую ложку соли, чтобы из- 
онфеты, ть бежать угона в Германию. У нее возникли сильные оте- 
ры и дале ки, и моему отцу пришлось лечить ее. Всего-то от сто- 
сознаются ловой ложки соли! 
шинСтве 0): В последнее десятилетие появилось много работ, по- 
бят лиот священных влиянию хлористого натрия на организм. 
009 1 Медицинские и научно-популярные журналы запестре- 
енны» Т0 ли заголовками такого рода: «Поваренная соль и гипер- _ 
их и тония», «О взаимоотношениях между избыточным 
‚ «такое потреблением поваренной соли и артериальным давле- 
нием», «Поступление поваренной соли с пищей и арте- 
риальное давление», «Потребление хлористого натрия 
З пищевых продуктах в детстве и риск развития гипер- 
ТОНИИ во взрослом возрасте», «Очередной пуд соли» и 
ол 4 : Т.д. Одни ученые склонны обвинять хлористый натрий 
пе ВО всех тяжких грехах, превращая его (и сахар тоже) 
го Ш" ЧУТЬ ли не в главного врага человечества. Другие не 
я д 10" 1 ВИДЯТ соответствия между повышенным потреблением 
а | поваренной соли и ростом заболеваемости, в частности нии 
и ри ПИ гипертонической болезнью. Специалисты из Орегон- ш Е 
р ш? р ар Университета, утверждают, что, клинически 


Юдения, начавшиеся более 125 лет назад, не подтвер 
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| ённым артериальным давлением у стр 

гипертонией. Более того, французский уче к 
— Тин Дюпон в статье «Соль и гипертензия» напо “Ма 
что ограничение соли противопоказано пожил 


_ лоу! 


дям, лицам с высокой Физической активностью д. - отно! 
подвергающимся воздействию высоких темпе к р 
больным сахарным диабетом и даже лицам, страда , них 
щим определенными формами гипертонии, юх З 
Исследователи продолжают ВЫЯСНЯТЬ наши а а 
шения с поваренной солью, единого, взгляда пока что ОВД 
нет. Одни рекомендуют резко сократить потребление Дл 
соли и для этого предлагают даже на пищевых продуқ- о том 
тах указывать ес содержание. А в Японии, Іде едят нерал 
очень солоно и часто страдают гипертонией, изобрели повар 
специальное приспособление, на экране которого хо. нения 
зяйка может видеть степень солености пищи. Другие циент! 
относятся к таким ухищрениям иронически, полагая не зам 
что рекомендации эти равносильны призыву вернуться Од 
к образу жизни дикаря, не знавшего соли и не боле триум 
вшего гипертонией. Вряд ли в таких вопросах можно оннО Н. 
прийти к однозначному выводу. Но» противоречия го нат] 
очень интересны сами по себе. Исходя из привычных Пов 
для меня гомеопатических позици и, я считаю, что обе медаль 
стороны правы, а неоднозначные выводы: — следствие паты цу 
Того, что в исследованиях не учтены такие важные самое в 
Факторы, как конституциональные особенности С. а 6 
блюдаемых, В частности индивидуальная чувствител» о 
ность. а еи Ву з 
Врачу очень важно понимать, откуда и как Е. а чек 
ниточку расследования. Приведу случай, когда Е - е < 
Долго не удавалось. Обстоятел ьства были обычаи, орга е : 
_ 8790 жаловалась на боль в суставах ій о ол ИЗ 
67 Удрученное настроение, головную боль 3 ите 


3 Л 2 
ранальные жалобы немолодого человека. к. 
Что она выглядит старше своих лет ИЗ 87 


напоминающего маску лица, малой п® 
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чески, полагая, 


зыву вернутых 
оли и не бо: 
опросах мож 


Е; акие явления довольно часты у лиц, т ини 
их большое количество лекарств, особенно с 
щи > 


И о гомео ских 
меопату патии. Авторы критических 


и успокаивающих. Но, как выяснилось, она не 
Р потребляла лекарствами, наоборот, была в этом — 
зни сверхосторожной. Услышав когда-то, что 7 
боль в суставах может возникать из-за отложения в_ 
них солей, она совсем перестала солить пищу и поку- 
пать продукты (даже хлеб!), в которых подозревала 
наличие соли. Так она прожила около восьми месяцев, 
и за это короткое время изменились ее внешность и 
поведение. “ 
Для меня ее рассказ был очень важен — он говорил 
о том, что пациентка явно чувствительна к этому ми- р 
нералу — далеко не со всеми испытывающими дефицит в, 
поваренной соли произойдут столь разительные изме- р 
нения за такой срок. Возвращение к обычному для па- Б 
циентки потреблению соли и гомеопатическое лечение 4 
не замедлили оказать свое благотворное действие, ) 
Одним из первых назна ченных ей лекарств был на- | 
триум муриатикум (Мали т ипайсит), так традици- 


онно называют гомеопатический препарат из хлористо- к 
го натрия. 


Поваренная соль как гомеопатическое лекарство — 
Медаль с хорошей и плохой сторонами. Многие гомсо- 
паты числят ее среди своих любимых средств, и вто же 
самое время она — хорошая мишень для критики. Ка- 
жется совершенно очевидным, что если мы ежедневно 
Съедаем соль в ощутимом количестве (по Д.И.Менде- ' 
Лееву, это 20 фунтов, то есть 8 кгв год, по современным 
подсчетам — до 3,6 кг), то она не может быть лекар- — 
ством, «Я не могу себе представить, чтобы гомеопати- = 
ческие дозы обычных веществ, которые поступают в | р 
а ©жедневно, могли бы оказывать какой-то д 
отельный эффект» — так высказала эту" 
лекі федры детских болезней мединстит 

кци 


тии более категоричны, высказывания их 


ебу РГР а. 


ычно из известного положения: этого не м 
(потому что не может быть никогда. _. 
Симпатии гомеопатов к натриум муриатиқ А 4 
ваны на хороших результатах от его примено ос, 
самых разнообразных и подчас трудных дла ША | ло 
заболеваниях. Это — тяжелые депрессии, ер чения | Е се 


питания, аллергические заболевания (сенная о еНия колле 
ка, бронхиальная астма, мигрень, дерматит), моа мигрё 
ния желудочно-кишечного тракта, в том числе К. | м | 
запор, сердечно-сосудистые и глазные болезни, боли А. 
суставах. (Однажды пациентка пришла ко мнес Н е 
том десятилетней давности от моего отца — 6: 7 
прописан натриум муриатикум, и она е н. Ы С 
аян рели его на 
сать рецепт, который хранила как реликвию на случай, ляной 
если вдруг вернется ужасная боль в коленном суставе, отом н 
’ которая прошла благодаря приему лекарства из поза. и при 
ренной соли после долгих и безуспешных попыток ле улучш 
читься другими средствами.) вх 
Соль важна не только как вкусовое вещество, ее соли, № 
роль в приготовлении пищи намного разнообразнее, цузска: 
Она способствует упругости печеного хлеба, создает. опреде. 
оптимальные условия молочно-кислого брожения, слу- пытка | 
жит одним из самых часто используемых консерван: Гом 
тов. Нельзя забывать, что поваренная соль — 210 В Ум мур 
чистый хлористый натрий, в ней есть примеси солей совреме 
магния и кальция, а в шахтах Соликамска нахо Проведе 
соль с примесью солей рубидия. Она черного цве Ством 
Соляное производство принадлежит к очень г | сооко 
ним промыслам. На Украине добыча соли нации | ыы ЕХ 
вероятно, в ХИ в. на территории нынешней Л і Ная Е 
Ивано-Франковской и Закарпатской областей: Во Ч Ов о 
рой половине ХУ] в. в Приднепровье возник у лоне 
гово-транспортный соляной промысел = чумо а ез Ы 


прекратившееся только в 70-е годы прошлого т. 
Чумаки, возившие соль на подводах-мажах^ зад С 
ных волами, вели полувоенный образ жизни Ш 

отраженный в украинском фольклоре. 
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( Устав 
Карства из по, 


НЫХ попыток д 


зое вещество, ќ 
у разнообразна 
о хлеба, 0 
о брожения 


нс 


Поваренная соль, наверное, — один из старейших и 

икаментов». В народной медицине рекомендовали. 
ать соль к месту. укуса пчелы. Вместо соли 
г. А советовали съесть или приложить к больному ме- 
у. Между прочим, одной из пациенток моей 
А удавалось предотвратить или смягчить приступ 
мигрени, если, при появлении предвестников головной 
боли, она съедала кусочек селедки. А один из моих 
пациентов поступал таким же образом при угрозе аст- 
матического удушья. Рассказывая об этом, он очень 
смущался, но, увидев, что я слушаю его внимательно 
ине нахожу в этом ничего дурного, успокоился. Кстати, 
его намерение поехать на лечение в солотвинский со- 
ляной стационар я одобрила, основываясь именно на 
этом наблюдении. Лечение аэрацией в соляных копях 
и прием внутрь натриум муриатикум значительно 
улучшили его самочувствие. 

В ХІХ в., заметив противолихорадочные свойства. 
соли, медики попробовали заменить ею хинин. Фран- 
цузская академия наук даже назначила комиссию для 
определения терапевтических показаний, но эта по- 
пытка окончилась неудачей. 

Гомеопатические показания для применения натри- 
Ум муриатикум были определены С.Ганеманом и его 
современниками и позже подтверждены испытаниями, 
проведенными Австрийским гомеопатическим обще- 
ством. Среди основных симптомов — повышенная по- 
требность в соли. Дети, например, макают пальцы в 
Солонку и с Удовольствием облизывают их. Шоказани- 
МИ являются также склонность к худобе, чрезвычай- 
ная Обидчивость, интровертность, ведущая к тому, что, 
а Не выносит сочувствия. Такие люди, будучи 

Ы к слезливости и унынию, стараются спрятать 

б  раздражаются в ответ на утешение. Кожа к. 
тица часто сухая, шершавая, с высыланиааии 
е ми, черты лица заостренные. Когда я размы `В 
_—_ Конституции людей, которым подходит натрии 
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муриатикум; перед моим взором возникаст знамо А р 
портрст Анны Ахматовой кисти Натана Альтман, ты 
чатление от него подкрепляют и стихи поэте ПА, 


Я не любила с давних дней, 
Чтобы меня жалёли. 


И даже ее облик в пожилые годы соответствовал 


пу натриум муриатикум», хотя Анна Андреевна 4 
дела очень располневшей. Вот как пишет об о. 
много лет друживший с ней чтец Дмитрий Журавль 
«Она очень пополнела. Ее прекрасное лицо изменило, 
Такой особенный «ахматовский» нос с горбинкой поту 
тонул в лице». Я думаю, что это была не Столько пол. 
нота;сколько отечность — ведь у Ахматовой было боль. 
ное сердце, и врачи предупреждали се, что ходьба, од» 
бенно по лестницам, для нее опасна. А снятие отеков — 
тоже одно из чудес, которое может совершить поварен 
ная соль в виде гомеопатического лекарства, причем в 
короткий срок, — больные с удивлением смотрят на 


свои похудевшие ноги, отказываясь узнавать их. 
И еще будят во мне мысль о натриум муриатикум 
военные стихи Юлии Друниной: 


Я не привыкла, чтоб меня жалели, 
Я тем гордилась, что среди огня 
Мужчины в окровавленных шинелях 


На помощь звали девушку — меня. 


5 2 ИНО 
Что поделаешь, если гомсопатией я занимаюсь 
го лет! 


«Когда цветет никотиана.? 


рЫ 
здоро 
Минздрав предупреждает: курение опасно для вашего 


п0' 
Надпись на сигаретный я 


7 А и ИЗ 
Табак (Місойапа) — родовое название растений ил0? 
мейства пасленовых, В этот род входит больш® 28 й“ 
| дин из самых распространенных, возделы“” | 


и 
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коварн 
собнос 
рения, 
тельсті 


видеть 
ков. А 
злоупо 
ми, — 
Таб 
весьма 


ль 


> ЧТО ходы 
"Снятие отек 
зершить повар 
арства, при 
нием смотра 
знавать их, 

иум мури? 


й мышленными целями, — табак настоящий — нико- 

ана табакум (Мсопапа 1абасит Г.) У (В завлавии — 
а из стихотворения Леси Украинки, в нем говорится 
другой никотиане — душистом табаке, садовом цвет- 79 
У который наряду с петуньей и портулаком приятен 4 
всем, кого радует раев юг.) 

Имя этому роду растений дано Карлом Линнеем в 
честь французского посланника в Португалии Жака 
Нико, приславшего в 1560 г. в подарок королеве табак 
вместе с его семенами. Своему повсеместному распро- 
странению табак настоящий обязан содержащемуся в 
нем алкалоиду никотину. Никотин действует возбуж- 
дающе на нервную систему, подстегивая ее и создавая 
коварное впечатление бодрости, повышения работоспо- 
собности и собранности. Широкое распространение ку- 
рения, нюхания и жевания табака — одно из свиде- 
тельств человеческого легкомыслия и неспособности 
видеть отдаленные последствия сиюминутных поступ- 
ков. А болезненные явления, возникающие вследствие Д 
злоупотребления табаком, кофе и спиртными напитка- 
ми, — результат безволия. 

Табак очень богат микроэлементами, среди них 
весьма «серьезные»: кобальт, литий, олово, свинец; их 
количество варьирует, видимо, в зависимости от усло- 
вий внешней среды. Однако основным токсическим на- 
Чалом табака принято считать никотин. Так что хро- 
Ническое отравление табаком — это никотинизм. 

Нельзя сказать, чтобы человечество не пыталось 60- 
Роться с воцарившимся злом. В 1624 г. была издана 
Даже папская булла против курения. В России в допет- 
го вские времена за употребление «зелья табачища» 
м И ссылали на каторгу в Сибирь, осооши 

носились к курению табака старообрядцы: 
О наука прилагает холос А 
и © усилия, изучая влияние курения на а то Є: 

разных сторон. В целом ответ вроде бы я 
Ропагандируются сведения о вреде курения. И все 
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1... Знаменитый педиатр Бенджамин Спок е. 
утверждает (в книге «Ребенок и уход за ним») 0 
часто не слушается потому, что замечание ем » 
<не тем голосом». Ведь если ребенок приближа А 
чему-то очень опасному, скажем, к открытом тоя к 
то некая особая интонация в голосе взрослого ео 
тельно его остановит. Может быть, вред Курения яза. 
поведуется «не тем голосом»? Да и проповедник р - 
то врач или педагог, часто не без греха, › Оудь 


Этому есть свои исторические причины, Ве 


ДЬ В пе 
вое время после появления табака в Европе пор, | 
с | 

принимали как лекарство от многих болезней, Инт 


ресные сведения по этому поводу я почерпнула иЗ 
книги А.В.Чаклина «Путешествие за тайной продол- 
жается» (М.,1981), где цитируется старинная испан- 
ская книга 1548 г.: « “Табак вызывает сон, снимает 
усталость, успокаивает боли, особенно головную боль, 
способствует отделению мокроты, облегчает удушь”, 
Двадцатью годами позже в Севильском университете 
была издана книга Миколо Монардеса, в которой ав- 
тор рекомендовал при зубной боли полоскать рот 
соком, отжатым из свежих табачных листьев, при Заз 
поре принимать табачный отвар, листья табака при 
кладывать к ранам для остановки кровотечения 
использовать табачную мазь для лечения злокачк 
венных опухолей». 

Гораздо больше имеется сведений противополож 
го характера. Отравления табаком наблюдают} 
работающих на прополке и особенно пасынковани!? р. 
тений, когда крупные сочные листья испускают ДШМ 
нящий запах и оставляют на руках липкие Зе 
следы. (В красоте, правда, таким полям о м 
возможно — хороши. Особенно царственный в Та 
хорки.) Очень много табаководов страдает мало’ 
ӘМ а у женщин на этой работе втрое чашида 
популяции в среднем, случаются преждевремен 


 Небезопасна и работа на табачных ФфабРИ" 
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х вы в, 
б лез, Т (= 


ком универа 
са, в которо 
‚и полоскать 
‹ листьев, при 
‚стья табаки“ 


производстве по переработке отходов табака, из 
рых ‘получают никотин, лимонную кислоту, 
ческие масла и инсектицидные средства. 
Никотин, как и некоторые другие алкалоиды 
ка, — нервный яд. Картина расстройств, вызна С 
такими ядами, чрезвычайно разнообразна, Это и 
ги, нарушение координации, онемение конечно 
головные боли и головокружения, дрожание, ру 
ние функций внутренних органов, ослабление А 
атрофические изменения слизистых оболочек, кожны, 
сыпи. Наблюдения за вредным действием табака во 
дутся давно. Мне встретилась любопытная заметка на 
этот счет в медицинском журнале конца прошлого во. 
ка: «В Мельбурне многие из лошадей, пасшихся л 
городом, стали слепнуть. Было заподозрено влияние 


Ото 
а Ромат. 


табачных листьев. Поэтому опыта ради в местной в 
теринарной школе к корму здоровых животных стали 
примешивать различные травы, и оказалось, что лис 
тья табака неизменно вызывали амблиопию» (сниже- 
ние зрения). 

Акушеры отмечают, что риск рождения неполно- 
ценного ребенка у курящей ж тины значительно вы" 


ше, чем у некурящей. Печальны последствия, когда 
курят оба родителя. П рофессор Копенгагенского уни- 
верситета Бу Хольма, исследовавший 3946 детей, при 
дупреждает родителей, что чем больше они курят» 1 
хуже чувствуют себя их дети. Журнал «З@епсе Ме 
в 1985 г. сообщал, что у детей курящих отцов на Я 
больше шансов заболеть раком. Да и сама возможно 
иметь ребенка у злостных курильщиков уменьшает 1 

хроническое отравление никотином ведет к раст 
ствам в половой сфере. ин Ў 
На одной из публичных лекций о м 
о следующего р. я 
ется лечебным? Ия а мата 
оно направлено? Рад ито р олн 
> Отвечать пришлось ДОВ 


ой 


К. >. 90 


как поч: 
что мне 
сывает | 


' Оказалось чтоль 
амблиопию» (ие 


рождения н 


ИНЫ значителни? 
| 


айй Из собственного жизненного опыта каждому 
панно. Из со! 


‚ И малые — в зависимости от реакции организма на 


но, что доза не может быть стабильным по- 
’ 


А Я 
из нас Для одного субъекта, не выпускающего сига- 
Ко рта, несколько затяжек — это мало, а для 
еты 


сго и чувствительного к табачному дыму — 
пах табака был очень приятен, но во рту 
много. < ко, и дыхание захватывало. Однако, скрепя 
о одно долго втягивал в себя дым, пробо- | 
а ль кольца и затягиваться. Скоро комната вся 
с голубоватыми облаками дыма, трубка 
начала хрипеть, горячий табак подпрыгивать, а во рту 
я почувствовал горечь и в голове маленькое кружение. 
Я хотел уже перестать и только посмотреться в зер- 
кало, как, к удивлению мосму, зашатался на ногах; 
комната пошла кругом, и, взглянув в зеркало, к ко- 
торому я с трудом подошел, я увидел, что лицо мое 
бледно, как полотно. Едва я успел упасть на диван, 
как почувствовал такую тошноту и такую слабость, 
что мне показалось, что я умираю...» — вот так опи- 
сывает Л.Н.Толстой свои первые попытки в юности 
затянуться табачным дымом. 


В гомеопатии принято разделять дозы на большие 


лекарственное вещество. Основанием разделения слу- 


жит тот давно известный факт, что реакция на одно и 
то же вещество существенн 


рехода в свою противопол 
лица 
парат 


о изменяется, вплоть до пе- 
ожность у одного и того же 
Е В зависимости от дозы. Например, если пре- 
а сосуды, то при уменьшении или уве- 
чинает Оа наступает такой момент, когда он на- 
ос лловать «наоборот» и сосуды сужаются. 
Становятся т вещества, вызывающие кровотечение, 
тином — во говоостанавливающими. То же и с нико- 
Честве, он З0уждая нервную систему в малом кол 

ет на нее парализующе в большом. 
жный в сч лекарственного эффекта на противопо-. ) 
исимости от дозы лекарства — это прояв- 


91 


\ 


нию: (Это люди со своими соматическими И 


ление той сущности, «природы вещей», извес, 


е 
Стноў с 
бокой древности, которую мы привыкли называ 
коном перехода количественных изменений ъ И С 
венные». Вот это «качественное» изменение К. 
лекарства и служит сигналом, позволяющим вр танц 


меопату различать большую и малую дозы, в то. 
организма врач изучает, постепенно уменьшая ИЮ 


Пока пренарат дает однотипный Эффект, 


0 

считается большой. Но как только эффект о: | е } 
на противоположный — доза будет названа малой, Ка два-т 
кие именно количества — это может сильно варьиро. ПИТЬ? 
вать в зависимости от природы вещества и индивиду. нени! 
альной чувствительности. И она в свою очередь может дико 
меняться под действием самых разных факторов, ют К 

Никотином, а также всеми другими компонентами а) 
табака можно лечиться: малая толика яда — первей- лубиз 
ший источник многих лекарств. А трудность в том, акаци 
чтобы правильно ее найти. Я не знаю, можно ли ДОЗИ- «дики 
ровать в лечебных целях табачный дым, но не исклю- шель. 
чаю, что кто-то когда-то от чего-то излечился таким ставл: 
образом. тающ 

Благо и зло постоянно соседствуют: никотин = я, ВЫЗЫЕ 
а его производное никотиновая кислота входит во МНО тольк, 
гие медикаменты — никошпан, нигоксин, никодин, Ни лекар 
котинамид. Их широко используют в обычной тера Видим 
тической практике; правда, и они не свободны @ челове 
побочных действий. л Ложка 

У нас в гомеопатии применяется препарат из е. Ни 
ев табака, во Франции используют в малых дозах ^ бак и 


6 ыё, 
чистый никотин, так и некоторые его производ Хотя 


а вает В 
меопатический препарат из листьев табака а оное 
табакум (Тарасит), его назначают при многих астме вве 
ных заболеваниях: стенокардии, бронхиальной у „Ра 

рд ? р НИ то а 


е 2. 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта, А. ско 
почек, при мигрени, кожном зуде и крапивнице бои 


кк’ 
торым препарат помогает преодолеть привычку д 7 
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лика яда — 


Пер 
А трудность уз 
аю, можно лду 


И ДЫМ, НО не. 


то излечилсяти 


з 
енностями: у них часто бывают повашеннаи 
нарушения сна, неустойчивое настрое 

ки с холодным потом, дрожание и слабость к 
ние, обмороки их укачивает в дороге.) = 
ЕКоноанОС 0 к отучиться курить, довольно много, 

ае по вкусу. Венский ботаник Рихард 
м 0 В Е объемистом труде о роли лекарствен- 
ай для сохранения здоровья («беѕипаћей 
аигсй Нейгашег») предлагает такой сорастоие способ: 
два-три дня яблочной диеты без всякой иной пищи и 
питья. Съедать надо два десятка яблок в день. В пояс- 
нении сказано, больше шансов на успех у тех куриль- 
щиков, которые не любят яблок, а еще лучше — пита- 
ют к ним отвращение. 

...Разгар лета, берег Азовского моря, выгоревшая го- 
лубизна южного неба, тишина на море. В низкорослой 
акациевой посадке расположилось несколько палаток 
«диких» отдыхающих. Слышен чей-то надсадный ка- 
шель. Привычно отмечаю, что кашель влажный, и пред- 
ставляю себе фигуру чуть согнувшегося человека, пы- 


тающегося откашляться. Чужие страдания почти всегда 
вызывают у меня сочувствие, 
только Раздражение, хотя 


и особ 
утомляемость, 


но этот кашляющий — 


одновременно я решаю, какое 
лекарство смогло бы ёму помочь. Почему раздражение? 


Видимо, потому, что я узнаю кашель курильщика. Этот 
Человек сам в большой мере виноват в том, что он — 
Ложка дегтя в этой чистоте прекрасного дня. 
оли проблему не решить призывами. Та- 
н ине напитки портят и укорачивают жизнь, 
А то давным-давно поняло их вред. На- 
ока А оК искать какие-то Новые принципиально 
аи Омен к избавлению людей от этих пороков. 
о аты готовы внести свою лепту в это бла- Р 
дело, 
рдов шнур, с одного конца 


› а с другого — дурак. Так, кажется, 


ск 
азал мудрый Бернард Шоу. 
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Красавка — «отровница» 


Постой, к летейским во 


От белладонны отведи о ходи изв 
Гадюк, уснувших в чаше, К раст 
И Прозерпины горьких трав А Ј 
Тронь, Е 
(Перевод гапе СЕ. 
Слово «белладонна» переводится с Итальянского Е, В 
«прекрасная дама». Таким именем это лекарствен безу 
растение названо не по причине его красоты. Хотя б врем 
и не дурно собой, однако тысячи растений ярче, эффек. ным 
тнее, красивей. Во всем повинны дамы, Употреблявшие ях: б 
его с незапамятных времен для усиления блеска глаз у холеј 
румянца на щеках: сок белладонны расширяет зрачкии НЫХ | 
сосуды кожи. коме) 
Белладонна, или красавка (Агора БеПайоппа г) НЫЙ 
многолетнее травянистое растение семейства паслено- белла 
вых (50/апасеае). На второй год жизни достигает ВЫ- Майн 
соты до полутора метров. У нее густо-зеленые крепкие открь 
листья и довольно с крс І колокольчатые цветки ламин 
| желтовато-бурого или буро-фиолетового цвета. А самое В 
\ привлекательное — черные блестящие кисло-сладкие СИЛЬНІ 
ягоды, которыми, к сожалению, соблазняются нетолько женно 
дети, но и взрослые. Рихард Вильфорт — упомянутый Состај 
выше автор книги, посвященной лекарственным расте Корол, 
ниям, пишет о ежегодных сообщениях в газетах пошо Роила 
воду отравлений ягодами красавки. Вопреки обычным Мецко) 
нашим представлениям о нежности и слабости детского ‘Ким 
организма, он более стоек к воздействию яда беллалон ОЕ 
ны, чем организм взрослого человека. о Е бел, 
Почти все пасленовые растения ядовиты, беша и чену 
на же — самая ядовитая из своего семейства. Так”. г ьЬ 
название «отровница» подходит ей больше, чем и одно; 
Савка» Еще зовут се сонной одурью, бешеной, чеде Азов, 
или песьей вишней, крысиной ягодой и змеиной 18 а рас и 
В Европе с ХҮП] в. издаются циркуляры, а А 20 так Ир 


___ ҸЕ научно-популярные брошюры, предуйР® 
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НИ ДОСТитает к. 
-зеленые крен 


ольчатые дит 
ого цвета, Асай 
ие Кислов 
зняются нет! 


щие об опасности белладонных ягод. Свойство 6 и 
донны оказывать снотворное и возбуждающее 
известно с древних времен, однако подробное описание 
растения можно найти лишь в травнике Леонарда Фок. 
са, изданном на немецком языке в 1552 
высокой токсичности белладонна широкого 
в народной медицине не нашла: 
Парацельс считал, что белладонна может причинить 
безумие. Так же думал Альбрехт Галлер, хотя в то 
время (ХУШ в.) ею уже пользовались как лекарствен- 
ным растением при самых разнообразных заболевани_ 
ях: бессоннице, эпилепсии, ночном недержании мочи, 
холере, подагре, коклюше, желудочно-кишечных, кож- 
ных и венерических заболеваниях. Видимо; такие ре- 
комендации носили в большинстве случаев умозритель- 
ный характер, а изучение физиологического действия 


действие 5. 


г. Но из-за 
применения 


белладонны началось позднее — в ХХ в. В 1831 г. 
Майн, ав 1833 г. независимо от него Гайгер и Гессе 
открыли атропин, один из основных, Наряду со скопо- 


ламином и гиосциамином, алкалоидов красавки. 
В конце ХІХ в. форменную сенсацию произвело 
сильное средство от дрожательного паралича, предло- 
женное Иваном Раевым из болгарского города Шипка. 
Состав и способ приготовления автор держал в секрете. 
Королева Италии приобрела у него этот секрет и уст- 
роила в нескольких городах у себя на родине и в не- 
мецком городе Касселе госпитали для лечения болгар- 
“Ким средством больных энцефалитом. Основным 
компонентом таинственного препарата оказались кор- 
Ни белладонны, В 25% случаев из ста отмечалось из- 
лечение Оолвных 540, — значительное улучшение, в 
о Результаты были неопределенны. Основная 
ь заключалась в определении оптимальных 
9 15 курсовых доз — нередко возникали непри- 
оные явления — сухость слизистых о 
Также т © зрачков, нервное возбуждение. ое 
> 70 при остром энцефалите, при физическом и 
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, ?. ическом истощении, заболеваниях сердца 
почек применять препарат небезопасно. Так | 
лечения надо было моделировать на каждом боль 
отдельно. Видимо, это и было одной из причин ао, 
рования в лекарстве, внушившем поначалу весьуд та. 
дужные надежды. К прекрасной даме — белладонне 4 
требовался деликатный подход. А для современно 


> Пецо Е 


н 
препарата сухого экстракта корня белладонны — кор. зебный 
беллы — тоже нет четко определенной дозировки, и третьих 
применяют его с постепенным повышением дозы до ситуаці 
наиболее эффективной — а это зависит от индивиду. мощью 
альной реакции. лекарст 

Еще Самюэль Ганеман настаивал на ТОМ, что каж- рассчит! 
дое лекарственное вещество, а не только пациента, заведом‘ 
надо рассматривать как индивидуальность. Разве до- ный эфф 
статочно сказать о белладонне или атропине, что это «елладо 
спазмолитические и болеутоляющие препараты? Этого Белла 
мало. Необходимо пояснить, в каких случаях, Я кого случаях, 
и при каких обстоятельствах они проявляют такие «белладо 
свойства. повышен] 

В любой терапии — народной, аллопатии, гомеопа- продолжу 
тии — с помощью белладонных препаратов стремятся могут доу 
вызвать успокаивающий, обезболивающий, антиспасти: Ясные гла 
ческий эффект, чтобы лечить бессонницу, ночной эну- левану; 
рез: (недержание), бронхиальную астму, паркинс а по о 
почечные и печеночные колики, желудочно-кишечиие а а б 
заболевания. То есть при любом варианте лечения И т ще А. П 
пользуют эффект малых доз этого лекар ры Пало о по 
вещества, так как большие дозы, возбуждающие И те карла 26 
зывающие спастические явления, непригодны! С. Прак Тин 
рапии. Знаменательно в этом отношении выскази иа тать К УЛ 
Р.Юза, преподавателя Лондонского гомеопатиче” к В) 
колледжа: «Я посвятил столько времени действ Ке ма не 
ладонны потому, что здесь мы стоим на одной Г. ен” , 9 и; 

| нашими собратьями аллопатами, и в нашем 01 у Ка, 
м принятии та 


(2 з 
ких средств видна одна из над А 


е будущем ». 


его согласия в 
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Н слить малую дозу, в данном случае успок, 

Опред бывает затруднительно. Одна и та же доза 

вающую, твовать не только с разной интенсивностью, 

может а Равленио, выступая в зависимости от ин- 

№ оир Ой чувствительности пациента то в.роли ма- 

“Лен н до № \ и роли большой дозы. Поэтому в одних случаях 
ы 


А бный эффект, в гих — ле- 
"овы, О у будет наблюдаться лечебный эфф дру т 


9 ект наряду с побочными явлениями ив 
Завис ых А чебный эффект нар А 7 е. Г Я я 
Ит, и ИТ стьих — токсическое действие. Гомеопатам в такой 
"е а. ации помогает разобраться принцип подобия, с по- 
Ивал \ си у 


т мощью которого определяются особо чувствительные к 
не толь м, Ш лекарству люди. У Каки субъектов гомеопаты вправе 
Дуальн тацы рассчитывать на лечебный эффект от Ультрамалых доз, 
“ҰШ Заведомо не оказывающих побочных действий. Лечеб- 
ный эффект от таких доз у лиц, не имеющих особых, 
) «белладонных» черт, не наступает. 

ких случаях, Л Белладонну надлежит прописывать в «белладонных» 
ни проявляти случаях. Согласно гомеопатическим представлениям, к 


«белладонным» принадлежат натуры артистические, с 
повышенной нервозностью, быстрыми, сильными, но не- 
‚ аллопатии, М продолжительными реакциями. 


Эмоции у таких людей 
препаратов (ти могут достигать степени пароксизма. У них красивые 


вающий, аі ясные глаза с широкими зрачками. Многие острые за- 
и НОЯ болевания — грипп 


й. ‚ ангина, рожа — протекают у них Р 
"СОН ар 00 по типу скарлатины. А белладонну считали лечебным, 
астму, ( й атакже профилактическим 


средством при скарлатине 
атии. По-видимому, это сыг- 
В том, что именно с лечения 
начал свою гомеопатическую 


а т современных врачей-гомео- 
воз тов Говорит от Е СА 
инфек ОМ» что она смягчает течение этой 
г ой болезни и предохраняет от возможных 
шей ер ий, Белладонну очень часто применяют в го- 
о — ак и при ночном энурезе. Ў 
_ Как-то 
< щенно а ИЗ моих постоянных пациентов, сму- 
В Р 
р и ха белладонь ая'из бумажника жалкие остатки рецепта 
гои Ы У’ попросил меня повторить его в несколь- | 
ий № 
в 97 
а с қ 


лярах. На мой недоуменный взгля 


емп У, 
вы не удивляйтесь моей просьбе — Нр нЕ | ов 
много детей вылечилось этим лекарством от очно а 
ды». Дети, излеченные белладонной от энурезаў ок бе. ч 
лись жителями одного села на Житомирщине, х аз. Е 
это часто бывает в селах, большинство их носило К так 
и ту же фамилию. Такой вот подобрался «белладон. По 
ный» народ... На 

Область применения белладонны в гомеопатии до. кро 
вольно обширна. Сильные невралгические боли, крово. носї 
течения, острые маститы, абсцессы, аллергические дер. пох 
матиты и другие болезненные явления также Могут зигз. 
быть с успехом вылечены ею. Знаменитый английский успе 
хирург Листон широко пользовался «гомеопатической» 
белладонной для лечения рожи. Особенно поразил меня 
эффект применения белладонны при гормонозависимой ( 
бронхиальной астме у пациентки «стероидной» внеш- 
ности: излишняя полнота, распространенные багровые 
полосы на теле, специфический румянец. Шерехватив 
мой исследующий взгляд, пациентка сказала: «За два 
года лечения гормональными препаратами я вместо 46- р 
го размера одежды стала носить 54-й». Под влиянием =. л 
интенсивного лечения астмы индивидуальные черты а г. 
клинической картины, помогающие врачу-гомеопат т. 
находить подходящее лекарство, были уже смазаны Я ления. 
была в затруднении, но, увидев ясные лучистые глаза Ведь ч 
пациентки и выяснив, что она относится к высокое Неправ 
пературящим субъектам, что так характерно длЯ ий Ющее | 
ладонны, прописала ей этот препарат в высоком > послу» 
дении. ды Тае 

За два месяца она не только стала легче ДЫШ Добра 

и похудела — до 48-го размера. Подобное действ что дуку 
ладонны стало мне еще понятнее, когда Я У и: хоу ей 
пасленовые растения (к которым, как уже было спод?" Ристу 
Но, принадлежит красавка) содержат вещества, № эк поси СМ 
ЗУЄмыеЄ для изготовления преднизолона. ИМ ай тозы 
4 ТК 
_ "ОРмональным препаратом пользовалась паци 4 
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гозависимој 
ной» внеш: 
ые багровые 
Перехватив 


К 
| 
|е) 
а 
= 
а 
== 
= 
2 


пр 


ли ему диету с исключением острой пищи. 


обращения в гомеопатический кабинет ео 
мне приходилось, руководствуясь ясностью, 
глаз, удачно лечить геморрой. Хотя, 
уж «В огороде бузина, а в Киеве — 
такова гомеопатия! | , 
Так что белладонна способствует красоте, не толь. 45 

ко расширяя зрачки, но и в целом влияя на тормо- = 
нальный обмен. В особенностях гормональной системы = 
кроется, видимо, и корень повышенной эмоциональ 
ности «белладонных» натур. Пути врачевания редко 
походят на прямой полет 


стрелы — они более подобны 
зигзагам молнии, но тем больше радость наша при 
успехе. 0 


казалось бы, 
Дядька», 0 


Обыкновенный репчатый лук 


Как сообщает Гален, для холериков лук не полезен. 
Но для флегматиков лук, говорит он, целебное свойство. 


Арнольд из Виллановы 


«Не любо — не слушай, а врать не мешай». Как будто 
И бесхитростная поговорка, но она напоминает 0 ДОволБ- 
НО редком искусстве — слушать другого. Счастлив че- 
ловек, обладающий им от природы, заслуживает сожа- . 
ления тот, кого даже жизненный опыт не научил этому. Р 
Ведь часто что-то услышанное, пусть фантастическое, 
неправдоподобноеи потому раздражающее или вЫЗЫВА а 
ющее снисходительную улыбку, может быть правдой, и 
послужить толчком к чему-то полезному. | 

Так было со мной два десятка лет тому назад, когда — 


РЕ 
Добрая знакомая рассказала мне, начинающему врач 


ОЛІ 
Следующую историю. Давно, еще до революций, во Ги 
Ком ей семействе был больной, страдавший ж 6 
иступами почечно-каменной болезни. Вра 


Тоянно просил лука, буквально умолял. р 


решились нарушить запрет врачей и последов 
ризу больного. Дело кончилось трагически, [ 
луке запомнилась близким, и они погрузили в 
сок камни, найденные в почках умершего. Тр, 
сать потрясение близких, когда они увидели 
вый сок растворил камни. 

Работая в первые послереволюционные годы в к. 
му, в обстоятельствах, когда получить врачебную а 
мощь было сложно, рассказчица посоветовала жеце. 
не, страдающей почечными коликами, ежедневно есть 
луковые салаты. С полным успехом — колик н. 
бывало. 

Я не сумела скрыть свой молодой скепсис, но О 
не забыла. 

Через некоторое время я стала интересоваться более 
подробно свойствами лука. Я узнала, что лук репчатый 


ать кат 
росьба, б 
Луков 
ДНО Опи. 
› Что луко- 


(АШит сера) — это растение из семейства лилейных 
([4Пасеае), в диком виде неизвестно. Родом из Азии, 
культивируется более 4000 лет. Мне не приходилось 
видеть луковицы весом более 200—300 грамм, но изве- 
стен валенсийский сорт (о чем писал академик Н.И.Ва- 
вилов), у которого вес луковицы нередко достигает киз | 
лограмма. В одном семействе с луком — чеснок, алоэ, 


безвременник, ландыш, морской лук, чемерица, вор? 
ний глаз, сабадилла, сарсапарилла (в Америке); все они 
имеют лекарственное значение. 


Очень может быть, что лук — одно из первых р 
тений, примененных с лечебной целью. Ведь он съ” 
бен и, многие согласятся, вкусен. Значит, его влиян 
На организм легко могло быть замечено на заре раз?“ 
тия общества. 

Мы привыкли в леч 
на отца меди 
Да, в его про 
лее его реко 
Галлер. Поэ 
ровья» 


ебных делах держать равной, 
цины Гиппократа. Применял ли 09 205 Е 
изведениях это растение упоминает 
мсндовали Диоскорид, Парацельс, або , 
тические строки «Салернского КОДЕКС 210 
296 восхваляют лук. Использовали ДЛЯ 
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АЛИМ 
СЕРА 


9 


илейных 
из Азии, 
ХОДИЛОСЬ 
но изве 
НИ о 
игает ки" 


ь} З. х 
паха, ТУСТО исходящего от них. В такие момё 


ь } 
4 
а е растение, приготовляли сок, настой, > 
ния целое р › Ј Ики, от 
рыи мази, 
Во времена крестовых походов за восемь л 


у 3 
можно было выменять пленного. Уверена, о к“ 


- 


ковицы употреблялись не для приготовления с 
не как гарнир к жаренной на вертеле косуле, 

Очень ценили лук как лекарство и на Руси, Изи 
тории отечественной медицины известно, что Иван 
Грозный прикладывал дук к нарыву на ноге, Широку 
применяли лук в народной медицине на Украине, Лук 
рекомендовали при самых разных недугах — от ран до 
судорог и бешенства. А также лечили им простуду, цин: 
гу, заболевания печени и почек, бородавки, тнойники, 
облысение, базедову болезнь... Диапазон подозритель- 
но велик. Как могут в луковичке заключаться СТОЛЬ 
обширные и разнообразные лечебные действия? Луко- 
вичка-панацея? 

Развенчивает ли луковицу современная медицина? 


алата И 


Нет, скорее она дает нам основание относиться к ней 
уважительно. Лук содержит фитонциды, вещества, пу- 
бительно действующие на боле нетворные бактерии. В 
луке содержатся сера, кальций, калий, железо, цинк, 


стронций, эфирные масла; в нем велико содержание 
витаминов С, Ви РР. 

В Харьковском медицинском институте на кафедре 
фармакологии длительно изучали действие лука на жиз 
вотных и человека, в результате чего было предложено 
несколько препаратов для лечения ран, гнойных пр0 
Цессов в легких, ангин, желудочно-кишечных и СРД 
ных заболеваний, профилактики атеросклероза. о 
жий луковый сок рекомендуют для повышения пода 
потенции. О применении лука в разных видах для 1 


у зв 
чения и профилактики простудных заболеваний и 3 


стно всем. Есть столь ярые энтузиасты этого дела» 


о И ЗИМОЙ, в «простудный сезон», к ним о ат 
‘приближаться из-за не столь уж приятного т 2 
нты а 


т | 
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чинаешь понимать, почему в штате н 
пор не отменен закон, запрещающий парикмахер 
аа | | есть лук с семи часов утра до семи вечера. 

м ° Иным мало просто есть лук, и они ставят ( 
| 


із ПуКОВОИ кашицей“возле дверей м: окон видимо, на > 
ис. путях предполагаемого вторжения инфекции. (Пол 
Е аң крестам, которые чертили копотью от пламени свечи, 
роко 2 


принесенной в страстной четверг из храма, 


— как за- 
А Лук щиту от нечистой силы.) Чего не сделаешь, чтобы 20 
ан до хранить здоровье! 
› Цин. В гомеопатии широко применяют препарат из лука 
Ники, при ранениях, ожогах, простудах, аллергических пора- 
ятель- жениях слизистых оболочек различных органов, при 
столь сердечно-сосудистых заболеваниях, печеночных и по- 
Луко- чечных коликах и многих других неприятностях. На. 
Зывается он «аллиум цепа» — как лук репчатый по_ 
р латыни. О запахе из-за малости дозы речи нет, а = 
ина: лечебный эффект бывает замечательный. Правда, он 
Е наступает только в том случае, если врач сумеет пра- 
ва, гу- Вильно оценить, подходит ли препарат из лука к данной 
‚рии. В ситуации. |! 
‚ ЦИНК; Рассмотрим, как назначаются гомеопатические ле- 1! 


ржание | карства, на простом примере. Широко известно свойст- 
Во лука исторгать слезы. 


е 
афелдр Сидит дед, во:сто шуб одет, 
‚на жи Кто его раздевает, слезы проливает. а: 
жен 
ло ро" Даже самые ‘маленькие легко отгадают, о чем идет 
ых а: тр речь. 
сет Аллиум цепа может быть применен при заболева- 
е: ниях; сопровождающихся раздражением слизистой 
поло РА | "Лаз, носоглотки. Как мы уже говорили, назначение 
для с” «‘Карства в гомеопатии диктуется принципом подо- 
ий из о са = выбирай такое вещество для лечения, "о ро 
па а > МО может в б енноё явл" 
О ызывать сходное болезн 
о пн д 


Р Речь идет о слезах и выделениях из носоглотк 
‘аки 


© симптомы бывают при гриппе, простуд 
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ном катаре. Однако аллиум цепа лечит не ка и. 
дражение слизистых — только в тех случаях, в. 
явления усиливаются в тепле и Уменьшаются н . 
жем воздухе, если выделения из носа едкие, Ве 


Раздра_ 
жающие окружающую кожу, а выделения из дра 


т 
оставляют следов на щеках — нужно использ У 
наш препарат. Ь < 

Врач может пожелать узнать и о других болезнен, Е. 
ных явлениях, «зондируя» пациента на чувствителы В: 
ность к разным лекарственным веществам. Так что вра. Г 
чи-гомеопаты задают часто вопросы, которые кажутся йт 
нелепыми, не имеющими прямого отношения қ леце. Е 
нию. Очень важно, чтобы, обращаясь в гомеопатиче- са; 
ский кабинет, вы знали об этом и могли рассказать, как ог 
именно влияют на вас факторы окружающей среды К ат 
сожалению, нередко наши пациенты не утруждают себя Фр 
даже наблюдением за реакцией своего организма на ово 
применяемый медикамент... 

Так что для врача, особенно для гомеопата, бывают мн 
очень важны и обычные, и самые невероятные жизнен- так 
ные истории — они помогают выбрать индивидуальное лос 
для каждого лекарство. Потому что биологическая ин- ита 
дивидуальность присуща и практически здоровым, й ющ, 
больным людям (хотя самые разные индивиды могу? СтВс 
быть поражены одной болезнью). Они не просто «язвен” Цве: 
ники», «ревматики», «сердечники», а люди разной кон" обо: 
ституции, темперамента, вкусов, обстоятельств жизни! коре 
Одна из изюминок гомеопатического метода и от т 
в постоянном стремлении врача найти индивидуаль! ас 
средство для каждого пациента. Ее Е Ст 

И поэтому уменье слушать — свойство вообще б х т: 
ное — особенно необходимо нам, врачам-гомеопата - Уль 


В банках майонезных 
Лук торчит буграми, 
Зелень стрел полезных 
Прижимая к раме. 


Нонна Слепакова 
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_Чадцати ви 


Уж что можно вообразить себе обычне 
«Обитают в холодном, умеренном и субт 
ясах, особенно в горных районах Евразии; растут на лу- 
гах, на каменистых и травянистых склонах, на талечни- 
ках, в горах — до снежников, встречаются в тундровой 
и лесотундровой зонах», — сказано в Биологическом эн- 
циклопедическом словаре. Сюда надо прибавить просто 
лужайки, обочины полевых дорог и все наши огороды и 
сады, где одуванчик растет особенно пышно, весьма 
огорчая владельцев, если они специально не заняты раз- 
ведением этой ранневесенней салатной культуры. А во 
Франции и в Испании одуванчик культивируют как 
овощное растение. Одним словом, он вездесущ. 

От этого зависит, надо полагать, и невероятное 


© одуванчика! 
ропическом по- 


множество его названий. Ни у какого другого растения 
такого обилия названий мне встречать не доводи- 
лось — целые списки. В английском, немецком и 


итальянском языках у него грозное название, означа- 
ющее в переводе «львиный зуб». Существует множе- 
ство менее страшных имен: коровий цветок, кольчатый 
цветок, писсенли (что в разговорном французском 
обозначает ребенка, писающего в постель), солнечный 
корень, дикий цикорий; глазная, яичная, масляная, 
мальчишья трава; фонарик. Наиболее популярные рус- 
ские названия: придорожь, зубная трава, подойник, 
Пустодуй, пушник, летучка, одуй-плешь, теремок, 


ПОпья головка. Самое распространенное на Украине == 
кульбаба. 


. я < 
Научное название одуванчика — Тагахасит 0/7 


іѕ И Й но- 
паїіѕ утвр, Растение принадлежит к семейству слож А 
цветных (Сотрозйае). На Украине встречается до дв 
дов. По одной версии, научное наза В. 
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Николай Забо. лоцкий 


происходит от арабского «таракхакон» — е. 
хожего по форме голубого цветка из рода ае, 
| а по другой — от греческого «тараксис» == заболе 

глаз, которое лечили одуванчиком. Чрезвычайное 
вольствие доставила мне заметка в научно-попул, Ў вы 
журнале о том, как владелец луга, который пост а 
вытаптывали туристы, сделал предупреждаю 0 
пись: «Осторожно, участок заражен тараксакумомь и щі 
Одуванчик очень плодовит: «если бь 


т сохранилось Еб Чу 
потомство одного растения одуванчика, желтые е. ЛЕ 


которого неприятно пестрят наши газоны, то через 10— хо 
20 лет оно покрыло бы всю сушу на Земле» (К.А.Тими. од 
рязев). «6 
Газоны действительно легко засоряются солнечны- в. 
-ми корзинками одуванчика. Но как-то не хочется со но 
гласиться с Тимирязевым насчет «неприятно пестрят», а: 
Это возражение идет из глубины детства: пучки пах- нех 
нущих цветков с чуть липкими черешками, венки и бу 
ожерелья и обязательно голубое небо и солнце, сулящее Рн 
летнее раздолье. Конечно, солнце — ведь в иную пого- 209 
ду одуванчик стоит скучный, с закрытым цветком, от нең 
чего и вся лужайка теряет свой веселый вид. Пушистые Крс 
головки семянок также доставляют много радости дех ноч 
ские щеки с таким старанием надуваются, чтобы полун бете 
ше сдуть готовые к полету семена. А вот поэт считай) Рус 


что не только детские щеки: 


Одуванчик 
Оттого и одуванчик, 
чтобы каждый взрослый, 
или мальчик, 


или ветер, 


будто бы ‘играя, 
дунул, 


жизни выжить помогая... 
‘Аркадий Анин Р | 
Ў (002) 27 
Правда, в последние годы такое зрелище станове 
_ ВСС более редким. Мамы и бабушки стараются 


Де ей подальше от злополучных газонов = 


| м Е 


Ревья 


аы детей стоти появляться аллергические р 
на пыльцу растений, в том числе и одуванчика. п. Р 
Одуванчик 23 одно из самых популярных растений 2-8 
флористической тематики в искусстве, Ему отдают дань 
живописцы, иллюстраторы, керамисты. Это понятно — 
всеми узнаваемый, он вызывает положительные Эмо 
ции, ассоциации, воспоминания. Для меня же одуван- 
чик — это головка сына, сидящего на корточках среди 
цветов, такая же золотистая и пушистая, как они. Вы- 
ходит, что одуванчик — как бы цветок детства. Вот и 
один из детских театров в Канаде так и называется — 
«Одуванчик». А.Н.Стрижев пишет в книжке «Лесные 
травы»(М., 1979), что в горах на Кавказе встречаются 
одуванчики с пурпурными цветами, а на Тянь-Ша- 
не — лиловые. Использование одуванчика с лекарст- 
венными целями известно со времен раннего средне- 
вековья. Наибольшую славу приобрел одуванчик как 
холагога (желчегонное) и кровоочистительное средст- 
во. Авиценна лечил им заболевания глаз и туберкулез 
легких. Кристоф Гуфеланд считал одуванчик пригод- 
ным для лечения печени, гастрической лихорадки. 
Кроме того, его рекомендовали при глистной инвазии, 
ночном энурезе И больных почках, при сахарном диа- 
бете и экземе, а также для «весеннего лечения». На 
Руси его применяли при тяжелых родах. В китайской 


народной медицине — после укуса змеи и для усиле- 
ния лактации. 


Кровоочистительное средство — слишком абстракт- 
ное обозначение для современного врача, впрочем, как 
и «весеннее лечение». Тем не менее можно попытаться 
Понять эти сведения, пользуясь тем, что состав расте- 
НИЯ достаточно изучен. В нем содержатся сапонины, 
ТЛикозид тараксацин, инулин, холин, левулин, саара 
и горечи, витамины С, Е, В, минеральные соли, ка 
ой — несколько неожиданно, но и его из Ы 
7 ешь. Привычно думать, что каучуконосы — 
› главным образом бразильская гевея. А тут 


П 
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одуванчик. «Кузены» одуванчика — кок-сагыз 


сагыз оказались в 30-е годы в нашей стране и. 
шумно прославляемого сырья для получения Каучук | р о 
Правда, насколько мне помнится, это вызывало и ос «Ч 
ческую улыбку у окружавших меня взрослых, что в. | С. 
тавило во мне какой-то отпечаток неуверенности з К. х р 
промышленной ценности. . А 
По поводу «весеннего лечения» В.Шенбергер т. к І 
водит в книжке «Соки растений — источник Здоровья» т 
(М.,1979) забавную историю, услышанную им от ста. г. 
рого аптекаря: «Всякий раз, когда весна вновь вст 


пала в свои права, семейство баварского короля, в. 
следуя настоятельной просьбе Его Величества, соби. 
ралось после завтрака в салоне, где его почтительней. 


вер 

ше и верноподданнейше ожидал господин придворный Е. 
аптекарь с двумя бутылочками. В одной из них нахо. А су' 
дился свежевыжатый сок одуванчика, в другой — сок гом! 
крапивы. Каждый член семьи, как бы его при этом ни гиче 
передергивало, получал по полной рюмке того и дру- чуве 
гого». рую 
На примере одуванчика хорошо прослеживается драх 
важность соблюдения правил сбора и технологии при= ито 
готовления лекарств. С лекарственной целью исполь томе 
зуют все части растения. Однако содержание тех или К 
иных компонентов в них различно и зависит от речей ео 
сбора. В корне ранней весной преобладают горечи, А т 
середины августа до конца октября — инулин, © Е: І ЛОСЬ 
ря == тараксацин и левулин. Наибольшее сода блюд 
витамина С отмечается ранней весной в первых Ли су- Гордо 
ях. Состав. свежего и высушенного растения такж 8 мола 
щественно отличается. вству Т: 
В гомеопатической практике этому обстоз ди Ще цака 
придают первостепенное значение. «Врач долар ную польз 
лекарства чистые и вполне сохранившие естеств тел Мое» 
Силу... Лекарственные вещества животного и к. яни)? ‘Ивар 
Ного царства сильнее действуют в свежем 606 $ чо 


‹С.Ганеман. «Органон врачебного искусства»)“ 
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ЭТОМ ни 
о и дру- 


живается 


|  Гомеопатическое испытание одуванчика 
современниками Ганемана, и результаты Вн 
«Чистое лекарствоведение». Для приготов 
патического препарата берут все свежес 
бранное в начале цветения. 

Чаще всего использовали одуванчик в гомеопатии › 
как «печеночное» средство. Я думаю, что следует 
вспомнить о нем и при других болезнях, при которых 


п 
есе 
ления гомео 
растение, со- 


его применяли раньше, в частности, при сахарном ди- ^ . 
абете. Г. 
Тараксакум (Тагахасит) — так называется гомео- р. 
патический препарат из одуванчика — редкая пропись | 
в моих рецептах. Я чувствую себя в долгу перед ним, Р 
вернее, перед теми пациентами, которым он был ну- я 


жен, но не был прописан. Хотя в последние годы в связи «а 
с учащением случаев поллиноза (аллергия на травы) 
гомеопаты стали прописывать одуванчик чаще. 'Аллер- 
гическая реакция на его пыльцу позволяет выявлять 
чувствительных к этому растению людей. Они реаги- 
руют насморком, ощущением «заложенной груди», раз- 
дражением глаз и слезами, крапивницей. Сходные сим- 
птомы вызывает и пыльца других растений, и для 
томеопата важно, на что именно реагирует его пациент. 
Как-то я присутствовала на лекции натуропата, су- 
рово порицавшего тривиальный образ жизни, который 
ведет большинство людей, и призывавшего к разумно 
МУ, с его точки зрения, поведению. Особенно достава 
Лось любителям мяса и изощренно приготовленных 
блюд. На вопрос, чем он сам питался сегодня, лектор с  — 
70рдостью ответил — лепешками из злаков грубого по- 
Мола и кофе из корня одуванчика. 54 
Так я узнала, из чего, кроме ячменя, желудей и 
Цикория, можно варить «кофе», хотя все еще не 
пользовалась этой рекомендацией, несмолра на то, Е. 
8 моем Саду полно одуванчиков. Возможно, меня уде 
Живают от Этого неприятные воспоминания о 
Стьев одуванчика, которым наше семейс 


Ы 
у 


°енное время. постоянно потчевал один агроно 
казался мне очень невкусным. То лиу детски 
лений такая большая сила, то ли я не «одуна в 
конституции, но кофе из одуванчиков т 
меня ѓађи/а газа. О других блюдах — 


в. 


м И 
цветий, маринованных почках — я слышала или б ( Е. 
Ита. ге 
ла, не говоря уже о вине из одуванчиков. Его про т. 
р ав, к 
Брэдбери, писала о нем «Химия и жизнь» (1970, м мал 
но я его, увы, никогда не пробовала. 6), саха 
Вот они! Молчком, молчком (т 
Корни сок готовят белый, ' пар: 
Горьковатым молочком знак 
Кормят стебель пустотелый. со С1 
Праздник солнца! ' ла э 
Сколько вас, с не 
Одуванчиков, у лета! тато 
Детства золотой запас, В 
Неразменная монета 
венн 
И опять молчком, молчком из са 
Закрываются умело, 
И под рыжим колпачком жыв, 
Созревает праздник белый. вает; 
Валентин Берестов связ: 
воевг 
нию 
Алоэ рый | 
долге 
Рощи пальм и заросли а Вели; 
і. |. 
Серебристо-матовый ВЕ ь Для д 
Небо, бесконечно голу, что 
Небо, золотое от луче"! да с: 
Николай ГУАШ о 
о Г 
Я не могу похвастаться тем, что у меня уж очень юни | Хран; 
растут комнатные растения, но алоэ вырос необыкно — сматр 


но. Просто настоящее дерево, хоть и росло в гори 
Довольно затененной веранде. Р азрослось ввысь ивши 
раро Многоствольным, косматым, за что ПОГ 
© «дед», Его габариты явно угрожали пр 
гезе Нные возможности нашей квартира“ 
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Как-то к нам приехала гостья, и я поделилась 

нашими тревогами по поводу «деда». Она как-то оце- 
нивающе посмотрела на алоэ, а затем на меня и сказа- 
ла: «Ну, если вам не жалко, то я заберу его У вас и... 
съем». «Дед» был срезан. Оказалось, что наша гостья в 
течение многих лет использовала:столетник чуть ли не 
как панацею — средство от всех болезней. Она пере- 
малывала его листья в мясорубке, добавляла немного 
сахара (для смягчения характерной горечи) и спирта 
(для предохранения от брожения), после чего ее пре- 
парат был готов к употреблению. При появлении при- 
знаков простуды, общем недомогании или дискомфорте 
со стороны желудочно-кишечного тракта она принима- 
ла это снадобье по чайной ложке несколько раз в день 
с неизменным, по ее словам, положительным резуль- 
татом. 

В гомеопатии алоэ также числится среди лекарст- |. 
венных веществ. Гомеопатический препарат готовится У 
из сабура, сгущенного сока нескольких видов алоэ, ча- 
ще всего алоэ сокотринского, почему препарат и назы- 
вается «алоэ сокотринэ» (А/ое ѕосоїгіла). Название 
связано с островом Сокотра в Индийском океане, за- 
восванным Александром Македонским. Шо, преда- 
НИЮ именно из-за производимого там сабура, кото- 
рый использовали как наружное средство при ожогах, 
долго не заживающих трещинах, ранах. И во время 
Великой Отечественной войны сок алоэ использовали 
для лечения длительно не заживающих ран. Известно, а 
что сабур входил и в состав «эликсира молодости». ЕС 
ли судить по моей гостье, успешно лечившейся алоэош | 
всех болезней, женщине преклонного возраста, но ея ЕЕ 
Храняющей живость молодости, то начинаешь ве 
‘матривать свое отношение к лечебным возможностям 
Этого растения. Б ви 

Начинающим гомеопатом я умела прописыват 
при некоторых формах колита. В нескольких 
весьма неприятных для пациентов (поражение с 
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\ 
ника сопровождалось неуверенностью в мы 
рающей задний проход), результаты были 
шие. 

Случай, когда наш «дед» был Увезен для п 
ления домашнего эликсира, возбудил интерес 
лекарственному растению. Я тщательно ознак 
с предметом и узнала много интересного и по 
ного. Теперь, имея тридцатилетний опыт вра 
такие маленькие «истории» ценишь все больше, Ве 
не только изучение фармакологии или специальной то. 
меопатической фармакодинамики, но и любая инфор. 
мация, эмоционально задевающая врача, обостряет 
наблюдательность, а следовательно, ведет к более ус 
пешному лечению, 


ще 
очень Хоро. 


Риготов. 
К Этому 
оМилась 
Учитель. 
Чевания 


Алоэ принадлежит к семейст ву лилейных ([4асеаь), 
в его роде около 350 видов. Наиболее знакомый нам 
вид — древовидное алоэ, культивируемое на Кавказе, 
в Крыму и Средней Азии и растущее в наших домашних 
условиях, — относительно небольшое и чрезвычайно 
редко цветущее растение. Отсюда и название «столет- 
ник»: цветет раз в сто лет. Число 100, — очень «круг 
лое», поэтому привлекает и впечатляет. На самом деле 
алоэ цветет раз в пять — шесть лет. а у себя на ро- 
дине — ежегодно. В оранжерее Нью-Йоркского бота- 
нического сада я видела сразу несколько’ цветущих 
растений. Отдельный цветок напоминает по форме кро 
шечную тигровую лилию с пастельной окраской. У себя 
на родине, в Южной и тропической Африке, на Ара- 
вийском полуострове и островах Мадагаскар и Сокотра, 
отдельные виды алоэ достигают 18 метров высоты , 
выглядят как настоящие деревья. Но есть среди Н аи 
многолетние травы, и кустарниковые формы, И йе 0 
лианы. Все они — суккулентные растения, хора 
переносящие засуху. Часто их используют в оси : 
ландшафтных, украшающих аллеи в парках КУРОР 
городов. > вешай 

У народов Ближнего Востока был обычай у 
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алоэ над входом в дом — ему приписывали март о 


свойства. Арабы считали алоэ символом терпе те! 
листьях и соке алоэ содержатся ферменты, вите ма. р 
фитонциды, органические кислоты, ГЛИКОЗИДЫ, см ы, ] 
вещества. Алоэ широко применяют в лечебной прак 6 
ке при заболеваниях желудочно-кишечного тракта 0 Е 
ганов дыхания, кожи, слизистых оболочек; эмульс р- | ; 
алоэ — при лучевых поражениях кожи. Если листья 2 
алоэ выдерживают в неблагоприятных Условиях (в ха К 
лоде, темноте), то в них образуются особые Вещества _ 
биостимуляторы, которые способны Усиливать обмен. К 
ные процессы в тканях, повышать Устойчивость орга- С 
низма к инфекциям, помогать быстрейшей ликвидации Ч 
воспалительных процессов. Эту особенность растения < 
открыл и ввел в лечебную практику знаменитый врач- т 
окулист академик В. П. Филатов. ні 
С гомеопатических пс ий алоэ исследовал амери- ле 
канский врач-гомеопат Константин Геринг. На одной Нс 
из особенностей действия алоэ хорошо демонстрируется Их 
простой принцип гомеопатии — принцип подобия: лечи 
тем же, что может вызвать сходные болезненные явле- пр 
ния, уменьшая дозу. Так вот, большая доза алоэ дает за 
выраженный послабляющий эффект. В.гомеопатических ле 
дозах алоэ имеет диаметрально противоположное, 34- а 
крепляющее действие. с 
Гомеопатический препарат алоэ применяется при деї 
расстройствах желудка, заболеваниях печени, почек, моз З 
чевого пузыря, в гинекологической практике, при Е т. 
которых видах головной боли. Использование в МАЛЫХ о 
дозах делает гомеопатический препарат свободным 07 а 


побочных действий, а следовательно, нет и проти зо 
казаний к применению, при 
Алоэ не является ядовитым растением, однако а 
чрезмерном его употреблении оно может споб р, 
вать приливу крови к органам брюшной полости Е, Е 
лого таза, что при некоторых ситуациях противо", да 
Зано. В моей практике был, к сожалению, случай» Кав 
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иенение инъекций алоэ по поводу гинекологическо- 
зболевания стало причиной диэнцефального синд- 
рома, приведшего пациентку к инвалидности. Гомеопа- 
тически ей удалось помочь, но лечение потребовалось 
длительное. Обращать внимание на реакцию организма 

необходимо при приеме любого лекарства, даже если 

это самые привычные «произведения земли» — петруш- 

ка, лук, чеснок, редька, перец и многие другие. 

В очерках по фитотерапии Н.Г.Ковалевой алоэ ре- 
комендуется размельчать руками во избежание контакта 
с металлом, предварительно обрезав колючки, и полу- 
ченный сок заливать вдвое большим количеством горя-. 
чего меда. При заболеваниях легких часто советуют 
пить смесь сока алоэ с жиром, медом или какао. Мне 
не импонируют любого рода смеси, так как при таком 
лечении главное «действующее лицо» остается невыяс- 
ненным. Однако у меня нет оснований сомневаться в 
их эффективности. 

На Украине алоэ называют колючим цветком и вос- 
принимают как свое домашнее растение, не думая о его 
заморском происхождении. Не цветет — так ведь сто- 
летник. Редкое окошко в домах маленьких городов и 
сел обходится без матово-зеленых растопыренных лист- 
ков алоэ, отщипываемых в случае нужды на благо лю- 
дей. 

Однажды в канун Нового года в нашем диспансере 
был объявлен конкурс на лучшую самодельную елоч- 
ную игрушку` с «гомеопатическим» содержанием. Всех 
очень насмешил и, конечно, заслужил премию кроко- — 
ДИЛ, хвост которого был сделан из листа алоэ. 

Он знал, как даме услужить, 

Не помышляя о худом. 

Велел он покурить дымком р 


Душистой мирры и алоэ 
В ей предназначенном покое. 


Кретьен де Труа 


«- 


Переступень 


Фашира — переступень 


это белая виноградная г. ИИ 


. Б 

Другое название растения — бриония ( Втуопіл) 2 | ни: 
мо, от греческого «брио» — цвести, расцветать, ту и. для 
побеги. В «Фармакогнозии» Бируни, хорезмского Б. счі 
ствоиспытателя, она названа виноградной лозой, Дей ти 
ствительно, листья растения напоминают виноградные 58 
сходство с виноградом дополняется усиками, которыму вер 
‚ переступень цепляется за какую-либо опору — пле пен 
тень, забор, стену дома. меғ 
В мире насчитывается около десяти Видов этого рас- нар 
тения из семейства тыквенных (СисигБйасеае), на тер- соч 
ритории нашей Украины — два: переступень двудом- это 
ный (В. оса) и переступень белый (В.аа). Одно из нар 
народных названий растения весьма примечательно — аст! 
параличная репа-трава. На Украине это растение на- ваю 
зывают адамовым корнем и еще — «нечіпай-зілля» (зелье при 
«не тронь меня!»). Корень брионии, каки корни жень- ] 
шеня и мандрагоры, похож на человечка. Вполне В03- пен 
можно, что именно это обстоятельство способствовало - Вил 
лекарственной карьере этих растений. В дошедших д0 ` Ра 
‚нас древних медицинских трактатах высказывается 3866 
мысль, что природа самой внешней формой растений е 
указывает на их предназначение. Форма — это и" па 
нал, намек. Сходство корня с человеческой фигурой мог. 5. | 
ло расцениваться, как особо важный знак. Д Изыс 
Название же «нечіпай-зілля» напоминает о ЯД08 таку 
тости растения. Это особенно важно знать потому, к. тифу 


плоды переступня похожи на ягоды паслена, котор | Щест 
часто лакомятся дети. об 
06 использовании брионии в медицине изван 
античных времен. С лечебной целью употреб пот” 
часи растения. Корень — чаще для внутреннего У и | 
" А _ ребления, молодые побеги, листья и ягоды — А” 8 
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м 4 е и его последователи прим. 
2 ри женских болезнях Ди и приме О 
шибах, головокружении и оа о о. 
х. азью 9 
из ЯГОД 


Со В 
ъ, п пользовались для сведения волос м 
ско Ска ни, дубильщики кожи упот - По сообщению Биру 
р А для снятия СО шк ребляли плоды и. 
Озор 206, ур шерсти. И во в переступня 
С считалась сильным слаб се времена б 
Но в слабител а бриония 
Гра о В средние ве ьным средств 
коан ния, доб ека человечество рас саа 
торы,” ‚ добытые древними есте теряло многие 
ру в ® сведений осело в руко ствоиспытателями зна 
Пле верия, догмы, схола писях, ожидая своего ны 
› а ? 
| пон стика шли в наступ: часа. Суе- у 
‚Этого ра меняли оа друиєлекаретве Уплениг реи ‚ 
| С какп енные х 
е) риворотное снг растени ) 
› На те народной е снадобье. В г яраи 
ме, А 5 е. Бан 
ть дицины хранится ре налах немецкой 
ДВудом сочек корня надо поло я рецепт такого ро, ои 
Осе соу И жить в туфель, п рода: «Ку- 
ИЗ ‚› спешите ко › приговаривая 
ательно нарывы, лихо мне». Еще б при 
= д радочные состоя рионией лечили 
отение на- у. А совреме ия, ревмат 
вают настой нные деревенск ИЗМ отекиби 
тля» (зелье стойкой брионии тр: ие костоправы с 
при вправлени т травмы при ос маза 
рни жень- П и вывихов — для об мотре и суставы 
толне В03- пень соо средство народной сзболивания. 
а ме, 
бствовало - Вильгельм В тно привлекал к себе дицины, пересту- 
елан т ученых 
гедших д0 . ава конца ХУШ а ‚ крупнейший медицине Кристоф 
зываетЯ олеваниях ле начала ХІХ в., п кии авто- 
Й бронхи тких. Во Ф ‚ примена еца 
астени и легк ранции дей при & 
р дед зн ие в экспе йствие бриони 
_ это СИЕ П аменитого рименте на жи и на 
Оль Кюри В физика Пьера Кю вотных изучал 
75 наше ри, врач- 
время сотрудники И рач-гомеопат 
нститута тон- 


гурой м" кой о 
рганич № 
ИЗ ескои 

ысканием новых химии в Ереване, зан 
физиологически актив имающиеся 
ных вещест 
'В 
э 


08/< т 
о Яд о я заинтересова 
тому’ ицирова лись брионией 
БМ" щест ли око, ёй и выдели 
котор В («Химия га ло двадцати инди ли исидена 
Р пы сновные биб жизнь», 1981, № 8) видуальных ве- 
ЯО. — это логическ сла 
ес? курб ядовит и активные в 
38’ 80 па итацины ые гликозиды ти ещества брио- 
НЫЕ вещесть 7 2 Также органиче па сапонинові.ыа и 
ские кислоты Е 


ества 
га, крах 
мал, стероидные соединения 


* 
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Бриония (Вгуота афа) — один из самых 
препаратов гомеопатического лекарствоведения, 
товят из свежих корней, собираемых до 
гомеопатическую практику брионию ввел 
неман, тщательно разработавший показ 


то- 
цветения, ) 
Самюэль Га. Г 
ания К ее При. 


менению. и 
В настоящее время основным Фармакологицески . пал 4 
действием брионии считается противовосталит ий и 
С точки зрения врача-гомсопата это не Совсем тақ; 8 дра 
є эффективность во многих случаях не может быть обу. Л 2 
яснена таким образом. Многоцелебность брионии изве И Е 
стна любому практикующему врачу-гомеопату, и бри и: 
онию он воспринимает как препарат широкого Спектра Е. 5, 
действия, принадлежащий к группе полихрестов (по- В Зва 
4 лихрест — термин, введенный Ганеманом для обозна- У Ш 
чения, как говорили в те времена, многоцелебных ле- Гане 
карств). Конечно, при этом нельзя забывать, что ее те 
нужно прописывать только по специальным показани- ТА вр. 
ям, в «брионийных» случаях. ти. 
Например, бриония — прекрасное средство для ле- а 
чения полиартритов, однако в том случае, если боли Рей 
острые, колющие, беспокоят не ночью или в состоянии " | 
покоя, а при движении, причем в движении нараста- б 
ют — не происходит часто наблюдаемого феномена р т 
«расхаживания». Уместно пользоваться брионией при а, 
колющих головных болях, резко усиливающихся ДАНЕ” желу А 
бого движения, особенно если они заканчиваются р наце 
той или носовым кровотечением. Шри «брионийное тенети 
плеврите врач отмечает, что больной стремится лее П 
на пораженной стороне — так он чувствует себя е три р 
койнее, боль уменьшается. То же самое — при а о 
ночной колике. Бриония — испытанное временем СР” и 


доза 
180 против запора, однако в гомеопатических 40 
оно будет Эффективным 


Е ристики, используемые в гомеопатии, бывают зі 
р: о шире. Так, о «типе брионии» в современни 


и ствах мы можем прочесть следующее: крепкий 
гу А ощавый желтушный брюнет, энергичный, но быстро 
ОТ а щий духом, легко сердящийся, бережливый, до- 


бросовестный и т.д. Как показывает практика, все эти. 


бань, % подробности имеют большой смысл в деле врачевания. | 
79 к Люди болеют по-разному даже одинаковыми болёзнями, 
ту, е иим необходимо подбирать индивидуальное лечение. "Я 
се ри. В древниё времена брионию применяли как успока- 

Ктра ивающее, мочегонное и противовоспалительное средст- 

В (по. во, исцеляющее телесные и душевные раны. Вероятно, 
ІЯ Обозна. у врачей были к тому какие-то резоны? 
ебных ле Широко и с большим успехом применял брионию 
Ъ, что ер Ганеман при тифозной эпидемии, опустошавшей Гер- 
токазани- манию в 1813 г. Его опыт был использован моим отцом 

во время Великой Отечественной войны в инфекцион- 

одне ном отделении при лечении больных брюшным и сып- 
И б ным тифом. Других лекарств, кроме гомеопатических, 
а У них, по причине войны, и не было. 
остоян В гомеопатическом кабинете Киевской областной 
нараст больницы отмечались успехи при лечении брионией к, 
еномена , самых разнообразных заболеваний: радикулита, поли- | 
«ией пр артритов, опоясывающего лишая, заболеваний печени, 6 
СЯ 0тЛЮ' Желудка и кишечника, при бронхитах, гриппе, бессон- 
утся рес Нице, гормональных нарушениях и даже при некоторых 
нийно"" "енетически обусловленных патологиях, 4 
лежа? а Приятельницу моей матери мне посчастливилось 
#7 си иң Удачно вылечить от разных заболеваний брио- 
Р пс (ей: У нее рассосалась липома величиной с чайное 
4 ср б ае В области спины, прекратились печеночные ко= 


2а Сопровождавшисся повышением температуры иш 
Значительным увеличением печени, за две недели про- 

Чи  Правостороннее воспаление легких — без ка 
РУгих лекарств. ъа М 
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В юности мне запомнилось Улыбающееся 
а «Бегу в аптеку за брионией, нам никак б 
зя». Дело в том, что его теща Дарья Павлов 
очень тяжелым характером, а во время пе 


ЛИЦО Г 7 
Єз нер сеа з 
На обла а. 


б ко- зате 
е отметили А да 
лик, леченных брионией, ВС › ЧТО Крупинуу а 
не только снимают боли, но и Умиротворяют ее, Ус я 4 
каивающее действие брионии продолжалось И 188 05 
2 Е я тё 
прекращения приступов желчно-каменной болезни по: пым) 
5 исле сама па иентк 
этому все В доме, в том ч с + Ц а, следили, ропе 
чтобы в домашней аптечке всегда была бриония, куст 
В сообщении из ереванского И нститута тонкой орга- назв: 
нической химии говорилось, что корень их лоштака — «рак. 
той же брионии — вырастает до 30 кг. Киевская гомео- Э 
патическая аптека никогда не получала от своих постав- поль: 
щиков таких гигантов. Я; конечно, позавидовала армян- надл. 
ским товарищам. Корень, украшающий мой кабинет, с 
весит не более полукилограмма, однако он доставляет АВ 
мне большую радость. Как и мои предки по отцу, он из- СаО, 
под Полтавы. И сходство его ‹ человечком — бесспорно, жац? 
лека 
о мым 
= = 
Кислетка — барбарис обыкновенный РИ 
СТЬЯ | 
И водопад белел во мраке, точно ния б 
Встающий на дыбы единорог; 
Ночные бабочки перелетали Далек 
Среди цветов, поднявшихся и: Одни 
Иль между звезд, — так низко ским 
Похожие на спелый барбарис. е ет ) 
Николай ГумиЛ Во 
ТЫ Пение 
На березах 07002 Матку 
Неба. О, каприз а 
бо барьш. 7) 
Волны, небо, 


Цвета барбарис: я 
Игорь СевёйЯ" 


Е. - “ 7 

_ Ассоциации бывают 
банка цилиндрическ 

при завязыва 


ная 
`ЛЯНР 
разные. Старомодная С м 
ой формы с загнутыми в углу 
нии веревочка держалась В У 
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ТЦу, ониз- 
бесспорно, 


енный 


а навсегда в моем сознании с барбари 

ареньем. Даже характерный кисловатый вкус во 
ИНЬ ется. В такой банке было варенье, сваренное 
и е 8 в предвоенную осень. Барбарис был не гибрид- 
тм аный, а простой, с косточками, но вкусноты 
необыкновенной, хотя и требовалась почти ювелирная 
техника, чтобы ловить его ложкой, — такими миниатюр- 
ными были плодики, плавающие в густо-малиновом си- 
ропе. Благодаря характерному вкусу и называется этот 
кустарник на Украине кислеткой. Ботаническое же 
название Вегђегіѕ исходит от арабского и означает 


лении) соединен 


«ракушка». 
Это старинное лекарственное растение, которым 
пользовались еще вавилоняне и древние индусы, при- 
надлежит к семейству барбарисовых (Вегрет4асеае), 
насчитывающему более 400 видов, произрастающих 
на всех континентах. На Украине — только один вид — 
барбарис обыкновенный (Вегһегіѕ ушват Ё.), содер- 
жащий биологически активные вещества. Основное 
лекарственное влияние связывают с берберином — са- 
мым распространенным в мире растений алкалоидом. 
Применяют с медицинскими целями кору корней, ли- 
стья и плоды. Несмотря на длительность использова- 
ния барбариса как лекарства, область его применения 
далеко не полностью выяснена. В настоящее время 
одни ученые считают его основным фармакологиче- 
ским действием желчегонное, другие видят в нем сред- 
ство, которое оказывает влияние на артериальное дав- 
ление, сердечный ритм и сократительную способность 
матки и даже обладает противоопухолевой активно- 
стью. В 30-х годах были описаны случаи удачного ле- 
чения инъекциями сульфата берберина кожного лей і е 
шманиоза. ре 
В народной медицине барбарис используют | . 
при заболеваниях печени, кишечника, почек, 1 


& их лихорадочных состояниях, как противо .. 
° даже при морфинизме и проказе. (Кстати, я набли 
случай, когда у пациентки, принявшей Отвар А, к. а 
барбариса, маточное кровотечение не только н ТВ 


тилось, а наоборот, резко усилилось.) Желео. Е Р 
болеутоляющее действие настойки барбариса по ски) 
ждено во многих отечественных клиниках: |-п й Ла шек 
Московского, Казанского, Ижевского, Санкт-Пете т СКЛ 
ского, Ташкентского мединститутов. Барбарис а мне 
основным компонентом популярного жЖелчетоннот) ческ 
средства холелитина. гает 
Барбарис не содержит ядовитых веществ. По словам . к 
одного исследователя гомеопатических лекарственных 
веществ, берберин — «умеренный яд». Определение весь. кт 
ма неточное, однако дающее нам известное представ ка 
ление. Да этого и следовало ожидать, поскольку И ПЛ0- даж! 
ды и листья его употребляются в пищу: ягоды — в да 
кондитерской промышленности, листья — для заправ- В 
ки супов и борщей. Рачительные хозяйки консервируют 97 
листья барбариса подобно шавелю для зимних кулинар- свое 


ных нужд. 


В гомеопатическую прак тику барбарис введен в пер: 
вой половине ХІХ в. после испытаний, проведенных 
доктором Гессе в Германии. Гомеопатический препарат 
Велђегіѕ ушванх готовят из коры корней растения. Это 
излюбленное средство многих врачей-гомеопатов при 
мочекаменной и желчекаменной болезни, воспалитель: 
ных заболеваниях кишечника и органов малого таза, 
при обменных полиартритах. («Берберис», как шаса 
прописывают врачи, особенно урологи, не знакомые ° 
правилами прописи гомеопатических лекарств.) У и | 
ных людей чувствительность к алкалоиду берберина 2 

‚ одинакова. Мне известен случай, когда у ребенка» В 
Жевавшегося листьев барбариса, росшего вокруг ди 

‘ада, долго была кровь в моче, у нескольких ДР 

етей _ИЗ этого же сада тоже были неблагополу 

Ы. (наверное, ели листья компанией). 


ый 


люди. \ 2, 9 

° Выбрать для лечения препарат барбариса среди 

иных препаратов, назначабмых в аналогичных случа- 

27 позволяют признаки общей слабости и страдальче- 4 
, У, 


А ТУК ский вид пациента — осунувшесся лицо с впавшими ' 
По Ш щеками и синцами («тенями») под глазами, а также › 
ис У склонность к послаблению стула и кровотечениям. По 
пчел мнению одного из корифеев американской гомеопати- 
Хоу ческой школы Джеймса Кента, Вегрегіѕ уиіеагіѕ$помо- 


тает пациентам, особенно женщинам, с подагрической 


ц конституцией, физически истощенным. 
О . Кусты барбариса могут служить живой изгородью, 
НИС Весь. к тому же они очень красивы. А уж ярко-красные 
представ. ` капельки ягод, светящиеся среди густых и как будто 
ку и пло- даже пушистых колючек, ни в каких словах не нуж- 
ЮДЫ — в даются. 
г заправ- Вряд ли чье-либо детство прошло без милых кон- 
р | 

рвируют фет — барбарисок. А ведь это колючий кустарник дал 
‘улинар- свое имя этому сорту леденцов. 

Воспоминания детства живучи 
н в пер- как кои Ходят 

за тобой по пятам, 
денных | просят — дай молока. 
эепарат Харри Мартинсон 
ия. Это (11еревод`Н.Киямовой) 
ель” | 5 > 
аА Чесночный дух 
Вы Е 
часто і. Ј 
Ы ВЕ | Забажалось козаку зеленого часныку. 
мы”. | Украинская погово г 


г раб, 


Читаю в Энциклопедическом словаре лекарствен 


маленькую историю с чесноком, р 
ятельницей, журналисткой, 
Однажды ее послали на конференцию по т 

дам, одним из организаторов которой был профе 
Б.П. Токин, крупный специалист в ЭТОЙ области, с 1 р 
занимавшийся изучением летучих веществ и соков, 
вырабатываемых растениями, автор самого термина 
«фитонциды» — растительные губители. К несчастью 
мою приятельницу в этот день одолевал насморк, у 
один из участников конференции подошел к ней И 
спросил: «Хотите быстро избавиться от насморка?» _ 
«Конечно, хочу!» — возопила она, И получила совет; 
натереть на терочке зубок чеснока, полученную каши- 
цу поместить в стакан и подышать ИЗ стакана испаре- 
ниями. Ввиду отсутствия по причине ранней весны ме- 
стного сочного чеснока, на рынке была приобретена 
головка чеснока среднеазиатского происхождения, 
Приятельница поднесла стакан поближе к злополуч- 
ному носу и проделала «ингаляцию», её обдало креп- 
ким чесночным духом. Вскоре у 
ние ожога, а на следующее 
довольно четко очерченн 


нее возникло ощуще- 
утро на лице проступил 
ый красный круг, в котором“ 
эксцентрично вырисовывался «алкогольного» вида нос. 
Насморка, кажется, не было. Косметика помогла 07- 
носительно — с таким носом мож но было отправляться 
на цирковой манеж, но приш 


лось идти на конферен= 
ЦИЮ, 


В ответ на этот рассказ я назвала ей нашу общую 
знакомую, которая при сердечном недомогании прини 
мала крепкую чесночную настойку. И у нее не т 
проходил сердечный дискомфорт, но и настроение 


я 
Улучшалось. Слизистыс оболочки нисколько не СТрад 
ЛИ — ни жжения во рту, 


Опять приходится всп 
вкусах не спорят. Впроче 


а об индивидуальной чу 
торую важно при решен 


ни изжоги, 

омнить старую истину, сах 
м, здесь речь даженео вк)! ко- 
вствительности, учив ии Я 
ии лечебных проблем. СУ“ 


что 0 
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ассказанную | 
рих 


а = 


с очень сложно, так как он редко дает чрез- 


м, КОЯ ком дел эффект (хотя и такое бывает). Все-таки это. 
Й 
7; Пр мерны й продукт. Плохо переносишь — не ешь, не- — 
ищево 
оь уе К Г п я на сго рекламу в популярных статьях или на то, 
и смотр 2 
мо, И 0 то его расхваливает сосед. 
7 Е 1 
ШТ 0р В гомеопатической практике используется препа- 
Нера на ат из чеснока, введенный в обиход в середине про- 
насу № 5 века. Это — АШит ѕаііуит, растение из се- 
) ть 
Тел к г П мейства лилейных — (2/1асеае). В настоящее время 
"Смор, А 7 томеопаты прописывают его чаще всего при аллерги- 
чила Э |, ческих заболеваниях — насморке, высыпаниях на ко- 
ную Совет, же и слизистых оболочках, при неполадках в желу- 
на Каши. дочно-кишечном тракте. Показания к его применению 
в ИСпарь. могут быть и шире: старые авторы указывают на хо- 
@СНЫ ме рошее действие при бронхитах, почечных коликах, 
2иобретена геморрое. Если мы заглянем в глубь веков, то проник- 
ХОжденуя, немся еще большим интересом к чесноку. Известно, 
Злополуч- что еще за 4,5 тыс. лет до н.э. египтяне считали его 
ало кре- , целебным средством. Носильщикам предписывалось 
о ощуще: есть как можно больше чеснока для поддержания фи- 
ЕЛИ зических сил. Известно, что при строительстве пира- 
о миды Хеопса была израсходована уйма золота на чес- 
‚ котором. ой 
нос, : 
вида р Несколько лет назад экспедиция ЮНЕСКО обна- 
гогла) 015 З 
я ружила и расшифровала тибетский рецепт чесночного 
1ВЛЯТЬ напитка, который советовали принимать при очень 
нферён _ многих заболеваниях. Тибетская медицина авторитете 
і на и в наши дни, она — источник для пополнения 
общую современной фармакопеи. Обширность списка заболе- , 
прин!“ ваний в тибетском рецепте, при которых следует при- 
только нимать чесночный напиток, меня, как врача-гомеопа- 
ние + та, не особенно смущает. (Интересующиеся рецошоеи 
ро 2 чесночного напитка могут прочитать о его приготовл 


Не известны случаи, Когда одно средство, т 
самую главную цель, ликвидирует многие 00 


ные явления. Это значит, что они были связаны 
"мым механизмом возникновения. а к: 

Чеснок одомашнен очень давно — около м. . 
сяч лет назад — и распространен повсюду, что, 96 
ловно, не случайно: народ видел в нем всячески т $ | 
В старинном травнике можно прочесть: «Чеснок К ғу 
тается всеобщим предохранительным лекарством К н 
яда, угрызения змей, прилипчивых и з 


аразных болез- 
ней, а наипаче от чумы». В журнале «Северная почта» |. 


за 1862 г. сообщалось даже о случае излечения от бе. Е 
шенства с помощью чеснока. А недавно болгарский На 
журнал «Наука и техника за младежта» сообщил 0$ рат 
опытах нигерийских ученых, в которых они наблюдали пр 
блокирующее действие чесночного масла на синтез ор- ам 
ганизмом жирных кислоти холестерина. А отсюда уже мај 
недалеко до лечения чесночными препаратами ожире- лт 
ния. По безвредным препаратам такого рода весьма счи 
тоскует современная медицина. Не случайно пользу- Ств 
ется популярностью аллохол, в состав которого, кроме ВО 
крапивы и активированного угля, входит чесночная ор: 
вытяжка. Последняя рекомендуется также при гипер- точ 
тонической болезни и атерос клерозе. дат 

В Индии изучают действие чесночного масла при ясн 
ишемической болезни сердца, Результаты пока что ниу 
противоречивы, но это не говорит еще об окончатель- тел: 
НОМ выводе — лекарство рождается отнюдь не мгно- | СЯ у 
венно, не в итоге первого исследования. В медицинских  й ( 
центрах разных стран все более интересуются чесноча НИЯ 
ной луковкой, находя в ней новые замечательные Ка” по-у 
чества. Некоторые исследователи считают, что чоди Сов 
ное масло может обладать даже противоопухолевым = Вии 

` действием. Ме 


оте 
Не все фармакологи относятся серьезно к ФИТ а 
рапии. Весной 1985 г. во время поездки на остро 


а" 1 их 
М Мадагаскар и Маврикий в составе группы с - 
диков я побывала на врачебной конференции В ом 
іриву. На Вопрос, применяют ли в Советск 
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Торого, кроме 
(ит чесночная 
ке при гипер- 


го масла при 
ты пока 0 
 окончателу 
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юзе лекарственные растения при сердечно-сосуди- 
и. А еваниях, отвечал один из ведущих наших 
Слых зат в. Он не назвал ни одного растения, лишь 
фар озерна что из некоторых выделены дейст 
А А начала, в частности сапонины, но «эффектив- 
ность их незначительна». | 

Такое отношение к флоре как источнику лекарств 
представляется мне неверным. Тот же чеснок и его род- 
ственник лук могут оказаться очень действенными ле- 
карствами — в своих, «чесночных» и «луковых» случаях. 
Надо уметь распознавать такие случаи, то есть поста- 
раться изучить, кому, при каких жалобах и объективных 
признаках болезни следует пользоваться этими растени- 
ями. Говоря современным научным языком — найти 
маркеры, по которым можно ориентироваться, назначая 
лечение. Без знания соответствующих показаний в любом, 
считающемся самым эффективным в эксперименте сред- 
стве можно разочароваться. Каждый человек болеет по- 
своему. Люди даже полнеют по-разному, не говоря уже 
о разнообразии сердечно-сосудистых нарушений. Доста- 
точно посидеть на бульваре в людном месте и понаблю- 
дать за фигурами толстяков — и неспециалисту станет 
Ясно, что такой ассортимент деформаций тела с излиш- 
ним весом не может быть однопричинным, а следова- 


тельно, лекарства для их устранения должны подбирать- 
ся индивидуально. 


НИИ выведен Сорт чеснока без запаха. Но говорят, что 
ть его в лечебные дела, опасаясь, 
а исчезнет и лечебный эффект. 
то их осторожность оправданна. 
новость: американские химики 
ингредиента, придающего чесно- 
— и его характерный запах. Это 


интезировали аналог 
У целебные Свойства 


— аллилметилтрисульфид. Может, им и пам 


Пушки Мб: ве 
ОЖн 
будет заправлять? А то ведь чеенок без запаха д 


. Э 
даже грустно; как же украинский борщ с пампушк 9 


ами) я 

- д0 льн 

| н | тел! 
Чумной металл — олово РА, 
влен! 
Было когда-то двадцать пять оловянных солдатиков, 0 стью 
родных.братьев по матери — старой оловянной Ложке но СО 
Ганс Христиан Андерсең И 20 а 
_Слово «болезнь» относят прежде всего к живым сущест. Е 
вам, хотя общеизвестно, что болеют и неживые — ми. ово Н 
нералы, металлы и многие другие вещества, Болезнь а леп 
олова так впечатляет своим финаломи заразностью, что станнио 
получила имя мы пит). И 
Превращение белого олова, Кра авои хотя и туск- причинс 
ловатого металла, в серое порошкообразное вещество, Иногда | 
видимо, было давно знакомо людям — ведь олово из- отмечае 
вестно человечеству с доисторических времен. Но при- тельност 
чины долго оставались неясными, отчего случались не боли в х 
только торговые конфликты, когда покупатель вместо ВОТНЫХ (| 
металлических брусков получал серый прах, но и на- шению ү 
стоящие человеческие трагедии. Участники экспедиции и медиц 
Роберта Скотта к Южному полюсу в 1912 г. погибли статоць 
Из-за того, что на обратном пути остались без кероси- осно 0 
на — он вытек из паянных оловом металлических еМ шени ве 
костей, которые были оставлены на маршруте: Из-за На Ў 

чумного феномена много женщин было обвинено в Кол ИЙ со 
довстве и сожжено на кострах инквизиции: непонятным лей р 
образом портилась оловянная посуда, в храмах раса болван 
пались оловянные трубы органов. ой явил З 
Аналогия с чумой кажется еще более поразительн овал А 


ений 
Оттого, что «заболевший» металл при соприхос ишед 
ь УЖ 
ОЛОВО 


передает свойство рассыпаться здоровым кускам 
Шричины и механизм «оловянной чумы» тепер 
исследованы, найдены ‘и способы «лечения»: 
 03иёняют в технике уже без прежнего риска. 


Р 128 


Јемен. Но прн- 
) случались ве 
патель вместо 
рах, нои н 
И ЭКСПЕДИЦИИ 


о называют И А пищевой 
Олово част ировой добычи идет на У ается не- 
половина его М В этом качестве олово счит 

ее ви не следует аа ОЕ р 
м; однак ервной банки должно быть обя- 


токсичны Й КОНС 
ержимое о но в иную посуду, если оно не и.” 


ереложе 7 
мет присутствии воздуха появляется опасность от 
сразу: в ышенной чувствитель- 

5 Я ЛИЦ С ПОВЬ 
я, особенно дл 
равлени , 


ностью к элементу № 50. Гигиенисты считают, что олово 
и его соединения мало влияют на и. иа 19 
дей, занятых в соответствующих производствах. и все 
же инертным по отношению к человеческому организму 
олово назвать нельзя. Бывают специфические пораже- 
ния легких, которые по аналогии с силикозом называют 
станниозами (от латинского названия элемента — 51ап- 
пит). Изменения в ткани легких и плевры могут быть 
причиной одышки, кашля, часто с обильной мокротой. 
Иногда у людей, постоянно соприкасающихся с оловом, 
отмечается исхудание, слабость, повышенная раздражи- 
тельность с нарушением сна, диспептические явления, 
боли в животе, зудящие кожные сыпи. Опытами на жи- 
вотных обнаружено, что дефицит олова ведет к умень- 
шению прибавки массы тела. И хотя с физиологической 
И медицинской точек зрения олово изучено: нока недо- 
статочно, уже известные данные позволяют считать, что 
В основе хронической интоксикации оловом лежит нару- 
шение энергетического метаболизма. 
и. К ооны оловосодержащих соедине- 
а Ў аа для борьбы с обрастанием кораб- 
сотона СА - низмами, а также с грибковыми за- 
аш то ты С. картофеля. При испытаниях 
ровал рост этих ре о А 
Вида овощей особенно богаты о м сае 
ловом. А видовая чувст- = 


Е: 


Ричард Юз, читавший в 70-е годы ХХ на о, Ма 
гомеопатическом колледже лекции о физиоло "ооу 
и терапевтическом действии лекарственных А ку 
употребляемых в гомеопатии, сообщал, что В аъ 
(не гомеопатической) терапии олово считается А, ей 
глистогонным и противосудорожным средством, П 
гельминтов олово давали в виде грубых опилок Е. 
лось, что оно действует на глистов, как гребень на м. 
объяснение, мягко говоря, прямолинейное, Однако н 
фигурирует в руководстве по фармакотерапии, Опубли- 
кованном в 1909 г.). А в современном руководстве Ы 


фармацевтической химии в Описании элементов [у 
группы Периодической системы олово Опущено кақ не 
имеющее медицинского значения, 


Показания для использования олова в гомеопатии 
разработал С.Ганеман, который считал, что гомеопати- 
ческий препарат станнум (5/апиит) следует назначать 


людям истощенным; ослабленным физическим или ум- 
ственным перенапряжением или длительной болезнью, 
страдающим опущением внутренних органов, головны- 
ми болями, кишечными коликами с нарушением стула, 


а также склонным к легочні заболеваниям. Для «оло- 
вянной» головной боли характерны постепенное нара- 
стание и такое же ее ослабление. сопутствующие тош= 
нота и рвота; при кашле — сладковатый вкус мокроты, 
при болях в животе — уменьшение их при сильном 
надавливании, отчего страдающие такими болями д0: 
стоянно стремятся согнуться. Полагаю, что именно ВЫ" 
явление этих деталей позволяет олову сохраняться , 
гомеопатической фармакопее: 

Можно, пожалуй, сказать, что станнум — са 
гомеопатическое лекарство, при мигренях. Мне, во т 
ком случае, избавиться от этого, тяжелого! стр. ада 
могло именно оно. Было это на первом году сту, де му; 
жизни, в чужом городе, где я очень тосковала м о 
Друзьям, киевским каштанам, склонам Днепра» 
МЫМ с детства театрам и филармонии. Мои при 
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ическим или Ум 
льной болезнь, 
оганов, головны- 
зушением стула, 
‚ниям, Для «ол 
степенное нар 


Е мигрени носили вышеописанный классический 


"ка Л Классификации болезненных явлений по ле- 


нумный» характер с постепенным пара тавис адо 
интенсивности болей, а также изнуряющей тошното 
Если боли бывали иного характера, то станнум не ока- = 
зывал на них никакого действия, но зато они очень бы- _ 
стро могли прекратиться от иных гомеопатических ле- 
карств: натриум муриатикум (Майит типайсит), 
самбукус (Ѕатђисиѕ тета), камфора (Сатрлога)... 
Врачи-гомеопаты часто изъясняются своеобразным 
лекарственным шифром: «натрийный случай», «арсени- 
кальный характер», «нуксвомическая личность», «аурумное 
настроение». Более того, врачевание с позиций целост- 
ного организма и учет конституциональных особенностей 
пациента привели к образованию такого понятия, как 
лекарственный диагноз. Он шире, чем диагноз заболева- 
НИЯ, поскольку одним лекарством можно «охватить» не- 
сколько заболеваний у одного больного. Тот же станнум = 
может вылечить не только мигрень, но и бронхит и пан- 
креатит или панкреатит и эндометрит. Препаратом 
мышьяка арсеникум альбум (Агѕелісит афит) можно од- 
новременно вылечить бронхиальную астму, дерматит и | 
гепатит. Лекарственный диагноз в первом случае: болезнь 
станнума, а во втором — арсеникум альбум. Вот почему 
втомеопатии узкая специализация не всегда себя оправ- 
Дывает и не всегда ведет к лучшим результатам лечения. 
Даже наоборот, в некоторых случаях она препятствует 
правильному, целостному мышлению врача. Искусствен- 
но Ограниченный «своей» областью, узкий специалист не г: 
замечает общего в больном человеке. И пользуемый не- 9 
©КОлькими специалистами па циент перегружается лекар- 
“Вами, что плохо — в любой терапии. 


м ственным веществам — «догомеопатическая», она 
ал. 


рез 303духе еще во времена Парацельса. Она пе- 

тологисў 1СЯ с токсикологией и профессиональной та 

как б и, если вдуматься, имеет с ними много общего =. 
Ы «с обратной стороны». Токсикология — наука = 
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‘отравлениях (кого бы то ни было!) ее | 
веществами. А гомеопатия — лечение пределе, 
веществами разных недугов. В конечном счете, у 

же вопрос больших и малых доз. Определе о 
как металла консервной банки более чем сп 
Однако я уверена, что большинство из нас при бе 
«олово» вспоминает не консервную банку (и не и 
ства, конечно!), а стойкого оловянного Солдатика б, | еки: 


Ние ол ва 


судьбе которого грустят дети уже нескольких покол. = внут! 
ний. А как грустны строки Эдуардаса Межелайтиса новнС 
навеянные сказкой Андерсена: } нельз 
т С 
— Раз, два... — ом 
Да, раз и два, и больше ничего эл 
не знает оловянный наш герой. их ф 
Но сердце оловянное его ошиб 
с другим свинцом встречается порой вин — 
<...> канск 
— Раз, два... — тансм 
И рухнет оловянный на траву ского 
и больше не поднимет головы, : Ка 
на землю, доверявшую ему 
защиту. этой ласковой травы. мент, 
В 
(Перевод Р.Казаковой) раща 
карбо 
соеди: 
ә ә З каль 
Устричный кальций | т 
) кальц 
Есть тонкие властительные ге. боник 
Меж контуром и запахом цветк®» СКих › 
Валерий БрЮс0 В как: 


«Когда мы видим большую голову, крупные черты лица 

бледную кожу, а У детей открытые роднички, 10 нам 

тотчас же представляется, как лучшее лекарство кал” 
_кареа карбоника», — писал профессор Генри Г ернзи" 
заведовавший кафедрой Гомеопатического института. 
инь середине прошлого столетия. Р 
временному врачу-гомеопату тоже хочется ПР 
У препарату, каков бы ни был повод» 


рой 


ой) 


ший пациента с такой внешностью во врачебный оз 
нет. Калькареа карбоника — препарат широкого спектра 
действия, а перечисленные особенности внешности вхо- 
дят в число основных симптомов для его применения, 
Калькареа карбоника — старинное название; современ- 
ная лекарственная номенклатура именует его кальциум 
карбоникум (Са/сіџт сагбошсит), как и полагается уг- 
лекислому кальцию. Традиционно изготовляемый из 
внутреннего слоя устричных раковин, состоящего в ос- 
новном из кальциевого минерала конхита, препарат 
нельзя считать чистым углекислым кальцием. В нем мо- 
гут содержаться многие примеси — марганца и других 
элементов. Ганеман, описавший препарат в одном из сво- 
их фундаментальных трудов «Хронические болезни», 
ошибочно полагал, что таким способом — из рако- 
вин — получается чистый углекислый кальций. Амери- 
канский врач Константин Г еринг предлагал именовать 
ганемановский препарат калькареа остреарум (от латин- 

ского озтеа — устрица), но название не привилось. 
Кальций — весьма распространенный в природе эле- 
мент, много его в организме. Кажется странным  пре- 
вращать в лекарство то, чего и так полным-полно вокруг: 
карбонат кальция — одно из самых распространенных 
соединений на Земле. М рамор, известняки, шпаты, 
кальцит и многие другие минералы — все это карбонат 
кальция, углекислый кальций. И все же кальциум кар- 
боникум — одно из самых популярных гомеопатиче- 
ских лекарств. Видимо, для организма не безразлично, 
в каком виде поступает в него кальций. Углекислый 
кальций в малых дозах в гомеопатическом приготовле- 
НИИ в виде различных разведений способен глубоко 
влиять на кальциевый обмен, при нарушениях которого 
человека постигает множество бед. Любопытно, что 
“оМеопатический» кальций равно может быть полезен 
Б аи повышенном, так и при пониженном содержа- 
о В организме. Это говорит о том, что этот 
дает толчок к выравниванию кальциевого об- 
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мена силами самого организма, хотя механ 
процесса пока еще не со В Настоящее 
можем видеть только конечный результат, Ц 
кающих в организме процессов можем просле Бс. 
пусковой механизм остается неразгаданным. 
Кальциум карбоникум называют констит 
ным гомеопатическим препаратом. Что это Значит) 
Ведь для показаний к применению каждого гомеопат. 
ческого препарата важны индивидуальные особенности 
пациента? Все это так. И вместе с тем известно, что 
уже на заре медицины, для лучшего понимания чело 
веческой природы, связей между морфологией и фун- 
кцией органов и систем, обобщения накопленных зна- 
ний — стали определять типы конституции человека, 


ИЗМ в». 
Время 
э Ң 


Уциональ. 


По Гиппократу, люди делятся по темпераменту на хо- 
лериков, сангвиников, флегматиков и меланхоликов, 
Эта классификация выдержала испытание временем — 


до сих пор мы пользуемся ею во многих случаях жизни, 
Классификация древних индусов более образна — 
они выделяли типы газели, лани и слона. Позднейшие 


классификации имели в своей основе морфологические 
и физиологические признаки: лонготип, брахитип Е 
нормотип — итальянского врача Виолы, пикнический, 
лептосомный и атлетический — немецкого психиатр 
Э.Кречмера, астенический, фиброзный и пастозный аа 
советского патофизиолога А.А.Богомольца. 
Врачи-гомеопаты по-своему решили проблему к 
ституционального типа. Они исходили из реакций 2. 
танизма на лекарство — соединяли в один ков 
циональный тип людей, отвечающих определении 
образом на то или иное вещество. В гомеопатиче а 
фармакопее много кальциевых препаратов, в к ух 
ниях для их применения есть общие черты. Это |. 2 
шения питания, холодная влажная кожа, Ол 
к послаблению стула, Р. 27 
Носимость холода — о 
мечено, что три из ни 


частые простуды и ме 
собенно сырого. Было та уг хи 
х употребляются чаще АР 
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епь п У 


< Случаях ЖИЗНИ, 
лее образна - 
уна. Шозднейшғ 
торфологичехі 
ип, брахитит? 
ы, пикничеоий 


что люди, которым они показаны, четко раз 
между собой. Так были выделены типы кальциум кар- 
боникум (Са/сіит сагбопісит), кальциум фосфорикум 
(Сасшт рһоѕрћогісит) и кальциум Флюорикум (Са. 
сит Пиотсит). Их можно считать гомеопатической 
классификацией наших морфологических различий, 
Пациенты, для которых подходит кальциум карбони- | 
кум, плотны и приземисты, у них большая голова и У 
живот, похожий на опрокинутую миску (особенно у 
детей). Они легко зябнут, холод ощущают сильнее в 
области спины, стоп и голенеи, причем в последнем 
случае у них возникает ощущение, будто на ногах — 
мокрые носки. Они склонны есть мел и глину, плохо 
переносят молочные продукты, их самочувствие ухуд- 
шается в полнолуние. 

Непереносимость молока — интересное явление. Шо- 
скольку мы — существа млекопитающие, она кажется 
противоестественной. Однако ею «страдают», по дан- 
ным разных авторов, от 6 до 30% населения. Иногда 
Это врожденная непереносимость или нелюбовь к мо- 
локу, а иногда — возникающая в связи с каким-либо 
заболеванием, причем чаще у людей, которые очень 
любят молоко. (Возможно, плохо переносят молоко 
потомки древних пахарей — в отличие от потомков 
древних животноводов, для которых молоко было при- 
ВЫЧНОЙ пищей.) Для гомеопата — это знак для при- 
менения некоторых препаратов, И прежде всего — 
кальциум карбоникум. Клиническая картина непере- 
НоСИМости молока разнообразна, чаще всего это — бо- 
Ли в животе, метеоризм, послабление стула, но могут 
возникать потливость, озноб, сердечные и головные бо- 
ли и иные болезненные явления. Причина уже извест- 
= Недостаток в организме фермента лактазы, рас- 
щек молочный сахар. Однако мнение, о 
нему С Продукты — самые диетические — позпрек 

Уст. Мамы и бабушки настаивают на питье 
Олока и Даже прибегают к некоторым насильствен= 
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ным мерам, чтобы способствовать здоровь 


Ю ребе А ее 5 
увы, бывает, что против его естества. Кстати, і = ий 
назначения кальциум карбоникум мы часто Кае ди 
от пациентов, что они снова стали пить Молоко, Им 
ж, значит организму — с помощью Удачно выб К: ра" 
ного лекарства — удалось справиться с Неприятность Й Ў 
(Есть и такие любители молока, которым оно отну, аи 
не вредит даже в чрезмерных количествах, Недавно в 
покупая на рынке молоко, я услышала, как одна 4 е8 
хозяек, вынимая из корзины бутыли, весело сообщила, р 
«Я обязательно вечером выпиваю банку молока, инаце 2. 
не засну!» Судя по ее сбитой фигуре, речь шла нео и 
полулитровой банке.) А 

В аллопатии много препаратов кальция, причем эк Е 
не однодневки, быстро входящие в моду и так же быстро рол 
снимаемые с производства, а лекарства с установив- ] 
шейся репутацией, необходимые во многих клиниках, т 
Таковы хлорид, глюконат, фосфат лактат кальция, аата 
Карбонат кальция добывается для медицинских целей нау‘ 
чаще всего из мрамора. Его официальное название — знак 
мел осажденный. Это название напоминает мне одну нее 
комичную историю, подтверждающую всем известную отно 
истину, что нет пророка в своем отечестве. Одно киев” дать 
ское семейство очень волновалось по поводу своего ре- врем 
бенка, страдающего выраженной формой аллергодер- Неда 
матита. Мази и антигистаминные препараты не давали вам, 
желаемого эффекта. Узнав, что кто-то из знакомых Дени 
едет в Индию, родители попросили посоветоваться © Уста 


народным лекарем, поскольку им было извеетно, С. 
тех краях народная медицина процветает. Рецепт # 
лекарство был привезен. ЧЛИ 
Каково же было их разочарование, когда они пр И 
его; — там был прописан мел! Мои коллеги обЪЯН го" 
родителям, что прописан действительно мел, о 
меопатическом разведении в виде кальциум «23 Ка, 
КУм и что это замечательное лекарство для рё л 
страдающего аллергодерматитом. А врачевател? 
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ДИЦинских це 
ьное название = 
иинает мне о) 
всем извеотијй 
стве. Однојки?: 
оводу своем” 
мой аллер 


в не лекарем, а врачом-гомеопатом — их в Ин- 

наверное, 

ного ТЫСЯЧ. 

ДИМ евские врачи-гомеопаты очень ценят этот препа- 
я отец Демьян Владимирович Попов, старейший 
я нский гомеопат, считал, что кальциум карбони- 
укр о с гомеопатическим препаратом из серы сле- 
о давать почти каждому ребенку в первый месяц, 
жизни. Огромное значение кальциевого обмена (рост 
костей, скелета!) подсказывает, что круг патологиче- 
ских состояний, подвластных этому веществу, более 
чем широк. От диспепсии и рахита до аллергодермати- 
та, сердечно-сосудистых заболеваний, столь сегодня 
распространенных, и дисплазии тазобедренных суста- 
вов. И даже в иммунологической защите организма 
роль кальция весьма существенна. 

В последние годы за рубежом о «калькарейной» кон- 
ституции написаны толстые книги — в них использо- 
ваны новейшие клинические и лабораторные данные, 
научно обосновывающие «странные» симптомы — при- 
знаки, давно описанные пионерами гомеопатии. Лиш- 
нее свидетельство того, как нам необходимо бережно 
относиться к наследию прошлого и самим уметь наблю- 
дать. Важной стороной врачезания остается и в наше 
время непосредственное общение пациента с врачом. 
Недаром сказано у Ганса Селье: «Я надеюсь показать 
вам, что даже в современной медицине простое наблю- 
дение биолога, естествоиспытателя или клинициста не 
Устарело и никогда не устареет». 


Мне ее дали. 
Море с глобуса 

в ней запело. 
Сердце наполнили 
брызги и пена, 
сумрак и рыбы 

из света и тени. 
Мне ее дали. 


Федерико Г, арсиа Лорка 
(Перевод М. Самаева) 
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Графит как лекарство 


Поэтому, если плачет Я 
и все слезинки в платоцо АВ 
пр 


Борис Олу а 
Уже много лет я воспринимаю и оцениваю люб м 
формацию как гомеопат. Медицинскую — тем Е 
Летом 1986 г. в «Медицинской газете» было опубл 
ковано сообщение из Еревана о том, что на кафе 
травматологии и ортопедии мединститута предложен 
новый материал для остсосинтеза: графит вместо ме. 
талла. Суть заметки сводилась к тому, что графит столь 
же прочен, как металл, не вредит организму в сил 


в Е у 
своеи химической инертности и транспл 


антаты из него 
не подлежат в дальнейшем удалению. Выгоды НОВШЕ- 


ства совершенно очевидны. В заметке было и маленькое 


противоречие, редакцией, видимо, не замеченное, нос 
точки зрения гомеопата существенное. В одном мест 
сказано, что «винты и пластины из термопластического 
углепластика способствуют быстрому и вместе с тем 
щадящему мозолеобразованию», а в другом — что «лишь 
убедившись в полной инертности имплантатов из тра- 


фита... экспериментаторы 1 
в клинике». 


дложили использовать их 


Быть инертным и способствовать сращению костей — 
это не одно и то же! Мне больше импонирует мысль, 
что графитовые имплантаты как раз способствуют лу“ 
шему сращению костной ткани. Ведь графит — Э70 г 
бодный углерод, а на углеродной основе постро а. 
жизнь. Такое вещество вряд ли может быть биологи“ 
ски инертным. что 

Гомеопатические эксперименты показывают» ИВ” 
графит в больших дозах — вещество достаточно а 
ное. Он вызывает ответную реакцию организма 8 в 
Зысыпаний на коже и слизистых оболочках, 83% Х 
кишечника и болей в животе, потливости, © и 
болей, плохого настроения и т.д. Гигиенисты сооб 
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одном МЕ 
гопласти ческого 
и вместе ст 
ОМ — ЧТО «ЛИШЬ 
янтатов из 1 
‘спользоватьй 


ению КОЛТ 
нируёт 1 
‚обствую" 


ий в соединительной ткани и некрозов, ат, А. 
ой графитовых производствах чаще встреча- | 
ор Ре болезни. (Известно ведь, что одно и то же = ? 
А болей на нас по-разному, в зависимости от 
о измельчения. Кремнезем, например, ввиде = 
ты, а в виде тонкой пыли — токсичен.) 
Е дя по результатам лечения графитом в виде го- а 
оо препарата, можно говорить о значи : 

тельном сго влиянии на обменные процессы. Он пре- 
пятствует образованию грубых рубцов и спаек после 
воспалительных процессов, влияет на липидный обмен 
и улучшает дренажные функции организма. 

Веймарский врач-гомеопат Г.Гуллон считал, что 
графит показан при «забастовке» кишечника. Он же 
считал, что графит более полезен женщинам, чем муж- 
чинам, так как они чаще ведут сидячий образ жизни. 
Естественно, что современный врач не может эту ин- 
формацию воспринимать бездумно — женщин нашей 
эпохи домоседками никак не назовешь. 


Графит — одно из наиболее часто применяемых 
томеопатических лекарств при хронических кожных 
заболеваниях, зависящих от серьезных внутренних 
нарушений, часто наследственного характера ‘и очень 
трудно поддающихся любым видам лечения. Интерес 
к графиту как возможному лекарственному веществу 
ВОЗНИК у С Ганемана в связи: с сообщениями немец- 
Кого врача Вейнгольда, который, путешествуя по Ита- 
Лии, заметил, что рабочие зеркальной фабрики, часто 
‘Традавшие кожными заболеваниями, употребляют 
Трафит как наружное средство для лечения. Он стал 
ет графит, В том числе и как внутреннее 
а в результаты изложил в работе «Г рафит 
в 1812 р) р Детев от лишаев» (издана в Мейсене 
явление поро мелкий факт, случай или страннов 
е оо озволяют обнаружить особенное СВО 
© обыденного или необычного вещест- 
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ва. И потом это свойство может быть исполь 
благо больных людей. Обычно история таких ОМ 
дений относится к давнему прошлому, А В соодо ю- 
ней жизни такие прозрения стали реже — ть 
МЫ разучились видеть и ассоциировать? Или о 
менные темпы жизни, потоки новых сведений, м 
численные контакты людей не оставля у 


ют Времени р 
глубокие размышления, анализ и синтез сути 


ний — для этого нужны тишина, спокойный 9 о пс 
жизни, сосредоточенность? при В 
Гомеопатические показания к применению графита Холо) 
были получены в исследованиях Ганемана и двух дру. расса 
гих немецких врачей-гомеопатов. К.Неннинга и Э.Тар. чем В 
тлауба. Для субъектов, которым подходит графит, езног 
характерны нарушения питания (чаше — упитан- сумев 
ность, наряду с дряблостью мышц), зябкость, ПОТЛИ- знают 
вость, склонность к тоскливому настроению со скры= може 
ваемыми слезами, кожные заболевания и дизентерия Го 
в прошлом. готво] 
Болезни, при которых можно с пользой прописать почве 
графит, трудно перечислить. В показаниях к примене- ющих 
нию графита (и других углеродных гомеопатических НОСТЬЕ 
препаратов — растительного и животного угля) карбо пацие 
вегетабилис (Сагђо уевеаБ 5) и ка рбо анималис (62700 воздеј 
апіта!іѕ), есть и сходство и существенные различия Ся. Дл 
Так что форма, в которой углерод вводится в организм Ж, угл 
несомненно, имеет значение. (Некоторые гомеопаты Пр; 
называют графит минеральным углем.) Ша к 
Вот пример. Спайки доставляют порой массу хлопот б "ифа, 
больному и хирургам: удаленные при очередном о @р, 
ративном вмешательстве, они часто образуются 019 |. сна 
Одна из моих пациенток, дважды оперированная Е аи = 
такому поводу, рассказала, что обращается в гомеот р жь 
тический кабинет по совету известного хирурга: Поа н 
второй Я 


К 
операции в своем напутствии при выпа 
стационара он советовал ни в коем случае не при 3 
Снова к хирургии, если воспалительная опухолР 
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| З № 
НЫ А 
Риме м 


пользой пролил 
заниях к при 
х гомеопатичеи 
отного угля) кў 
о анималис (0 


а. Опухоль рассосалась под влияни 
НОВА графита; процесс этот, правда, дли. 


то ВОВ 
ори лет, но за последующие 15 лет рецидивов 
-` ву ) 

около д 

не было. иСпрактике `случаичизлеченияаок сс ае 


в моеи 9 = 
и и мокнущей кожей, хронических воспали 
на 
трещи 


звенных процессов в желудке и ао, 
па 2 ени, свищей. Графит также чрезвычай- 
заболеваний ТЕ Е Нии глазных болезней, особенно 
но са орн век и роговой оболочки, при ячменях. 
аспи (так называемые халазионы) быстро 
тая и это поражает пациентов даже больше, 
чем выздоровление от какого-либо гораздо более $9: 
езного заболевания: результат нагляден. о врачей, не 
сумевших воспользоваться правилом подобия или не 
знающих его, и в этих, казалось бы, простых случаях 
может ждать разочарование. 

Гомеопаты относят графит к группе лекарств, бла- 
готворно влияющих на заболевания, возникающие на 
почве наследственных врожденных дефектов, наруша- 
ющих обменные процессы. Иногда нам не удается пол- 
НОСТЬЮ излечить заболевание, но если в конституции 
пациента налицо «графитные» черты, то возможность 
воздействия другого подходящего лекарства повышает- 
ся. Для него как бы создается благоприятный фон. Что 
ж углеродному препарату и карты в руки. 


› данное в 1789 г. немецким 
‚ занимавшимся классифи-. 
происходит от греческого «гра- 
› есть сведения, что графитные 


р ания существовали уже в 
ии, но потом были забыты и возрождены 


С Сейчас наша работа, быт, досуг не мыс- 
ее Из нас нарисовал свой первый в 
Вывел первую букву карандашом. 
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Два своих первых карандашных рисунка я 
| Броня. На одном из них — сбор вишен, второй н. № 
гражданской войной в Испании в конце 30-х т я 
меня их выменял на рисунки для раскрашивания 


Э Яо О 
же собственного изготовления, мамин Сотрудник Ян 
санитарной станции. Трудно передать смущение, Е. аков? 
ватившее меня, невероятно застенчивую в детство А 6 
когда, придя к матери на работу, я увидела свои ри. монду? 
сунки на доске для служебных объявлений. В те годы 8 исте] 


детским рисункам, художественному образованию де. 


как вр 

тей не уделяли такого внимания, как сегодня, И те. еи 0 
перь, вспоминая этот эпизод, уже не думая об этих действ 
листках; как о чем-то своем, я с радостью размышляк Гом 
о том, что нашелся человек, который заметил в них все Те 
что-то нужное людям, не поленился уговорить ребен- И.Шта 
ка поменяться и вывесил, чтобы показать другим наруж 
взрослым. валери 
Как хорошо, что есть — и ссичас тоже — люди, не ятно Н 
утратившие остроту взгляда, эх гузиазм чувство юмо- деляю! 
ра, глядящие на мир с доброй улыбкой. ощуще 
все те, 

боль, | 

Валериана ›ственная горле, 

быстра 

«Комбайн для валерианы». Так была озаглавлена нё еще 
большая заметка в «Медицинской газете» за 1984 Г» В Эру 
которой говорилось, что освоен серийный выпуск 681" логии 
скохозяйственной машины; убирающей за смену; два С Ладель 
половиной гектара лекарственной валерианы: Одна что ал 
значно оценить это сообщение, конечно, трудно: © |. оборо 
Ной стороны, чудесно: оно означает, что валериан) к Се 
ращивают, а это уменьшает шансы растения по Адо 
Красную книгу. И так уже два вида из семейства Ка Итак 
риановых (үа/егіапасеас) — аянская (У.а/апеия8) ид я Карс, 
ДОМНая (У. Фока) — занесены в нее. Механизиро , “Зоо 
“рудоемкий процесс ручного выкапывания корня Е в. Во, 
Один плюс. С другой стороны — печально. Это 338 2 "ыд 
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венная 


ля озаглавлена й 
06 
ско 


з ў к. 
№ ам требуется огромное количество успокаиваю- 
ито ЛЮДЯ ва. А ведь валериана и лекарства, г состав. 
шего и, — это лишь ничтожная доля успо- 
которых ОЕ современной медицины. 
о валериану успокаивающим средством — 

се общеизвестная лекарственная репутация. Лег- 
рые успокаивающее лекарство. Его реко- 

т при волнении, бессоннице, неврозоподобных 
и истерических реакциях, сердечном дискомфорте. Но 
как врач-гомеопат я думаю о валериане несколько ина- 
че и отношу ес к лекарствам с более широким кругом 
действия. 

Гомсопатическое исследование валерианы начато 
все тем же Ганеманом и продолжено его учениками 
И Штапфом и В.Гроссом, позже — Т.Алленом. Они об- 
наружили, что гомеопатическии препарат из корня 
валерианы аптечной (У. 0//:сіта!/1) действует благопри- 
ятно на мозг и органы чувств. Среди симптомов, опре- 
деляющих ее применение, мы находим следующие: 
ощущение электрических разрядов, проходящих через 
все тело, резкая и неожиданная нервная и мышечная 
боль, судорожная боль в животе, ощущение комка в 
торле, рвота, бессонница с психическим возбуждением, 
быстрая смена настроения со склонностью к отчаянию. 
И еще — ощущение парения в воздухе. 

Эрнст Фаррингтон, читавший лекции по фармако- 
логии в последней четверти прошлого столетия в Фи- 
ладельфийском гомеопатическом колледже, утверждал, 
Что аллопаты сильно злоупотребляют, а гомеопаты, на- 
оборот, пренебрегают валерианой. 

Сегодня бытует несерьезное отношение к валериане. 
лопаты предпочитают иные, более современные и 
В более действенным и, успокаивающие ле- 
оН правило, синтетические), а гомсопаты — 

ают ее возможности. 
Рр изои гомеопатических руководствах валериану 
Репаратами серы и углерода рекомендуют 


сч 
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‘давать в тех случаях, когда врач подозревает \› 
ента недостаточную реакцию на окружающую 
в том числе на применяемое, казалось бы 
лечение. Действие интересное, и оно как-то Плохо 
четается с представлением о легком Успокаиваю 
средстве. Это расхождение в оценке лекарства, испол 
зуемого и в аллопатии, и в доИбопалийе связано, бр 
мо, с качественным различием его действия — ме 
ствие несопоставимых доз. Более глубокое из 
возвело валериану в ранг «серьезных» лекарств 
патии. 

Кстати, о терминах — «гомеопатия» и «аллопатия» 
Оба термина были предложены Самюэлем Ганеманоу, 
Они составлены из греческих слов: «аллос» — иной, } 
другой, «гомо» — подобный, сходный и «патос» — стра- 
дание. Со временем появилось м нение, что термин «ал- 
лопатия» устарел, так как не охватывает многообра- Ц 
зия современной медицины. Но на такую роль он и не 
претендует, обозначая только ту часть медицины, пред- 
ставители которой не используют принцип подобия при 


Среду 


8 
Учение 
Гомер. 


назначении лечения. Для Ганемана важно было точно 
разделить основополагающие принципы лечения. 50 
Па тии сигатиг — подобное лечится подобным. И 
наоборот: сопігагіа сопіғагіїѕ сиғапішг — противополож- 
ное лечится противоположным. 

Большинство современных врачей-гомеопатов избе- 
гает использовать термин «аллопатия», заменяя м 
другими: академическая, школьная, традиционная» 0% 
щепринятая, официальная медицина и т.д. НО ни ОДНО 
Из этих определений полностью не соответствует по ти 
или иным причинам понятию «аллопатия». Необхода 
мость диалога между представителями разных нада 
лений в медицине очевидна. А для диалога нужны е 
нятные всем определения. Так что было бы правиле, 
не заниматься словотворчеством, запутывающим 9 ни 
дела. И, кстати, газеты и журналы последнего врем у 
пользуются именно этими — понятными больший” | 
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У часть Медици, 
ут принцип поди 
мана важно бэля 
)инципы лечени й 
е лечится поо! 


ит — противо 


„4 


читателей — словами: гомеопатия и ал лопатид я 
пат и аллопат. 

Валериана как лекарственное растение был 
стна в античном мире под именем «фу», ее при 
при сердечных, желудочно-кишечных и женск 
заболеваниях. Гиппократ ценил это лекарствен, 
растение как обезболивающее, мочегонное и про 
астматическое средство. А Диоскорид даже считал 
лериану средством, способным управлять мыслями | 
средние века ес назначали при "Нихон, Англи. 
ский врач У.Уизеринг, известный замечательным и 
следованием другого растения — наперстянки, реко- 
мендовал валериану при длительном запоре, Ве 
применяли также для восст: 


ЗВ. 
менял 


новления сил после пере- 


несенных тяжелых инфекционных заболеваний — ти- 
фа, дифтерии. И в «Фармакогнозии» Бируни валери- 
ана также фигурирует под неблагозвучным в русском 
языке именем «травы ф\ 

В большинстве же народных названий отражено 
пристрастное отношение к ‚му растению наших пу- 
шистых друзей — кошск. К‹ њя трава, кошачий ко- 
рень. Возможно, что русск ‘звание «маун» также 
имеет отношение к кошкам. Ведь «мау» и «мяу» = 


очень близки по звучанию, хотя такое толкование на- 
звания может быть и плодом моей фантазии. Один и 
пациентов рассказал мне, что его мать брала с ооа 
кота в помощники, когда шла в лес копать корень и. 
лерианы. Его «указания» были безошибочны. 

«Здесь так резко пахло кошачьей травой, что непри" 
вычного чужестранца п рямо-таки тошнило. Этот а 
противен любому живому 
священного животного Бастет, а именно — КОШКИ 


В 
торая даже, как известно, очень любит его: Може 
3, 
образцов этого животного; Ц 


содержалось в святилище Б 


т Где они с обычным сво 
Ў 
_— Изяществом сновали среди 


существу, кроме ооа 


черных, белых и ПС? 
астет, обширном ядре т 
им ленивым и бесш по 
молящихся по стенам 


Е: 146 ДЕ: 


тазваний тра 
'стению наш т 
грава, кошачии 
ние «маув их 
«мау» и «= 
ое толкований 

(дни 
‚антазии, И. 


ублажали этим мерзким м: 
Пер-Бастете кошек чтили вообще везде, во- 
истине ко всему, приправляя кушанья и 
одежду, отчего путников, побывавших в а \ 
пропитывая авали даже в Оне и в Мемпи, где им 
ом ШАБ Е “Сразу видно, что вы из Пер- 
в КИ Е замечательный отрывок — из романа 
Васа сго братья» Томаса Манна. 
оао ве меня очень впечатлило валериановое опь- 
2 е белоснежной кошки Кити. Мне было лет 
я оставшись дома одна, вздумала проверить 
о Иа ны на котов. В душе я была абсолютно 
уверена, что все рассказы о кошачьей любви к валери- 
ане — сплошной вздор. Однако почему бы не убедиться 
в этом самой, если на полу растянулась кошка с двумя 
котятами, а рядом в шкафу лежит корень валерианы? 
Реакция Кити была мгновенной: учуяв запах, она резко 
встала, отбросив котят, и побежала в сторону, шкафа, 
где стояла я со злополучным корнем в руках. Она бук- 
вально вцепилась в него. Когда я отпустила корень и 


ся здесь по 


он упал на пол, кошка стала неистово тереться об него, 


се яркие глаза приобрели к: необыкновенное вы- 
ражение. На подбежавших + г она не обратила ни- 
какого внимания, хотя всегда была нежной матерью. 
Увидев, как она отнеслась к котятам. я испугалась и 


стала отнимать у нее корень, что мне удалось сделать 
не без Труда. Я поспешно сп 


ш Вася совсем другой, 
› Когда я поведал 


КУ с вале ианов 
Ы 
себя лапой р 


— сказала мне при- 
а ей эту историю. — Аптеч- 
їм корнем он отталкивает от 


В практике был случай, когда сухой 
валерианы, хранившиися в шкафу, стал причиноў 
лергических отеков у хозяйки дома. Сначала Очеви Е 
было только одно — что аллерген находится в Дно 
венном доме (в иных местах отек и не ВОзниқа 
дома удалили многие предметы, прежде всего ковр 


Корань 


перьевые подушки. Но отеки не прекращались, ра ний" 
нажды отек лица внезапно возник в кабинете и | в кор 
где было гораздо проще обнаружить источник беды, И ушей 
оказался флакончик е валериановыми каплями, Б. Бот 
плотно закрытый пробкой. Счастливый случай помор (ае! 
выявить аллерген. ского: 
И в то же время есть люди, которые так увлекаются СИЛЬНЫ 
препаратами валерианы, что от них на расстоянии ра. многол 
зит ее специфическим запахом — пахучие вещества жои; 
валерианы выделяются из организма несколькими ор. СВОЙСТІ 
ганами, в том числе кожей. Различную чувствитель- НИЯ, И. 
ность людей к валериане иллюстрирует пример из ранней 
Медицинской энциклопедии 1928 г.: «Шосле приема ней за 
больших доз валерианы могут наблюдаться явления ведется 
острого отравления, дающие далеко не всегда одина ТОНН В 
ковую картину: так, А.Труссо (знаменитый француз на мир 
ский клиницист, 1801—1867 гг.) на себе лично после Ког, 
приема 30,0 мл настоя валерианы наблюдал лишь нё я проч, 
большую головную боль, понижение слуха, зрения местах, 
мышечной деятельности и мимолетные головокруже Одного 
ния. Другие же авторы указывают, что приблизитель ТОголер 
но от той же дозы наблюдались отрыжка, рвота; боли Ровице, 
в животе, сильная головная боль, учащение Пу Зы т 
Усиление мочеотделения, расширение зрачков, оа ВЫМи 
та, шатающаяся походка, резкое угнетение ИЛИ К. Свое 
буждение коры головного мозга». Судя по экоперім и бить 
д, с малыми дозами валерианы, проведено Жесть 
К С оеооатическим центром в 1992 Е” Э: чц, н; 
этому лекарственному вещеб ша е 


ВО, а 
ЛЬНО много — из 40 испытуемых у 28 выявле" 
акция на валериану 
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даться ЯВЛЕНИЯ 
> всегда одина- 
тый француз 
е лично после 
дал лишь Не 
уха, зрения 
оловокруж 
иблизител» 
рвота, бол" 


эфирное масло, органи- 


рини хатинин, дубиль- 
ы готовят в 


ианы содержат . 

лоиды вале 
о Препараты валериан І 
та брикетов измельчена 
аны входит в ши- 


ного 0) карства — А 
Гомсопатический препарат готовят 


овален. Т 
е (или лекарственной) — 


К 5 
Ее, аны аптечнои 


из корня валери 
стай®. 


раіепіапа. о 
Ботаническое название 
(Ишепана), происходит, по всей видимости, 7 
ского: уа/20 — быть здоровым или уаїеге — крепкий, 
сильный. В семействе валериановых до 200 видов. Это 
многолетние травы, полукустарники, кустарники и да- 
же лианы. Большинство из них обладает целебными 
свойствами. У валерианы обширный ареал произраста- 
ния, и ее широко культивируют. Корень заготавливают 
ранней весной и осенью. Больше ценится корень осен- 
ней заготовки. В России заготовка корней валерианы 
ведется со времен Петра І, в последнее время — до 500 
тонн в год. А самым крупным поставщиком валерианы 
на мировой рынок является Бельгия. 
Р Е асоии по заготовке корня валерианы 
о ВАСУ сшить и хранить корень необходимо в 
са о упных для кошек, то вспомнила рассказ 
ари е ом деле, суть которого подобна 
они, ре Ивана Ивановича с Иваном Никифо- 
еми л " из тяжущихся в поисках очередной ка- 
м о. изрядное число флаконов с валериано- 
о Еи полил ими крышу у соседа, бывшего 
и ЗА ффект был разительным — хвостатых. 
А срианы собралось на крыше великое мно- 
Е е Д представить последствия такого нашест- 
олагать, что рассмотрение дела без улыбок 
не обошлось. 


— валериана 
от латин- 


растения 
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Желтый жасмин — бебе-сит 


Все в мире сост 


Пренебрегать Бу ИЗ мел 
От мелочей мы е чау ( 
И мелочами а ноу я у 
адуем друзе, И 8 
Надежда Пола Й 
Таким странным для европейского слуха именем назы Рой 
вают иНДеиЦы хорошо известную им лиану — баеп ри 
ит 5етрегутепу. В переводе оно означает «стеклянных жа Я 
гроб». ВИ азы У 
Известный американский врач-гомеопат Уильду а 
Гутман так описывает это растение: «Гельземиум — е 
вечнозеленая лиана, буйно растущая в теплом влажном в 
климате. Из неглубоко уходящего. в почву корня под- КИМ 
нимается короткий, всего в несколько дюймов, голубо- в0Л0М 
вато-зеленый стебель, а выше, где растение начинает бушни! 
разветвляться, кора приобретает багровый оттенок, Не садовы 
способная удержать св эственный вес, лиана обви- МЫШ 
вает кустарники и ство сревьсв и тянется на пять- ИЖЕ 
десят футов вверх. Этот изгибающийся стебель густо Кох 
покрывают желтые цветы, издающие дурманяще слад- и 
кий запах. Лиана, постепенно разрастаясь, опутывает 
все, до чего может дотянуться, и крепко цепляется 34 настоя 
живые подпорки, так как сама слишком слаба, чтобы бортах 
удерживаться в вертикальном положении». 
В этом описании лиана выгл ядит довольно агрессива 
Но. А «стеклянным гробом» се назвали, согласно 20м) 
же автору, за действие, которое производит яд; со 
жащийся в корнях. Он вызывает общую простращи е 
мышечный паралич при полном сохранении созн 4 а т 
Ния — у человека возникает ощущение потери ок е 
ля над всеми мышцами. Наступает состояние, НАПОЖ цу Ми 
нающее летаргию. бе: б 
Во время гражданской войны в Америке можа до и 
Вром и Югом гельземиум использовали как наре ом ще 
Место опиума, а индейские племена пользую Др 
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1аняще слад- 
‚ Опутываст 
епляется за 
габа, чтобы 


22] грессив: 
Д, содер а 
цию! 
созні 
контро 
апоми" 


№”. ‘орудием мести, утверждает Гутман. Ос- 
а) аны. сЕ растения — гельземин и гельземи- 
новные АЛКАЙ х обладает таким же действием, как 


ІЙ ИЗ 
нин. Перв? в состав известного яда кураре. 


ящие 
Ы, ВХ аи других авторов гельземиум не вы- 
В изоб - 


т так грозно. Его описывают как вьющийся кус- 
ТЛЯДИ о светло-желтыми цветами, расцветающими 
тарник а оу, и листьями, издающими всем знакомый 
ый запах. По-русски бебетит етра 
называется гельземий вечнозеленый, или желтый жас- 
мин. Характер запаха, надо полагать, и послужил ос- 
нованием для его названия по жасмину настоящему 
(Тазттит), культивируемому в странах с тропиче- 
ским иисубтропическим климатом, где его считают сим- 
волом братства и любви. Его цветы, как и цветы чу- 
бушника (РАЙа4е!рвиз), называемого в наших широтах 
садовым жасмином, идут на нужды парфюмерной про- 
мышленности. Настоящий жасмин, жасмин-чубушник 
и желтый жасмин — гельземий совсем не родственни- 
ки, они принадлежат к разным ботаническим семейст- 
вам. По всей видимости, стихи Поля Элюара ( в пере- 
воде М.Ваксмахера) посвящены сборщице цветов 
настоящего жасмина — их примешивают к дорогим 
сортам чая: 


ЯД 


Ее руки почти неприметно 
Опускались на ветки жасмина 
Она работала на солнцепеке 
Полунагая 

С проворством звенящих льдинок. 


Гельземиум относится к семейству логаниевых (Ёо- 
ватесеае) и состоит в родстве с растениями, содержа= 
щими стрихнин, — чилибухой, бобами святого Игна- 
ция. В этом семействе насчитывается до 500 видов» 
большинство из’них — древние растения. А таковые, 
по мнению некоторых современных исследовате. 
ще других оказываются лекарственными. 
Долгое время врачи видели в желтом. 


источник сильного яда и предостерегали от п 

сго в лечебных целях. Но в середине ХІХ к 
развитием фармакологии оно было разрекдан вя 
как прекрасное средство для лечения Лицевой ь 


гии. Его стали применять также как УСпокаива 0 0 
обезболивающее при других заболеваниях. Иа И 
вали лечить малярию, тиф, менингит, бронхйа зы А 
астму и другие недуги, сопровождающиеся аа И 
скими явлениями, — воспаления мочевого пузыря 4 пари 0 
шечника, матки. Известный французский фитотер то | див 
Г.Леклерк рекомендовал гельземий при сере лё вер 
аллергических заболеваниях. Ҹу ащиен” 
В гомеопатию гел ьземиум семпервиренс введен амо. т 
риканским врачом Э.Гейлем, посвятившим Этому ле Дре 3 
карственному растению целую монографию, выш Ги 
шую в 1862 г. | пи 
Гельземиум — один из столпов гомеопатической процес 
фармакопеи. (В рецептах врачей-гомеопатов можно ви- необхол 
деть двоякое написание этого препарата: гельземиум и кихслиё 
гельземинум. Оба верны, второс считают европейский бюджет 
вариантом.) Это одно из самых часто применяемых ле Оди 
карств при простуде, гриппе и осложнениях после этих неудобс 
заболеваний — головной боли, головокружении, нару кивала, 
шении сердечного ритма, сильной слабости. Конечно, 910 Е Доро 
не единственное гомеопатическое лекарство такого род К Хола 
и при назначении необходим дифференциальный ДИЦ = Не 
ноз, нужно выбрать самое подходящее лекарство из ряда А Д 
сходных по комплексу симптомов. Некоторые сим В К к 
мы — основные, или ключевые, — особенно значиме. | сик 
Но иногда правильно выбрать лекарство помогает т р аа К 
том, не кажущийся важным, которому и сам пациент и сид 
придает значения. К примеру, пациент жалуется а Ле аа 
ступы — он просыпается ночью в состоянии ТР ов хо К 


какіему кажется, дискомфорта в груди: При 28 
быть сердечные боли, безотчетный страх. Четыр Я трух 
Ства — гельземиум, дигиталис, гринделия И 8 


х. 
тома 
альбум — могут быть назначены при этих СИМ! 
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'Вропейским 
НЯСмых ле 
после этих 
гии, нару- 
течно, это 
(0740) ‚рода, 
ый ДИЙГ 
из ряда 
-импТО” 
ячимЫ, 
сим 
‚НТ #9 
| при” 
ги И, | 
огу" 


=. 


Ўч ‚й в этих случаях стремится подви- 
льномУ, ить в действие останавливающееся 
подходит гельземиум. Другой па- " 
сердЕ пошевелиться, чтобы не уда своего 
циент боится сму нужен дигиталис. Ощущение оста- 
сия, и нехватки воздуха — симптомы, под- 


х 
новки ДЫ что больному поможет гринделия. А 


вающие, И 
м альбум я пропишу пациенту с холодной ис- 
вера 


иной на лбу, которого одолевает сильный страх и он 
а 5 

о ищет помощи. Вызов «скорой помощи» наибо- 
лее вероятен именно в этом случае — «вератрумному» 


пациенту. 
Гельземиум часто дает замечательные результаты 
при болезни Паркинсона, — мои многолетние наблю- 


дения за пациентами с этим заболеванием говорят о 
том, что с его помощью можно добиться стабилизации 
процесса. Правда, поддерживающие приемы лекарства 
необходимо продолжать годами, но это не вызывает ка- 
ких-либо осложнений и не очень подрывает семейный 
бюджет. 

Одна изпациенток запомнилась мне тем, что из всех 
неудобств, причиняемых дрожанием рук, она подчер- 
кивала то, что жидкая пища расплескивается из ложки 
по дороге от тарелки ко рту. Она удалилась с рецептом 
На гельземиум и не появлялась в течение многих меся- 
цев. Но вот она снова пришла, и на мой вопрос, почему 
се так долго не было, ответила: «Я приняла выписанные 
вами крупинки, и все стало хорошо, а недавно опять 
возникли затруднения с едой». Спазмы и парезы, сла- 
бость какой-либо группы мышц — часто сосуществую- 
щие или сменяющие друг друга болезненные явления — 
В равной мере могут быть уменьшены или устранены 
гельземиумом. Есть наблюдения, что он особенно под- 
ходит для лечения заболеваний, начинающихся или 
обостряющихся при низком барометрическом давле- 
нии, переходе от холодной погоды к теплой. О консті 
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°— препарат из желтого жасмина, немецкий р 
°— Г.Ортлоф пишет: «Гельземиум — иЗнеженный хо 
умеренного климата с бледным цветом лица, к 
часто встречается в местностях, подверженных № 
нам или на берегу моря, а также среди тороду) 
телей, астенически реагирующих на болезненна и 
дражения». раз- 
Летом 1986 г. в оранжерее Нью-Йоркского 5, 
ческого сада я неожиданно увидела табличк ани. 


писью: беіѕетішт ѕетрегуігепѕ. Передо мной 2. т. 
г д ЛО Вью» 
щееся по деревянной решетке весьма мирного ВИДа 
растение, побеги которого достигали полутора — дву» = вытекаю 
метровой длины. Цветов на нем не было. Мою спутницу ортаниче 
удивило, что я уделяю столько внимания такому не- | в народн! 
презентабельному растению, — вокруг были куда боле = затратив 
интересные представители тропической флоры. Откуда копаться 
ей было знать, что я принимаю это. событие как. Одни 
встречу со старым другом после долгой разлуки... нуемое м 
минерал 
| тельных, 
Мумиё — ү ли бальзам щества п 
Труднодо 
Коль разобьется стекло сердца, р НОСТЬ му 
оно уже не будет целым. Л 
о Е г. коты которую | Е. о 
может исправить мумиё: | код УМ 
Хамза Хаким задо а % ‘дов 
т Пазов 
Нет на свете вечного двигателя, нет и панацеи — 014 14 А 
ства от всех болезней. Ни об одном лекарственном 1 ео А 
ществе нельзя сказать, хорошее оно или плохоё 21 Хо А 
рыве от объекта действия — человека со всеми т "ак У 
Унаследованными или приобретенными особен н у 
ми, проявляющимися и у здоровых, и У больных С, 0 


дей. Ия 
ё ом, ВО. 

Мумиё называют не только горным бальзам а 
горным воском, и ископаемым медом, и камений" , 


лом — наверное, из-за того, что до. сих пор нея 
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И бальзан 


разобьется стекло сет 
ке не будет целым. 
рлце — не кость лї 
исправить мум 


Даня Хаки 


„ное вещество приме 
“ендарное вещ аш. | 
Е. Я лет, авторы работ о 
т Аристотеля, в 
аав о 
весылаются Н ки появляются все новые пр =. 

т Про мумиё, но они не так У 
г я 0 машаа я окончательными. Но в 
‚ чтобы В — это лекарство, данное 
с: мум С А 
ЭЯ Е вои виде. Большой энциклопеди 
о очень корректное определе- 
б активный продукт естест- 
: ие 
изу сисхождения; смолоподобное вещество, 
и я З расщелин скал. Содержит различные 
ее и а 
е вещества и микроэлементы, применяется 
н ТС актам и не 
в народной медицине». Оно соответствует фе 


затрагивает предмета споров ученых, стремящихся до- 


с. Это 
А не менее трех 
во оритет 


НЯ 


почти 
иродои ри 

и кий словарь (1990) да 

те биологически 


копаться до истины. : 
Одни считают, что чистое мумиё, поэтически име- 


нуемое мумиё-асиль, или первичное мумиё, — чистота 
минерального происхождения — не содержит ни расти- 
тельных, ни животных примесей. А органические ве- 
щества попадают в него позже, по мере движения из 
труднодоступных горных местностей вниз. Неоднород- 


лено разнообразием примесей. Например, антарктиче- 


ахнет жиром. Другие 
одуктом сложных пре- 
ства, в основном поме- 


` авторы органиче- 
ный род и даже расечи- 
может произвести за оп- 


авторы пишут также о МУмиёсодержа 
выделяя, в частности, каменное м 
ктическое и растительное 


Щих ПО 
асло Сиб, ЛУК, 


мумиё, бе антау Г 
кистана. и е мумиё ла И | 
Последние 20—30 лет мумиё изучают науч 
тодами фармацевты, Фармакологи, клиницист ме 
щены кандидатские и докторские диссертации Е ащу 
образом в среднеазиатских республиках. 0 


циальным фармацевтическим сы 
является: исследования нельзя считать Законченным и 
и оно не внесено в государственную Фармакопею, о 
му не следует удивляться: рождение современного л 
карства — очень трудоемкий и, увы, длительный И Д0- 
рогостоящий процесс. 

Мумиё — крайне сложное по составу вещество, ОТИ 
них микроэлементов в нем содержится до 30; каждый 
из них имеет особое, существен ное значение для жиз- 
недеятельности организма. Как слово из песни нельзя 
выбросить, так и все составные части должны присут- 
ствовать в лекарстве. Нет какой-либо части — иное 
действие. Если предположить, что мумиё — лекарст 
во, изготовленное самой природой почти в готовом | 
виде, то сочетание в нем различных веществ должно 
быть оптимальным. Такос рассуждение, разумеется, 
не может быть на сто процентов принято исследова- 
телями; изучение «горного бальзама» в клиниках Лои 
должается. Определенные выводы уже сделаны, Е 
Квинтэссенция — мумиё усиливает процессы р | 
рации в организме, иными словами — ускоряет 29 
живление и рост поврежденных тканей, (Потому: 17 
чением его больше всего занимаются травматологи 
ортопеды.) р лится, 

В гомеопатической фармакопее мумиё не Чис) еи 
поэтому; я мало знакома с особенностями его да са 
на организм. Однако мне приходится встречать и 
мыми разными пациентами, большей частью лечи та 
МиСя самыми разными методами и лекарствами» 


Рьём мумиё пока не 
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С б | 
В вр, 09 | 0 
Али р Ня 
ите Ор БН 
Зыр | 
1 1 В 
Таву в еце ИА 
1 Стр 1 
"СЯ до 90; Е 8 
знач 7 «АЯ 
НИЕ для Хр. д 
ИЗ Песну Нер 
- ДОЛЖНЫ присут- 
0 части — ине 
МИЁ — лекарт: 
)ЧТИ В ГОТОВ ое 
«ДЕЗ 
эЩеСТВ должно = 


, разумеется 
го исследо 


Р, 5а 
х 


> 


10 О 
тиниках ПР = 
сделаны, | 5 =. 

=> 


отето 


что и у меня сложилось общее 


Впечатление о 4 т 
«горного бальзама». У многих пациентов ОМ А. ий в си 
общее самочувствие, способствовал более 6. "Уша КІЙ 0 
чем было свойственно этому Человеку до при ну ГИА 
мис, заживлению ран и ликвидации воспалито Му Я 
процессов. Эти и другие факты дают основани БНЫх чи ко" (уж 
положить возможность глубокого ВОЗДЕЙСТВИЯ ой иб р 
на реактивные силы организма. Однако такой е и М И 
отмечался не у всех принимавших «горный бальзаи т И? 
В чем секрет — пока неизвестно, ), О) 
Однажды и мне представилась возможность Принять А воре 
Участие в разгадывании Этого секрета, Товарищи ИЗ Е тои 
Средней Азии, зан: 'ющиеся добычей мумиё, предло- С ляет 
жили мне апробировать его в моей врачебной практике, № озна 
Они заверили меня, : мумиё будет самое ЧТО ни на | О 
есть натуральное, из «заветных» гор, и снабдили лите- е ДЛЯ! 
ратурои ПО Этому вот росу. 


Мои познания о «горі бальзаме» были незначи- 


тельны. Товарищи, пре 1вшие сотрудничество, И 
вовсе не знали, что сопатический метод! ле- 

7 З Ет представить, 
чения. Видимо, они вы ‚меопатический кабинет 


‘Затрагива 
только по одному пр: его обращались людис Тагивает 
заболеваниями, трудно 


что такие ПО! 
НоваНИИ ЯВЛ! 
ниваются ка 


п щимися лечению обыч МАТЬ Этих 
ными методами. Основной интерес коллег выражался | томов) 
вопросом: «работает» препарат или нет. Показания же «зану к 
< применению мумиё в гомеопатическом аспекте их не "00 бы ДО 
интересовали. Все это отдавало рекламой не очень хоз т НЫ 
рошего тона, настоящей исследовательской работы И | а Оха 
шения вопроса, при какой клинике, каким лицам, Ы нос 
Какой дозировке прописывать препарат) не предвиде Е 
лось. Предложение мне не импонировало, и наш Чи аа 
Янс не состоялся. В мумиё бесспорно заключены А МАСУ 9 
тенциальные возможности мощного лекарствен > К 
воздействия, Положительное его влияние на 288 нау "н 
Заживления ран и переломов достоверны. В его в ау Д 
сичности тоже нет сомнений. Однако, учитывая сложн Ц 


Л НЫМ 
состав Вещества, можно предположить, что Вред 
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ым действием оно обладать может, хотя бы в 
У, что содержит свинец, фосфор, стронций, 
хром, олово. Даже малые количества этих ве 
серу» могут найти в организме свою мишень, вызывая 


ња о № ых лиц аллергические или иные болезненные 
чор та «А явления. 6 еа. А 
ный е Некоторые наблюдения показывают, что мумиё дей- 
бо 7 ствует возбуждающе на центральную нервную систему. 
Мож у, Недаром народные целители советовали давать его 
та. Т, о ри ночью, когда гораздо меньше внешних впечатлений, 
ї муу оцу? | возбуждающих нервную систему. В медицинской лите 
ебь не, тр" ратуре встречаются сообщения о временных расстрой- 2 
Он т 0) ствахпсихики как осложнении при лечении мумиё. Это 
Мов д № | не умаляет его целебных свойств, а даже наоборот, го- 
снабдил Ч | ворит о значительной действенности. И в то же время 
ите. напоминает о необходимости знать индивидуальные по- 
ЛИ и казания для назначения. Как врач-гомеопат я полагаю, 
| Наци: что такие показания можно было бы выработать на ос- 
ио т ати БЕРОЕВА мумиё, которые расце- 
д л ваются как побочные. Их изучение позволило бы 
кий кабинет представить, какие именно системы или механизмы. 
ЛИСЬ ЛЮДИС «затрагивает» это вещество и каким образом. Совокуп- 
знию обыч: ность этих явлений (субъективных и объективных 
выражаля | оо) представила бы картину индивидуальных 
азанияже | у вий к применению мумиё. Показания эти нужно 
те их Не | ыло бы дополнить описанием конституции лиц, чув- 
50: | ствительных к препарату. Другими словами == ото= 
Чень | брать и охарактеризовать людей, у которых © большей 
оты (0 | вероятностью могли бы отмечаться побочные явления. 
ицам, Р | В результате была бы составлена полная лекарственная 
едвиде` характеристика препарата, которая в гомеопатии обыч= 
ш ЛР” Но называется лекарственным патогенезом. Еще один 
гы 10° шаг — уменьшение дозы последовательными разведе- 
нної0 ниями — превратил бы «горный бальзам» в гомеопатиз 
роки ческий препарат. | ке 


Путь не легкий и не короткий, но превращени« 
бого вещества в лекарственный препарат, Как ` 


159 


ворилось, никогда не бывает корым. Оу 
сложный и непостоянный состав ЭТОГО ‘Интера, 
щества. Существует опасение, что препара к Ното, 
нием «мумиё» не будет стандартным, 9 
Попытки коллег применять мумиё ИСХ 
патических позиций мне известны. 
не надо считать панацеей, 
служивает. Многовековой о 
ваться без внимания, 


Одя 
«Г орный б 
Но уважения Он вп 


тне за. 
пыт народа не Должен 


к нему надо относиться сторо я 
но, бережно, без спешки и суеты, не упуская деталдар пио? 
кажущихся поначалу второстепенными, Интуиция ў и р 
вековой опыт — огромное богатство, и исследователи А ПЛКО 
многое могут извлечь из этой сокровищницы и исполь в 
зовать в современной медицине; цень а! 


сти ор 
Бура и енти 
дих, ЧТО СНИЖА 
Чувствуя себя словно зо 'отая рыбка в круглом аквариуме, МНЕНИЕМ МОЖН 


я с тревогой ждал взлета в наше время 


рная кислота 


і, поскольку высота — не моя стихия. 


А жералд Даррелл о себе в вертолете ЦЕННЫМ мате! 
оиств, Иное 
Читаем у Д.И.Менделеева: ‹ Бор был известен первона- соь ви 
чально в виде борнонатровой соли, или буры, или тин- Деленн . 
кала». С химиками бор долго играл в прятки, дав в ноз ОЦ 
некотором роде возможность нескольким ученым счи- кы р Кр 
таться первоотк рывателями этого элемента, В вещества \ а ЛЬ 
полученном Жозефом Гей-Л юссаком и Луи Тенаромв лу Кике Д 
1808 г., было, как впоследствии выяснилось, не бше лу Те 
60—70% элементного бора. Та же история ео. ош К 
с Хэмфри Дэви, открывшим бор через несколько А е юу ТТ к 
цев в том же году. Чистота бора, полученного в 18 ин 


французским химиком Анр 
94%. Только в 1908 г. америк 
получен девяностодевятипро 

Бура — на сегодняшнем 
орной кислоты — сыграл. 


и Муассаном, до 
анцем Э.Вейнтраубом т 
центный элементный т 
языке натриевая м ) 
раб а злую шутку с Самю 
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“Лота 


) у 
ОМ аквариуме 
7 Не моя стихи, 


Себе в. вертолете 


стен первона- 
4 ры, ИЛИ ТИН- 
рятки, дав В 
/ченым сч 
В веществе 
Тенаром ? 


Л Он часто занимался химическими опыта- 
ганомано ови. л многие гомеопатические лекарства. 
МИИ я с бурой, Ганеман получил вещество, ко- 
ила л новым соединением, и назвал его «ал- 
рое о о чем и было сообщено в печати. Однако 7 
Е обнаружили идентичность нового вещества с | 
ой что послужило еще одной причиной для обви- 
И ия Ганемана в склонности к мошенничеству, хотя 
подобных ошибок не могли избежать многие его совре- 


менники-химики, а о своей ошибке он тотчас заявил 


печатно. 
Комплекс симптомов для назначения буры дан Га- 


неманом в его «Хронических болезнях». По мнению 
Р.Юза, очень авторитетного гомеопата-фармаколога сво- 
его времени, он был основан на описании побочных 
действий от применения буры в медицинской практике, 
а не на специальных экспериментах на здоровых лю- 
дях, что снижает ценность сведений Ганемана. С этим 
мнением можно в какой-то мере согласиться, однако и 
в наше время побочные действия лекарств являются 
ценным материалом для понимания их полезных 
свойств. Иное дело, что такие данные могут быть не 
столь специфичны, не столь строго очерчены для опре- 
деленного вещества, как это желательно в идеале. При- 
Чина этого кроется не только в том, что данные полу- 
чены на больных людях, но и в том, что применяемые 
В практике дозы большей частью слишком велики. В 
Этом отношении не только сведения о буре, но и © мног 
гих других гомеопатических лекарствах нуждаются В 
уточнении, в освобождении от симптоматики, лишена 
ной индивидуальных черт. Эти сведения, безусловно, 
«работают», даже самые старинные, однако выбор из 
них сложен и трудоемок — ведь среди сотни симптомов 
надо найти именно тот, который укажет, как помора 
пациенту. 7 
г пользовались еще средневековые зрачедад н 
и алхимики, обозначавшие ее символом, похо; 
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6 Попова 


цифру «4» с крестообразным хвостиком, у 


упомянута под названием тинкар или тинкал бура 

щает, что она бывает рудничной и искусстве. 196 
нако описанный им способ се получения с. о д. ме 
с современной точки зрения, что лучше считать оа | порно 
ящей бурой — тетраборатом натрия — только п Чи. | поч 
ную. (У Бируни берут поровну «соли поташа, о 908000 
чистого баурака, соли зарани, соли мочи и нашаты Си К 
все это в растертом виде г ип ятят в молоке коровы а остов) 
буйволицы и сушат. Это действие повторяют три раза поке 
после чего вывешивают на солнце на Сорок дней, чтобы КС 
из него высочилось масло».) в ЛИШ! 
В трактате А.Амасиаци «Ненужное для неучей» чения 
сказано, что бура способствует рубцеванию ран, помо. нейши 
гает при зубной боли, останавливает кровотечение. Бо- стопрс 
лее ста лет тому назад «Медицинский вестник» писал; им ку 
«Против безголосия совел Уем господам певцам и арти- длите) 
стам брать в рот кусок буры и держать там некоторое суд в 
время». При этом выделяется обильная слюна «и голос предн. 
очищается». М+ 
«Руководство по фар логии и лекарственным вии б 
прописям» 1900 г. (перевод немецкого) утверждает, нои с 
что «борная кислота очень мало ядовита, хотя, конечно, ентка 
И здесь также имеются свои пределы». Бура объявляется ном. с 
«одним из лучших косметических средств» для мытья омео 
головы и рекомендуется также в качестве обеззаражих сопос 
вающего средства для полоскания рта: «дозы в 10—15 новна 
граммов в день переносятся хорошо». А А 
Современные авторы дают несколько иные цифры Хал о 
«Летальной считается доза от 1 до 3 г борной кислоты ец, 
Для новорожденных, 5 г — для детей и 15—20 г "улы 
взрослых». Поразительно, как раньше эти вещества 4 роц 
бура и борная кислота — считались почти безвредни: Чана 
ми. Вот уж действительно «дистанция огромного р а НМ 
мера». СДИ Ме | 
Борную кислоту давно широко используют в 2 55 бе 
атрической, гинекологической дерматологическо Я 
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екарственных 
’ утверждает, 
утя, конечно 
объявляется 
‚ ДЛЯ МЫТЬЯ 
беззаражи 
ув 1 0—5 


НЕ Е 
` пра ике, й фармакологов. Так, в 1987 г. Фармако- 


о и привело, видимо, к пересмотру отно- 


не 
ния Эн, комитет СССР разработал новую инструк 
логичесю се применению, внеся существенные ы 
п 


я раздел «Противопоказания»: применение 
НАРЫ противопоказано для обработки мо- 
борной а кормящих матерей, детям, в том числе 
ани, при индивидуальной непереносимо- 

Кроме того, мазь борная противопоказана при Г 


острых воспалительных заболеваниях участков тела, 


покрытых волосами. = 

К сожалению, борную кислоту употребляют также 
в пищевой промышленности как консервант и для смяг- 
чения воды. Общеизвестно ее применение против древ- 
нейших спутников человека — тараканов. Для них она — 
стопроцентный яд; надо только терпеливо предлагать 
им кушанья с примесью кислоты или буры в течение 
длительного времени, не забывая при этом ставить со- 
суд в место, недоступное для тех, кому угощение не 
предназначено. 

Мне не только доводилось читать о вредном дейст- 
вии борной кислоты при ее применении в гинекологии, 
но и самой видеть такие случаи. В одном из них паци- 
ентка пришла с жалобами, говорящими о диэнцефаль- 
ном. синдроме (поражение гипоталамуса), а мне как 
гомеопату — о возможном воздействии бора. Анализ и 
сопоставление факторов дали однозначный ответ: ви- 
новна борная кислота. 

Американский фармаколог-гомеопат Д.Перейра пи- 
‘ал о том, что буру считали веществом, оказывающим 
специфическое влияние на матку, возбуждающим ре- 
Тулы и унимающим боль, которая сопровождает этот 
Процесс. А также облегчающим роды и способствующим и 
Изгнанию плаценты и послеродовому очищению. _ 
Н.М. Вавилова, московский гинеколог-гомеопат, назы 
вает буру одним из лучших гомеопатических средств 
от бесплодия. (Интересно, кстати, что при недостат 6) 
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в почве бора гибнут бутоны яблонь из 
винограда.) 

В номенклатуре гомеопатических ле 
три препарата бора: Вогіит теаШсит, Асійит лито 
и Вогах. Последний принадлежит к Числу часто и 
зуемых препаратов, для его назначения известь 
сколько интересных симптомов. Это — боязнь от 
непереносимость шума, вздрагивание от резких звук А 


боязнь заражения, плохое заживление ран Осо 
Б н 
важен первый симптом. но 


Как-то ко мне обратился пож 


асыхают с 


илой человек, 


9 Я я Участь 
ник Великой Отечественной воины, по поводу наруще 
ния сна — он просыпался много раз за НОЧЬ. ОТ мыщец 


ных подергиваний и вставал утром не Отдохнув с 
чувством утомления. Разговор с ним не д 
точек» для выбора лекарства, пок 
как он воспринимает выс 


ал «опорных 


а я не спросила его, Креми 
оту. «Плохо переношу, — от. 


рода э. 
ветил пациент, — стараюсь не посещать знакомых, риод р. 
живущих на верхних эта .‚ Да это еще ЧТО, вот ВО НеВЫХ 
время войны, лежа в госпитале, я боялся даже за пти- На 
цу, сидящую высоко на дереве, — вдруг она упадет и его об. 
разобьется...» Гомеопатически приготовленная бура стекла 


прекрасно помогла ему, он даже побывал в гостях на 


НИЮ К 
одиннадцатом этаже. не ощутив дискомфорта. Навер- 


ное, и Дарреллу было бы не так неприятно в вертолете, 
если бы его коллеги предло 


жили такое лекарство? 
Привычка все соотносить с гомеопатическими зна- 
чениями выходит у меня за профессиональные грани- 
цы. Когда я Узнала, что Маяковский, боясь заразы и 
пользуясь своим ростом, открывал дверь, берясь 34 
Верх, а не за ручку, ау Мандельштама мытье рук 1 
реходило в манию, — я тоже вспомнила о бораксе... 
Занимаясь гомеопатией, постоянно задумываешься 
над биологическими закономерностями. Изучение бора 
и его соединений натолкнуло меня на мысль: о 
природа не любит крайностей? Создавая жизнь, к 
почти не использовала ни слишком легких, ни СЛИШКО 
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- 
Ур 


Р" х элементов. Рассматривая таблицу Менделес- 
можем убедиться, что 99,9% массы человека — 

ва, МЫ С одиннадцать элементов. Причем, если не счи- 
Корот (№ 1), то все их атомные номера — от 


вО, З 
тать № 20! Все другие элементы входят в состав тела 


о 
и КМ \ ых количествах. ` 
шу д 7 В Правда, мы знаем, сколь значима может быть при- 
© ор 9 ў. 
Ы" права. 
п “0, \ 
бо Ч 
К) $ М Ау, Ы" ф | 
0м м М Кремнии и кремнезем \ 
е 


0} о 
Не оь Не подлежит сомнению, что никакой живой организм 
"1 не может существовать без кремния. 


Академик В.И.Вернадский 


Кремний — второй по расп ространенности после кисло- 


'Щать А "1 Е В 
Нако рода элемент на Земле. С ним связывают огромный пе- 
Сще ЧТО, руу Ч риод развития человечества — каменный век, век крем- 
СЯ Даже зд т невых орудий труда: Я 
г она упаду Наш жизненный опыт говорит, что кремний в разных 
але т его обличьях — песка, горного хрусталя, опала, яшмы, 
) стекла, просто камней — вещество инертное по отноше 
Л В ГОСТЯХ в нию к организму. Однако эта привычная истина невер- 
орта, Навер- на. Опыты на:животных показали, что дефицит кремния 
в вертолете В организме ведет к серьезным нарушениям. У цыплят, 
арство? например, подавляется рост, плохо растут перья, не про- 
Кими 382" исходит ороговения клюва, изменяется цвет гребешка 
ые Гран! (и даже цвет мяса). У крыс деформируется скелет и 
заразы Л нарушается пигментация. Содержание кремния в кос- 
ерясь 8 "9х, сосудах, коже снижается при старении. 
клё ремний в организме вездесущ, но особенно много, 
ру ЄГО в костях ив соединительной ткани — он входит в 
ксб" “остав коллагена, фибриллярного белка, составляюще- 
12 10 Основу этих тканей, обеспечивающего их прочность. 
с бор В организмах эволюционно низших животных хрема Р 
мем) льше, чем у высших. У многих морских ЖИ - 
ые Тубок, звезд, радиолярий — он составляет основу н 
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лета. А в растениях (кремнием особенно бор к. 
ротники, хвощи, осоки, злаки) кремний способ 
жесткости стеблей. Ма 

Кремний образует ряд соединений, анало 
соединениям углерода, его соседа по четв ертоў - 
периодической системы Менделеева. Пользуясь в 
сходством, писатели-фантасты создали немало 


произ. 
ведений о «кремниевой» жизни, хотя ученые относят 
ся к ее возможности скептически. Однако биоло 


важно помнить о сходстве кремния и углерода: оно 


может быть руководящей нитью при поиске новых т 
биологически активных веществ — потенциальных да 
лекарств. а 

Соединения кремния используют уже тысячи лет, ша 
Но о его биологической агрессивности люди узнали шей, 
недавно. Изменения в организме людей, дышавших т 
кремниевой пылью, долг 


{ы принимали за особую | а 
форму туберкулеза. В руководстве по фармакологии 


начала нашего века силикат натрия, растительные я 
смеси и минеральные воды, содержащие. кремниевую 

кислоту, рекомендовались вт честве противотуберку- 214] 
лезных средств. Понятие «болезнь пескоструйщика», о 
или силикоз (от латинского 511сіит — кремний), во- умер 
шло в медицину недавно. | 06 


кақ 
В «Повести о жизни» Константина Паустовского ёсть | © 
рассказ о Катюше Весницкой, гимназистке женской Фун= 


дуклеевской гимназии, которая вышла замуж за сиамМ" Фра 
ского принца, Отс 
От 
«Муж Катюши был вторым сыном короля. У #@0 а Ч 
ыло очень мало надежды на сиамский престол. 20 “ль 
после смерти братьев он оказался единственным а | | И 
СЛОДНИКОМ и неожиданно стал королем. Так весела м 
киевская гимназистка Катюша Весницкая сделалась си 
амской королевой, 
Придвор Ее 
ные ненавидели нку. = 
к - стра 
Существов оролеву-иностр 


ание нарушало традиции сиамского дВОРё 


Б Т2. 
2ангкоке по требованию Катюши провели элек 
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Ра рмаколот, 
астительные 
кремниевую 
ивотуберку- 
груйщика», 
МНИЙ), В0- 


СКОГО @01Ь 
кой Фуғ- 
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ое освещение. Это переполнило чашу ненависти 
ическ ных. Они решили отравить королеву, поправ- 
И ие привычки народа. В пищу королеве на- 

0 анто подсыпать истертое в тончайший по- 
РБ. стекло от разбитых электрических лампочек, 
а полгода Катюша умерла от кровотечения в ки- 
шечнике». 

Если так, то, видимо, у Катюши Весницкой была 
«кремниевая» конституция в гомеопатическом понима- 
нии, и стеклянный порошок оказался для нес ядом. 
(Кстати, женщины «кремниевой» конституции часто 
бывают изящны и красивы.) Трудно предположить, 
чтобы тончайший порошок, да еще поступающий с пи- 
щей, мог настолько травмировать кишечник, чтобы 
привести к смертельному кровотечению. 

Вот такая красивая легенда о киевлянке, ставшей 
сиамской принцессой. На самом деле ее судьба сложи- 
лась иначе, чем описал Паустовский. Родители мужа, 
проявив вначале гнев по поводу женитьбы сына на ино- 
странке, вскоре признали и полюбили невестку, оценив 
ее обаяние, такт и выдержку. Екатерина Ивановна 
умерла в Париже, на много лет пережив мужа. Я очень 
люблю, истории с благополучным концом, поэтому ни- 
как не огорчилась, что такой замечательный эпизод 
«выпал из моего кремнезема». Тем более, что мои соз 
ображения насчет токсичности растертого стекла оста- 
ются в силе. О судьбе киевлянки-принцессыйя узнала 
от читательницы Л.А.Никитенко — за что ей признав 
тельна. 

И все же измельченный или растворенный кремний 

Й остаточно 
И его соединения превращаются порой в д Ме 
опасные вещества. Естественно, туда, где и е 
Устремляется интерес врачей. Он диктуется ис. А 
См найти защиту от повреждений, а тарди Е. 
обернуть опасность в се противоположность: анод 
веществ высокой биологической активности У 
самые эффективные медикаменты. 


Историки медицины не очень 
первая попытка использовать со 
качестве лекарства принадлежит 
были рекомендованы при заболев 
го пузыря и нервных расстройст 
ках и задержке лактации. Одна 
были, и кремний был ВНОВЬ 


Уверенно 
°динения к 
Парацельс 
аниях почек, 
вах, а также 
КО позже об 
привлечен в 


Этом 


сна) 1 80680. 
лекарственных средств только в ХІХ в. Самюэлем ГА 21018 
неманом. В 5 одном 
Итак, размельченный и растертый кремнезем ока. 32] 
зался активно деиствующим на организм Веществоу хомпле 
После серии опытов по выяснению особенностей его цели Б 
действия и разработки на их основе показаний дляею = сше од! 
практического применения он был введен в гомеопати- ра 
ческую фармакопею под названием 51/сеа, Впервые лицеи: 
описание комплекса симптомов для его назначения бы- зульта 
ло опубликовано во втором издании «Хроническиҳ бо- ЖИЗНЬ 
лезней» Ганемана. Г омеопатический препарат готовит- объект 
ся путем обработки горного хрусталя. В м 
Показания для применения гомеопатического пре- ШИХ ст 
парата из кремния сходны с теми, которые наблюдают ние го 
гигиенисты на силикозоопасных производствах. Это ПО ющие 
ражения лимфатических путей и узлов, щитовидной биолог 
железы, дыхательных путей, развитие мозаичного вают | 
пневмосклероза, нефропатия, синдром Рейно} и иные Жающ 
нарушения с дисфункцией соединительной ткани. НОСТЬ 
В справочнике по вредным веществам в промышлен” приме 
ности отмечена неодинаковая подверженность дейст Ще 
вию кремния: «Сроки Развития силикоза варьируют 07 чб 
нескольких месяцев до десятков лет — в зависимости Таты 
от степени Фиброгенности пыли, от запыленности раз ем 
чей атмосферы, от сопутствующего действия других лук 
факторов, которые могут повысить силикозоопасност» © С 
и, наконец, от индивидуальной чувствительности орга 
низма... Да 


И 
жев одинаковых производственных УСЛОВ 


ы 
Олеть силикозом в первые и 
, Другие лишь через много ле? 
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2ского!пре- 
таблюдают 
іх, Это по- 
ГТОВИДНОЙ 
заичного 
и ины 
НИ. 
ышлен& 


7 

_ ви — завершить свой профессиональный труд в си- 

г" опасном производстве без явных признаков за 
болевания». 

С точки зрения врача-гомеопата, именно те люди, 
которые заболевают силикозом раньше других, — на- 
иболее подходящие субъекты для лечения малыми до- 
зами кремния. Это люди зябкие, склонные к простудам 
и всевозможным гнойным заболеваниям, перенесшие в 
детстве рахит и плохое питание, с ревматизмом в се- 
мейном анамнезе. По складу характера это люди с боль- 
шим запасом энергии, настойчивые, но часто страдающие 
комплексом неполноценности, поэтому к намеченной 
цели они обычно продвигаются не прямолинейно. И 
еще одно обстоятельство — астрономического характе- 
ра — имеет значение для правильного применения си- 
лицеи: это ухудшение самочувствия в новолуние. Ре- 
зультаты изучения влияния лунных фаз на земную 
жизнь позволяют мне воспринимать этот симптом как 
объективную реальность. 

В гомеопатии силицеа считается одним из важней- 
ших стимуляторов для соединительной ткани. В послед- 
ние годы к таким же выводам приходят ученые, изуча- 
ющие влияние различных соединений кремния на 
биологические процессы. Соединения кремния оказы- 
вают противовоспалительное, обезболивающее и сни- 
жающее температуру действие, увеличивают актив- 
ность некоторых медикаментов. Аморфный кремнезем 
применяется в качестве адсорбирующего и обволакива- 
ющего средства при пролежнях и ожогах. Кстати, 8 
чебные минеральные воды «Боржоми» и «Джермук» 

В последнее 
гаты растворимыми соединениями кремния. сне 
время участились тревожные сообщения о не ве 
лучных последствиях протезирования с использо» 4 

й. Развивающая 
ем кремнийорганических соединений: а са 
при этом патология носит аутоиммунный хар ет —У 
вполне логично: влияние кремния на й с. 377 
тановленный факт. Речь идет о системно". 


р", 


мии, красной волчанке, 
ниевой нефропатии. 
Однако тонкости действия к 
раскрыты еще далеко не полностью, По Всей р 
сти, для оО оценки его активности необ 
изучать широкий спектр доз, обратив особое б 
на микродозы. А гомеопатические конституц 0 


ревматоидном Е. т 
С, 


Ремния на орга 


ные характеристики могли бы быть полезными Я ог ных" 
мер, при подборе персонала силикозоопасных хари. р ся 
ВОДСТВ. Прод. Ге эко 
В последние годы такие исследования Ведутся вн Е. стать е 
скольких научных институтах в Сибири. Иркут, не 
чаа, исследуя влияние кремнийорганических Соеди- крах созд 
нений на организм, обнаружили вещества с парадок. . ила де 
сальным действием — одни из них препятствуют, другие г НИО? 
способствуют развитию экспериментального фиброза в | 
легких (у животных). Это наводит на мысль о ВОЗМОЖ- | 0 ИЛИТ 
ности синтезировать крем нийорганические соединения, ЛОК 
регулирующие рост соединительной ткани. С точки ее 
зрения гомеопата, о. 


таковыми могут стать дозы кремне- 


писанной | 
зема или иного соединения кремния, в потенцирован- 


ном гомеопатическим способом виде. 

Показания для применения гомеопатических доз 
кремния подкупающе широки, однако использовать их а 
не так просто — надо научиться «понимать» этот пре | 


парат. Мне это удалось не сразу. Я как-то робко пожа- С 
ловалась на это отцу, Он понимающе улыбнулся и У" | ч 
шил меня, сказав, что тоже долго не мог овладеть этим В 
лекарством. г зу ни 
Бесчисленны случаи, в которых силицеа Г. | 4,00, 
лась целительной. Это застарелые гнойные, и КАС 6 
язвенные процессы, полипы, полиартриты и 07600 "ыва 


Дроз, заболевания органов дыхания, печени И мои 
ЛОВой системы. 
<кремниевого» лекарств 
титы, рахит, частые пр 
шечником, трудност 


А сколь велико значение Е 
а в педиатрии! Аллертодс НА 
остуды, отиты, проблеме, ни. 
и в общении с окружё 
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тен, цирован- 


ческих доз 
ЪЗОВать их 
этот пре 
эко, пожа= 
ся и уте 
сеть ЭТИМ 


и 16): 
ский препарат готовят из свежих зрелых плоде» 


р обенно в подростковом периоде. С удоволь- 
ой оминаю и случаи удачного применения си- 
КОТ ртонической болезни, эпилепсии, пар- 
фориях и более глубоких психических 


кинсонизме, ДИС 


нарушениях. 3 
дно назвать патологию, в которой силицеа не 


Е. быть полезной. Разумеется, при наличии ха- 
рактерных показаний. В Связи с потрясениями, которые 
приходятся на долю Нашей иммунной системы в совре- 
менной экологической обстановке, ей суждено, навер- 
ное, стать еще более популярным лекарством. 

«Анге-патой ударила в гневе кремнем. Вблестящих 
искрах создавались боги земли и воды, лесов и жилищ. 
Кончила дело свое Анге-патой и бросила наземь крем- 
ний, но и он стал богом; ведь она не отняла от кремния 
творящую силу, стал кремень богом приплода, и на 
дворе или под порогом дома маленькая‘ямка прикрыта 
кремневым божком — Кардяс-сярко». Таким могуще- 
ственным выглядит кремний в мордовской легенде, за- 
писанной Н.К.Рерихом. 


Боярышник 


Старение — это наиболее драматическая закономерность 
среди всех биологических явлений. 


Академик Н.М.Эмануэль 


Боярышник — Сгаіаевиѕ І. — принадлежит к семейст- 
Ву розовых (Кобасеае). Произрастает по всей Европе и 
Азии, в Северной Америке и Африке. В семействе на- 
считывается около 200 видов, у нас на Украине — 24. 
Для медицинских целей используются листья, цветы и 
Плоды, наиболее активным действием обладают цветы 
и зрелые плоды. Боярышник изучен мало. В нем на 
НЫ гликозиды, органические кислоты, ацетилх 
дубильные и некоторые другие вещества. Гомеопат 
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рышника колючего — к 
охуасаліћа Г.). 

Мы не располагаем дос 
менении боярышника ка 
античные времена, хотя 
оскорида (Тв. н.э.) и другу 
без разделения на отдельные 


ратегуса Оксикамта 


Карл Линней). Во времена Средневековья С 
использовали не только Как сердечное Лекарство тА 18078 0 
при неполадках в кишечнике, почечных колика ое "НЫХ С и 
леи как противолихорадочное средство. Высказывал \ и т 
даже соображения о возможности замены ХИНЫ Вытях_ 1925 7. 
кой из корней боярышника. и ник сл 
В наши дни применение боярышника ограничено, ; актера а 
по сути дела, сердечно-сосудистыми заболеваниями, Во ВОЙ руки. 
Многих странах есть Патентованные сердечные препа- при ниже! 
раты (кардиовален и т.п.), в состав которых входит | ном мочеи 
боярышник. И хотя препараты боярышника широко из- Кроме того 
вестны, действуют не только как сердечное, но и успо- больше по) 
каивающее средство, по-настоящему серьезного отно- какое-либ‹ 
шения к ним в медицине нет. Разве что со стороны тех, злоупотре; 
кому боярышник очень помог вылечиться. томеопаты 
Что греха таить, вначале я тоже редко использовала срца, Н, 
боярышник в гомеопатической практике. Но когда дол- | может бы; 
го работаешь врачом, то накапливаются кроме у и что Возрас 
и неудачи — одни и те же пациенты. продолжают К лени ато 
ращаться за помощью... И приходится активно р дя по е 
рять и углублять свои знания, увеличивая терапевти “Читать З 
ческий арсенал. ое ДЕ Зият на 
Для гомеопатии боярышник относительно ноз о Хатер 
карство. Попытки применения его относятся к сам и: дочь б 
концу прошлого столетия. Только после Между я Т. . Ду ЗЕ 
ного гомеопатического конгресса в Париже в 1 иц Мак 


ВЯ | 
Где гомеопат Бернар Арнульфи сделал доклад, ие 
щенный кратегусу, на него стали обращать и: 
мания. Известный гомеопат Пауль Мессингер У нику 
Дал, что внимание врачей-гомеопатов к боярышник) 


77 172 


ат: 
тья 0 нем как о сердечном лекарстве 
2 5). 


С КЛ привлекла Са ю-й 
Р: к убликованная ® нью-йоркском медицинском журнале 
эу, ООВ ©" Она основывалась н 
т $96 г. на а практике и 
57 с 1, в г, рландского 
ов д прача Грина, который держал в секрете состав неко 
е ; я б сердечного средства, привлекавшего к нём ар 
к. м Я б у пациентов 
х ару № со всей Великобритании. і 2 
од в тосле кончины врача его дочь не стала со к 
р б х 
Ыс а, тайну, и во МНОГИХ странах были поставлены ГЗ 
ТЫ хир животных И На добровольцах по уточнени Е 
У венных свойств боярышника. В наиболее жи 
9, Д, они были изложены в «Лекарствоведени И У 
77 ении» 
ЕЕ р, е в 1925 г. В этих опытах выяснили, что + ж. Кларка 
ану А рышник следует при сердечных ке ‘азначать боя- 
ЧНЫе е 0 рактера, сопровождающихся трево К судорожного ха- 
7 Па. + - 180771 
Орыҳ ар е руки и подавленным настроением мк Кя 
иро НТ ри снижении умственной тү ‚ даже отчаянием 
кои. НИ ООО рудоспособности, уч , 
2 НО И усо о ускании со скудным количе А 
- г 2 © 
ЗНОГО отно- больше п 0, сложилось впечатление, что и 
'ороны тех какое одходит лицам пожилым, ат м 
156 либо тяжелое заболев: ‚а также перенесшим 
злоупотреблявшим евание, перенапряжение и 
Ользовала гомеопаты оО напитками. Некото а 
| тк 5 $ ые 
огда дол- | сердца. Нужно, о ратегус лекарством для ста А 
| может б › однако, заметить ро 
‚ успехов Т быть и у молодо ‚ что «старое» сердце 
ч го 
ают 06- АН возраст человека — ма Недаром говорят 
г ? 
расши- дя = атеросклероза могут я состояниехегохсосудов аи 
» оо ачать 
‚певти ў счи ценкам гомеопатов ся довольнојрава Су 
тать его тольк ‚ исследовавших боярышн 
влияет на о сердечным лекарством ошиб Б. 
ое Ле хат кожу, слизистые об шибочно. Он 
мому хательных путей, на © оболочкизшосот зода ааа 
Удочно- 2 весь дыхательный 5 
ро ГЕ кишечный тракт и аппара 
ба Юю Ы 
Г. 1 пи › Что индийский " 
-вЯ- Д т ет, что нм. гомеопат она 
Ў А сопатам кратегус г много воображающим о себе 
ется второразрядным средст- 
а 


вом 
› НО я на 
ш З 
карство Е са его в высшей степени полезным ле е 
о сти Е этот раз вы дали мне совершенно за 
лекарство — я стал молодым; >. 
е, 7 сч = 


ужасных сердечных болей и 
одолевали меня при любом на 
покое; даже мысли о них ушл 
циента, которому после нес 
приводивших к успеху, 


Сердцебиен 
пряжении, а 
И». Это слова Моето, 

Кольких посеще О та 


а В АТ 

; Н у 2 

Я выписала крате А МИ 00 } 

в более высоком разведении, чем Рекомендук, Приче, 
т 


паты, проводившие опыты с тинктурой — б Томе 
ходным раствором вытяжки из боярышника КИМ ис. 
Растет боярышник в виде кустов и деревьев 


В 
цветения очень наряден. Мелкие плоды чаще к 
аво- 
красные, но бывают и желто-оранжевые, Они съедобны 
их употребляют в свежем виде, а также для приготов. | 
ления пастилы, суррогатов кофе и чая. 1 
Боярышник Широко культивируют, он дает мною большей е 
садовых форм. Можно его использовать и кақ ПОДВОЙ сво ИЗ (6 
для фруктовых деревьев — груш, яблок, слив, Кустар- ский гермол 
никовую форму испол {ля создания живых оград, дин. С НИ 
и немецкое название растения «хагедорн» происходит которые вх 
явно от Нав — забор, изго родь и Роги — шип. Почему- ропейского 
то мне всегда пре; :лялось, что колючие заросли, че- Беккереля» 
рез которые пробирается принц, чтобы разбудить Спя- сон рез 
щую Красавицу, — этс терн, шиповник и боярышник, этой жец 
Красное облачко, красный боярышник, Полный со 
шарик на ниточке красный. арацельс 
Юрий Левитанский ного прим 
Безвре 
и оно ДлЯ 
Безвременник __ цветок Меде као, 
се 
ни, ра 
Лепестки у безвременника цвета и. | вре н 
И похожи глаза твои на цветок о краю, Ки ЧНи 
Бледно-синие, словно осень в хашин 00, е отра 
Глаза твои медленно жизнь отравл т | ар 
Гийом лаи ) Г Ур А ем 
(Перевод М:КУЙ п 


сит. про 
Латинское название безвременника — Сосна а 
Изводят от Колхиды, куда переселился из Соса ьщаря 
___—морья один из видов этого растения. Медея, Д0' р 


КЕ. см 


– ШИП. Почему. 
ие заросли, че- 
азбудить Опя- 
т боярышник, 


с помощью которой Ясон добыл золотое 
Колхид И волшебницей, ВЮ тайнами ядов. 
руно» т" ник сильно ядовит: действие сго яда сравни- 
резвремен' ствием мышьяка. Таким образом, название 


ей 
вают С Л связано не только с местом произрастания, 


Т енямӣ царской дочери. 
ноисЗ сменник принадлежит к семейству лилейных 
Я й (гіШасеае), большинство его видов имеет осо- 
бый физиологический календарь: они цветут осенью, а 
плодоносят весной. Древнеримский врач Диоскорид, со- 
ставивший описание колхикума, к лечебным растениям 
его не отнес из-за большой токсичности. В раннем сред- 
невсковье это растение использовали как средство’ от 
паразитов, а с ХҮІ в. — как лекарственное, правда, 
большей частью в смеси с другими веществами. Лекар- 
ство из семян безвременника под названием «кашмир- 
ский гермодактиль» привозили из арабских страни Ин- 
дии. С ним конкурировали лекарственные смеси, в 
которые входили различные части безвременника ев= 
ропейского происхождения: «вода Гуссона», «пилюли 
Беккереля» и другие. Вино из безвременника — Имит 
сос#1сё рекомендовали при подагре и ревматизме. С 
этой же целью применяли Глдиог соісћісі сотроѕйи, 
полный состав’ которого автор сохранял в секрете. А 
Парацельс рекомендовал колхикум только для наруж- 
ного применения — из-за частых случаев отравления. 
Безвременник вреден для многих животных, ОСо= 
бенно для молодняка. Козы и овцы менее чувствитель- 
НЫ К сго яду, но молоко животных, съевших растение, 
все равно ядовито. В Италии, где немало коз, а без- 
временник растет во многих местах, часто бывают та- 
кие отравления, особенно в дни осенней прохлады. 
«Безвременник медленно отравляет стадо», — читаем 
У Г.Аполлинера. У 
В лечебных целях издавна использовали почти все | 
части растения, чаше всего — семена, в которых, как 
показали позднейшие исследования, содержится наи” 


‘иды ЭЭТа, 
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большее количество алкало 
тались лечить подагру 


заболева 


Ния 

почек. Его считали Као предохранитель» 

вом от заразных болезней, особенно от чумы редот я эй 
го надо было носить ЛУковицу растения с с ор это. А ии? 
мане. кар от на 

Колхицин, как и хинин, был впервые выдеде и 
1820 г. профессорами Парижской Фармацевт н а 
школы П.Пельтье и Ж.Кавенту. Правда, они лра БУ и ом 
его за уже известный алкалоид вератрин. Только в 1833, С кт 
немецкий токсиколог Г ейгер доказал, что Французы ИР 
выделили другой алкалоид. А структурная Формула а 
колхицина была расшифрована только в 1945 г, Она м ила я 
сложна и необычна — в ней имеется ЦИКЛ из семи уг- лін А 
леродных атомов. Позже такие семичленные циклы бы- многих Л 
ли обнаружены в ан гибиотиках и некоторых других ПОС 
соединениях. Так безвременник оказался у истоков но- бранных 
вого раздела органической химии, изучающего семи- него (С0/ 
членные циклы. ДИЦИНе, ~ 
Долго считали, что в безвременнике содержится славу «су 
единственный алкалоид, однако позже было, выделено рапевт | 
еще около двадцати. В медицинских целях пока что лекарств 
используют только два: колхицин и колхамин. Действия уставно 
их сходны. Колхамин менее токсичен, чем колхицин; Хина, 
по мнению одних исследователей — в 7—10, других — были пр 
в 30—40 раз. При изучении материалов, посвященных ках, 
безвременнику, создается впечатление, что это расте: В со 
ние еще крайне мало исследовано. Хотя на некоторые Цени 
его свойства (скажем, влияние на деление клеток) ео При Б 
кологи возлагают большие надежды. Однако хоп СТА 
ванию противоопухолевой активности препаратов 3 9 и 
временника мешает их токсичность. Как преодол № т 
Эти осложнения, онкологам пока не ясно. 7х; : АК 
А токсические явления носят весьма серьезный 


стыё› 
Рактер — это пищева рительные, сердечно-сосу т рас” 
дыхательные, нев рологические и гематологическ 
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содержится 
выделено 
пока что 
Действия 
ЭЛХИЦИН; 
ругих — 
енных 
расте: 
эторыё 
к) ОН 
ль305 


жет ухудшаться и общее состояние боль- 
о выпадения волос и коллапса. Англий- = 
т Р.Юз называет картину отравления без- 
ий гомеопа живым изображением азиатской. 
сони всего колхициновая интоксикация про- 
иде тяжелого энтероколита. 
Е акам и генетикам повезло больше: с помощью 
холхицина были получены полиплоидные растения, от- 


личающиеся крупными размерами плодов, корнепло- 


стройства: Мо 
АЕ" ВПЛОТЬ д 


Т.Д. 
ах позиций безвременник исследо- 
вали доктора Ж.К.Рейль и И.Э.Штапф (последний был 
одним из любимых учеников Ганемана ив 1922 г. начал 
издавать журнал «Архив гомеопатического искусства 
лечения», в котором печатались отчеты об испытаниях 
многих лекарственных веществ). 

Гомеопатический препарат готовят из свежих, со- 
бранных весной клубнелуковиц безвременника осен- 
него, (Со/сШсит ашитпеше). Как в традиционной ме- 
дицине, так и в гомеопатии колхикум стяжал себе 
славу «суставного» лекарства. Известный венский те- 
рапевт Иозеф Шкода был высокого мнения об этом 
лекарстве, он считал, что медицина не знает против 
Суставного ревматизма ни одного средства лучше кол- 
хицина. У меня самые удачные случаи с колхикумом 
были при лечении женских болезней и камней в поч- 
ках. 

В современной медицинской литературе много сооб- 
щений о лечении колхицином и колхамином. Обычно 
при этом пишут о патологиях, трудно поддающихся 
лечению: амилоидозе (белково-углеводная дистрофия), 
клеродермии, циррозе печени, болезнях крови. Актив- „3 
НО продолжают заниматься изучением безвременника ё һ 
онкологи. Впечатления у клиницистов положительные, — 
Но наряду с оптимистическими оценками всюду ЗВУЧИТ 
Один и тот же рефрен — токсическое действие н: 
личные органы. нь 


Гомеопатический препарат Колхи 
Эффектов не дает, однако Удачно п 
просто: видимо, комплекс симптомов для е 
ния недостаточно разработан, Хотя, напри 
своеобразный симптом, как Тошнота от запах 
щейся пищи, весьма индивидуален, Но, как И К 2 
ных случаях, лекарство, как правило 


Б 
› Надо ВЫбрат, 
на основании отдельных симптомов, а по Всей № 
В и 
вокупности. Отдельный признак, особенно из 00 
«странных», — это 


Лишь «стрелка», указыв 
правление поиска. 


т Ю 
ающая на- 
Киевские врачи, 


использ ующие 


70меопатическуиј бота го 
метод лечения, пытались дополнить перечень Симпто- ра ТЬ 
мов для колхикума, испытав его действие на себе — | бени Ин 
Как в старые времена на первых этапах развития ме- нб. все 
тода. Колхикум ОЫл взят в высоком разведении, в рас- вые т 
чете на «лекарственное обострение», которое ПОЯВЛЯ- с 
ется, как известно, ко у лиц, чувствительных к сона 
испытуемому веще и отражает самые индивиду е 
даче тва, наиболее в жные для характеристики атп 
скарства. 
Среди нас, врачей добровольцев, чувствительных Ком Мор 
к колхикуму оказалось мало, и проявившиеся симп- Коне 
томы лекарственного обострения вписались в уже из- | Формац 
вестную картину: отмечалась тягостная тошнота, от- ают пр 
вращение к пище, послабление стула с болью ? «транн 
кишечнике, учащенное мочеиспускание, острый 3а= уць 
пах мочи, апатия. Колхикум и его производные и щей © 
В государственные фармакопеи многих стран, а и. Ару, 
В Международную фармакопею, издаваемую Ораны ойсо | 
зацией Объединенных Наций; в Британскую таа ау 
копею колхикум внесен еще в 1618 г. Мы, тоа ай 
видим в безвременнике очень интересное лекар и А ИСТ 
еще далеко не полностью раскрытыми лечебными В | ть 
можностями. О Г п 
Безвременник используют в декоративном садо 


бре 
стве. Его яркие цветы особенно эффектны в сентябр | 
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5 ИНДивуу. 
іКтеристиқу 


вительных 
еся симп- 

В УЖО | 
нота, 07- 
ЛЬЮ В 
ЫЙ за- 
ВХОДЯТ | 
также 
Гани” | 
арма" 
гаты, 
во С 
8037 


ла почти все растения уже почти отцвели. 
— езвременник кажется неожиданно весен- 
ий 


фоне осеннего убранства природы. 


4 к. Ним на 
Сурьма 


А прелюбодеица белилами-румянами умазалася, 
брови и очи подсурмила, уста багряноносны, 
поклоны низки, словеса гладки... 


Протопоп Аввакум 


Работа гомеопата учит замечать и ценить каждую осо- 
бенность, каждую, казалось бы, случайность, совпаде- 
ние. Индивидуальные, особенные симптомы ценятся. 
выше всего. Для препаратов сурьмы важны, например, 
такие сведения: «Ребенок не любит, когда на него смот- 
рят»; «Не любит купаться, плачет во время купания и Д 
после него, не засыпает после купания»; «Заболел после | 
того, как промок, провалился под лед или был на сквоз- 


няке после купания или мытья головы, купался в холод- 
ном море...» 


Конечно, врач основывается не только на этой ин- 
формации: Тем более, что препараты сурьмы прописы- 
вают при очень многих заболеваниях. Однако подобные 
«странные» сведения часто служат путеводной нитью, 
ведущей гомеопата в нужном направлении, напомина- 
Ющей о том или ином лекарственном средстве. Однаж- 
ды при тяжелой прогрессирующей аллергии, проявляв- 
шейся у девушки в периодической кожной сыпи и’ 
отеках лица, ушей, шеи, рук, мне никак не удава 
найти подходящее средство, хотя обычно такого род 
явления удовлетворительно лечатся гомеопатическиме 


после того, как девушка вышла на улицу в вет 
Погоду с непросушенными после мытья гол 
ми... В другой раз упоминание о что 
любил купаться, был беспоко Г лах 


ны, помогло избавить его в десятилетнем воз. 
тиков, беспокоивших его в течение двух = Зрасть _ 
лению, эту ценную информацию я Получила . Сожа. 
при первом осмотре. В обоих случаях был "але ңе 
препарат сурьмы — тартрат (комплексная Соль в 
кислоты) сурьмы и калия. Что и привело к в 
лению. 

Гомеопатическая фармакоп 
много препаратов сурьмы. Это ее сое 
ром, йодом, серой, мышьяком, ка 
ходе наиболее популярны три посл 


сгиаа, Апитошит агғгѕепісоѕит 
гісит. 


ёя содержит доволь, 


Динения с фос 
лием. В Нашем оби. 
едние — Ат топи, 
И Апйтопит їагд- 


Сурьма — лека рственное вещество МНОГОВековой дав- 
ности, ее упоминает еще в Тв. Диоскорид в трактате 
«О лекарственных средствах». Она — частый компо- 


нент алхимических фецептов. Алхимики изображали 

сурьму. в виде волка с отверстой пастью. Что касается ( 
истории изучения сурьмы, то приведу цитату из «По 
пулярной библиотеки химических элементов» (19831); 
«Свойства и способы получения сурьмы, ее препаратов 
и сплавов впервые в Европе подробно описаны в изве- 


стной книге «Триумфальная колесница антимония», 


вышедшей в 1604 г. Ее автором на протяжении многих 
лет считался алхимик 


монах-бенедиктинец Василий 
Валентин, живший якобы в начале ХУ в. Однако еще 9 
в прошлом веке было установлено, что среди монахов 
Ордена бенедиктинцев такого никогда не бывало. УЧе- 
ные пришли к выводу, 


что «Василий Валентин» — а 
псевдоним неизвестного ученого, написавшего трактате 
раньше середины ХҮІ в». Ь- 
армакология, пожалуй, обязана алхимии нё маа 
10, Чем химия. Сурьмой пользовались Авиценна 0 в. 
руни. Армянский естествоиспытатель и врач Х 
Амирдовлат Амасиаци («Ненужное для неучей» ) е: 
0 сурьме: «Обладает высушивающими свой Ще 2 
Стряет и укрепляет зрение и прекращает слёз 


аратов 
 ИЗВЕ- 
ния», 
НОГИХ 


Вотечение, 


$ антимонийные П 


УГИМи также 
Лактическ 
Опыт сов 
Широт сводился кс 


пенную прививку, 
пой не было. 

К сожалению. 
лишь известно. 


ременных 
Мягчению реак 
посколь ку 


я не читала трактата алхи 


мика, Мне 
что у же в наше 


время пе 


Е тербургскуў 00 
врач-гомеопат Н.Е.] абрилович Утверждал, что дейс. димен 
Вие сурьмы т рактуется алхимиками совершенно гомер. хожет ОЬ 
патически... ом 04% 

В ХУ— ху] 28. сурьму применяли примитивно — в | Спор! 
качестве нарывного. рвотного и отхаркивающего Сред- | | честве Л 
ства. Одна из сложных солей. в которую входят Сурьма ! те. Зло 
и калий, так и ывается — рвотный камень. Из него | что фра: 
В свою очередь готовили медицинское ВИНО — ВИНО ликов за 
рвотного камня винум стибиатум. Получалось оно от дельберг 
смешения одной части рвотного камня с 250 частями лома дат 
хереса, либо путем настаивания Вива В оо бор 
суде. Однако считалось, что снадобье это я к стаиу 
реблять Только крепкие взрослые люди потом) в . ктм у 
тошнота и следующее за ней истощение Е. и | дку | 
сильными. В конце прошлого века некоторые саи менон 
логи уже считали, что:от рвотного камня мег мы в 
заться. Я скорее склонна согласиться с маа т 
кого профессора Р.Коберта, р О Су 
по фармакотерапии (1909 г.): «Я решитель 


в, 
ваюсь против мнения одного из лучших Фоа 
будто рвотный камень уже сыграл свою род е: нег 
лю — тем более в гомеопатическом варианте 
менения, Б 
° В начале ХХ в. рвотный камень стали ее 
при лейшманиозе (тяжелая тропическая болезнь, | 

Г 


Ь ОНО ОТ 
частями 
НОМ С0- 
` упот- 
у Уто 
очень 
ако- 
тка- 
(ец 


действия на организм, сходны. Читаем у М 
_«Лругой аналог фосфора есть сурьма, Это 


тм 

‚ Результаты были положитель- 
тмечалась и высокая ОИ РЕ | 

Е одна Швейцер, использовавший препарат в Ч 

тва. гд нс находил: «Все те язвы, к которым я 

Африке» это подступиться, я пробую лечить курсом 

но знаю; ФА инъекций раствора рвотного камня. Па- 

ют черсз день от восьми до десяти куби- 

зра метров этого раствора... Средство это 

редно. Опасность снижается тем, что 


ако О 


ди 
цеских С 
совершенно безв 

створ вводится в вену медленно в течение четырех 
ра . 


минут». Лично я не склонна согласиться с доктором 
Швейцером насчет безвредности рвотного камня. По 
нашим наблюдениям, его следуст даже в гомеопатии 
применять с известной осторожностью. А безопасность 
может быть гарантирована в гомсопатии широким спек- 
тром разведений. 

Споры о том, можно ли использовать сурьму в ка- 


честве лекарства, носили порой весьма острый харак- 
тер: Злоупотребление ею в конце ХУ в. привело к тому, 
что французское правительство по рекомендации ме- 
диков запретило применять ес. А в германском Гей- 
дельберге каждый врач обязан был при получении дип- 
лома давать клятву не употреблять сурьму. 
Современные токсикологии сообщают, что при воз= 
действии пыли сурьмы на производстве могут разви- 
ваться изъязвления и даже прободения носовой перего- 
родки, зудящие высыпания на теле, пневмокониоз, 
Изменения сердечной мышцы. Но есть и любители сурь- 
Мы — известны бактерии, питающиеся исключительн 
ве трехокисью. 
‘Сурьма — элемент пятой группы (и пятого периода) 
периодической системы Менделеева. Глядя на ее «верх- 
них правых» соседей по группе — мышьяк и 9 рефор 
вряд ли можно предполагать, что сурьма не токсиче 
Во многом эти элементы, и в том числе по х 


ЕХ › Ноу 
меопатам. | Омеопатические Зн 


ания часто Помогару і 
врачу Определить Специфические поражения раньше . 
чем это доступно токсикологу. Вспомним, Что опреде | Какой род 
ление чувствительности — краеугольный камень то. _ Сане 
меопатии. Гомеопатическое лекарствоведение дает а в 
б ЗЫСОКИМ, 
возможность Врачу разобраться правильно в Ситуации, Фернобыл 
«ч 
так как именно р том мы черпаем данные о чувстви- тр 
тельности. Важно также и то, 19) У сверхчувствитель- | Е 
НЫХ людей в некото рых случаях оолезненные явления, Катан 
б тес бо Й д03е, У 
вызванные каким лиоо веществом в большой 08 анлау, 
лечатся им же в дозе малой, гомеопатически приго Е 
а 5 ЛИ- — 
ленной. А пострадавших от якобы бза { ау; н 
честв яда можно считать сверхчувствительными. Е с ащ 
егұтгі 2 жет уп : 
образом, токсикологический анамнез може цас: | ет 
и укоротить в некоторых случаях путь поис ] ац 
дящего лекарства. о | чуб 
Сурьма — один из древнейших метал м 19 т 6, 
человечеству, и один из самых широко при ие | | 
я З 2 и нел Р Я 
современной технике (металл сурьма ил к теме этой ч Ы 
научный вопрос, не имеющий отношения ографскихи ах 
о — ип 
книжки). Это различные сплавы К: того, СУЙЕ ТУ 
подшипниковых до полупроводников. р 


кухонной пб 
му используют в производстве керамики, ку 
суды, красителей, 


про" 
ежду 
Гомеопаты прошлого века обнаружили, м 


184 


г причиной экземы ног часто становились к 
что цвет чулок зависел от сурьмы, входяще 


Ф 
К) чулки, а 
те Асо А 15 Значит, тем более небезопасно сурьмить 
е» ау 4 гав краска из сурьмы! | 
г ? 
> а Хотя трудно не согласиться, что красота требует 
цб ей | 
М 
а. 
Олор ии 0 
час а р Полынь-трава 
о 
аже 0 по 
Нир № 
ГИ. ра ® | Жует полын Й 
к нь руса ь соломенный бычок, 
Тыр ка опре " челы мажорная музыка... 
овод аме т Лина Костенко 
«Какой Й 
ес. е. е А и у вас чернобыльник», — говорю я 
ЕА Уа не, показывая рукой на растущий у края ого 
ЧУВСТВ. высокий, выше меня ростом Й 29 
ув бы? ‚› крепкии куст полыни 
і ВИТель заб ь — удивляется хозяйка. — А у нас 
Ые явления азан Говорят, его в борщ кладут. А Кес 
ІЬШОЙ ў кубаторных цыплят а ут. Ана Фермаи 
Оз отпаивали. О 
й , тоо НА Е хотно так пьют, а мы 
приготов- ЕЙ =. Сри рький, ужас! И коровам от фасциоле- 
[НЫХ КОЛИ- Ун; - | 
) ас — это на Полта | 
т Пат вщине. «Поч 
Н Звание ему забудьки?» — 
р Са и недаром дается. С чем-то связано. 
Ев ое от утратой сознания? Вспоминаю рассказ 
а ‚› что в голодные дни войны в семьях 
1 и рш из полыни, были сл 
Кес отолу аня , учаи, похожие на 
0 Да тот бори вари сию) у маленьких детей. Ког- 
=. тЫ рить перестали, прошла и падучая.. 
АЛЛ = Отт, 
е этой ето 07 алкиваясь от гомеопатических зна- 
- еа ни 9 то в полтавском названии, скорее всего, 
ких го ло полыни вызывать судороги © пот 
сурь гуа ВА р едь все три вида полыни, используемы 
я по- ОЕ З противосудорожные, антиспаст ГЫ 
а. Все верно: в малой дозе они леча: 


рожны 
припадки, в большой — вызывают их. 
не у всех борщ с полынью вызывае! г с; 
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У детей — чаще, видимо, они к ней ЧУВСТвител 
Так что надо считать полынь лишь Условно съедоби в, 
растением, как, скажем, грибы свинушки ИЛИ а 
кушки. 

Работая над этой рукописью ДЛЯ переиздания, т 
знакомилась с легендой о происхождении Названия «за. 
будьки». Как-то одна девочка упала в яму к змеяу 
провела с ними всю зиму, и царица змей наградила 0 
даром понимать язык всех трав, но при условии — Ни. 
когда не говорить слова «чернобыль». Однажды девочка 
забыла об этом, произнесла за претное слово — и из ес 
памяти выпало все, чему ес научила царица змей, Сей. 
час, когда слово «Чернобыль» приобрело зловещее зву- 
зание и стало известно во всем мире как синоним гло- 
бальной ядерной катастрофы, легенда показалась мне 


наполненной особым смыслом. 

Полыни принадлежат к обширному семейству 
сложноцветных (Сотрозйае). Много их, полыней, — 
около 500 видов, и только 20 из них растут на Украине. 


Современные фармакологи ческие справочники и ру- 
ководства по фитотерапии отводят полыни ДОВОЛЬНО 
скромное место в лекарственном арсенале. Ее рекомен- 
дуют при заболеваниях желудочно-кишечного, тракта 
для улучшения пищеварения, для возбуждения аппе- 
тита. А между тем у полыни славная биография. Она 
упомянута уже в медицинском трактате — древнееги- 
петском папирусе Эберса. Родовое название этого расе 
тения — Аменизта Г. Происхождение его в «Салерн” 
ском кодексе здоровья», написанном в ХІУ в. врачом 


Арнольдом из Виллановы, объясняется следующим 057 
разом: 


Мать многочисленных трав, нареченная греческим словом 
Действие этой травы, говорят, открыла Диана, 

Что Артемидой зовется У греков; отсюда названье 

Эта имеет трава, получив открывателя имя. 


И 02 

Действие, открытое Артемидой, касается рода а и 
можения — она была не только богиней охоты, НОУ 
ГА 


а 


) 
д 
Г 
К 
К 
П 
т 
В 
М 


лан артемизия — 
К та Са. 
на Руси, на ав средством в лекарство 
е, в Китае. Еще НЬ Е 
в Др акж 
евнем Е же 
гипте 


наз 
муча 
а к, 9 жрец 
| Ы И 
у Нат В Е ат. зиды, богини мат 
Слов Ила ) ные дни хо еринства 
и нума (465тй дили и 
на И в у рути с вет плод 
ЖДы = ит тай ками аб ородия 
лов Дер №. ар что венок из пит) — поль синтиума „В 9 
о ОЧ ен поль 102071 ма : 
Ли предотв тни н морской ри- 
ат ат Ко К 
Ица Змей ИЗ б полагали, Ер а приступы е или на к Счита- .. 
Зловещ „Оа. может уберечь са щество врс Бо н, спосо- 
х ее века нес ИЯ . ЕС 
Син ЗВ нои часті 3 так того ‚. 
Оним 7 Белую я нет велик Й 
оказал ЛО: Полынь реком страну. олко ОТДЕЛ ооо 
ась циях: отр. ендова ного чел > 
Мне и авлении ли при 0- 
ду запоях. В сре грибами 5 различных 
д В а у М а 
семейству м ых нала) той, при нтоксика- 
м ДЫ ВОрВОМУ, вл страниц, В ст авниках пол укусах змей 
3 . ` х 
тна У ные забо ИЯНИЮ зня писке по, ыни тож 
краине, ЦИН левания: начилисі двластнь е от- 
очники и ру га, болотная ) холер: ь довол их ее бла- 
ир реком отная ли ра, чума ьно разн а 
тни. ДОВОЛЬНО ловат о м = а 
Зи. Ь ‚е. м а 
„Берии не ее рриводит приморской ри нараа 
‚К ед > 
чного тракт Вук с тем нав онечно, в олезни. Та целое 
сдения аш“ Е одит на раз некоторое с кое раз- 
Я чеб в. черноб екарстве мышлен мущени 
афия: 08 МЕБ А бы енно- ия. е, 
гр: . маю трав. Та ник тоже хозяйстве 
= древнее" щих е м же ск назва нном пос 
ас как о го, никто казано, ч н матерью обии 
ИЕ и нии в не сможето то людей, час всех ле- 
Ў ЕЈ 
к г полвон, пении, возбуждающем равить. сы прини- 
У в: ра“, гуси ванию › привела аппетит: о полыни 
| гк «об. ном еевп „ по всей и пред 
ду" ВИЛИ п У жарком ище. Из ей вероятн охраня- 
м НН у, кла нее де сти, 
` Єшив ные н ли в ма лали п › К ис- 
али к б апитки ринады риправ 
ИсКвВ ‚ МОЛО, и солен ук 
итном дые ли ия. Гот. 
У тес стья по. то- 
ту. лыни при- 
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латинское название горькой полын 
этих напитков вело к довольно печа 
ям: они вызывали головокружение, 
ме 

енности, обмороки и судороги, ко 


м 
и). Употр 


р воту, срывы 


торые 

объяснить одним влиянием алкоо. П было жа 
термин — полынная эпилепсия; в 1900 г. а та аж ВЫ 
происходили даже общественные выступления поа К. 
абсента. Вот пример: «Он экономил на железном НЫ 
ном билете ради двух-трех бокалов абсента... о пе] 
бужденный вид, дикий взгляд наводили Страх даже М фо 
людей неробких. Его речи не могли расположить нему ли 
встречных прохожих: «бандиты», «жулики», «убийцы», пр‹ 
а иногда кое-что и похуже, если он был не в духе, ноќ 
Всевозможные выходки повторялись так часто, чтов — Ше 
конце концов пришлось его поместить в больницу», — рах 
читаем мы в биографии французского живописца Мо- б 
риса Утрилло. е 
Наиболее устойчиво сохраняется за полынью репу р 

тация глистогонного средства. В 1830 г. аптекарь из 
Дюссельдорфа выделил из цитварной полыни сантонин 3. 
и объяснил глистогонные свойства растения действием ре 

этого соединения. России принадлежала мировая моно у 

полия на поставку сантонина. В степных районах ры 7 
ны собирали цитварную полынь, а Оренбурги Чимкен С 
стали центрами ее переработки. с а 
За полынью издавна утвердилась слава л Ки. 
гигиенического средства: ею окуривали В 5 щи, 
заразных больных, в военно-медицинских ® етой | 
мен Тридцатилетней войны (ХУП в.) её и т под 
блох и вшей. С этой же целью “я ну 

применять от летней войн" _ 


зовались при стирке белья. «Тридцати 
не помню, — сказал по этому поводу м К А 
но во время второй мировой мама вете и. - 
полынь в кровать — от блох». Ив соба А) 
будь то конура или подстилка, полынь Так. 


о безопа 
и, уж во всяком случае, значительно б ‚ зе 


тель» 
й приятел” 
(6) 71 пр ми 


д ак лекарственное сырье признана во мно- 
к 


ме Р поа А изю-терапия — лечение прижиганиями 
тих странах. точек кожи — избрала своим инстру- 
по определены» полынные сигареты. В полыни содер- 
к, во а. ду хаа в; эфирные масла, смолистые и белко- 
пену ЮМ да ан, органические кислоты, витамины В, С, 
Желе ИГУ А б ычоский состав существенно различен у раз- 
‘Нта, к т видов полыни. Эфирные масла полыни он, 
Страх К в. | олаской и астраханской содержат бодве 4 а 
лох Же м форы и могут быть сырьем для 6 И оша 
и» Ка лимонная и холодная используются в парфюмер 
і «Убий промышленности. Полынь альпийская — декоратив 
460 Духе, ное растение, а кормовая полынь пригодна для окраски 
2 чов | шерсти в зеленый цвет. В степных и полупустынных | 
ОлЬНицу» районах многие виды полыни составляют основу паст- | 
1ВОописца Мо. бищ. Это полыни белоземельная, белая, черная, пон- 
тийская, схожая. И в то же время полынь цитварная 
лынью репу- и астраханская токсичны для многих животных. Лю- 
аптекарь ИЗ бопытно, что токсич НОСТЬ одних и тех же видов поли 
тни сантонин о“ в разных районах — она зависит от условий 
р доа В романе Владимира Орлова «Аптекарь» есть по это- 
РИ Е МУ поводу любопытные строки: «Смертельная доза су- 
апав ХОЙ полыни, — строго сказал Михаил Никифорович, — 
ги заа Равна двумстам пятидесяти — двумстам семидесяти 


граммам. Во время похода в Персию Петр Первый возле 
Кизляра потерял за ночь пятьсот лошадей, накушав- 
Шихся полыни таврической». 

В распо 
полыней: 


нум (Арно 


ряжении врача-гомсопата три препарата из 
Цина (Сіла), артемизия (Агіетіѕіа) и аброта- 
т ии. Первый из них применяют чаще дру- 
там р глистов. Однако после исследования, прове- 
т О Аим врачом-гомеопатом Л.Н.Бадьей в 
4 а гГ., наше мненис об этом препарате изме- ў 

Лаван оказалось, что все полынные препараты Морут 
нин 10Жительный эффект при нервных заболева- ‚& 


н г. `Тиках, Хорее, при ночном недержании моч 


®— примечательна наша трава не 


ДЕНИИ во сне и эпилепсии, Их используют т 

простуде, бронхиальной астме, коклюше а "Ке при | 
ных и желудочно-кишечных заболеваниях. Д > 
диатрии применяют чаще, чем при лечении а 
в детском возрасте чувствительность к этому од 
повышена. Недаром от полынного борща ора 
ше дети, чем взрослые. кв 


Однажды, когда я проводила отпуск в деревне 
мне обратилась за советом женщина — ее внучка С ко 
даза бронхиальной астмой. Я пришла со своей КЕ: 
нои Фоленкой и, поняв, что девочка. «цинная», тут же 
дала ей несколько крупинок. Как только она стала рас 
сасывать их, у нее началось горловое покашливание, 
Тотчас же тревожные взгляды бабушки и мамы, как 
лучи прожектора в вечернем небе, скрестились на де- 
вочке. Я тоже испугалась — такой кашель мог быть 
сигналом приступа удушья. Но кашель прекратился, 
приступ не стал развиваться, и напряжение с лиц ма 
тери и бабушки ушло. Приступов не было и в последу- 
ющие два года. 

Не надо удивляться, если врач-гомеопат спросил вас 
на приеме, нравится ли вам запах полыни. Это вопрос 
деловой — выясняется чувствительность к растению. Ведь 
малые гомеопатические дозы действенны только в том 
случае, если ваш организм не безразличен к коо 
му лекарству. Врач руководствуется целым расавы 
заний, как субъективных, так и объективных. ДлЯ «Ц ного 
пациентов, например, характерна бледность о та 
треугольника, ночной скрежет зубами, беспокой 
ведение, капризы, судорожный характер боли. ат, 8% 

К счастью, запах полыни еще многие я ы т раза. | 
горожане. Очень примечательная своим с, и о К: 
Вспомним у Майкова: «Степной травы уч а доли 

и сухой благоухает!» Или у Волошина: 


°напитанных полынью, с утра летит п 
только 


и 
горьким вкусом. Всем понятна метафора _ 


Е’. пахнет хлеб чужой». Горьковатый за! 
ото юга, сухой, серой и низкорослс 
ы р с детства, Для меня она — трава засухи. 
зао лекарственных растений Ботанического са- 
Нов 


к а Академии наук Украины я поняла, что это очень 

Б дере оа д асивое растение и вовсе не серое, а серебристое. Ког- 
се Знуц, Ко у А полыни много, она похожа на пушистый ковер и 
© Своей а ра вполне подходитедля цветочных бордюров. Так что в А 
Инңазу Доро полынях не только полезность, но и красота, К. 
) Она И № В степи былинной где-то кони мчат, 
покаш а рас. Над степью. в небе лебеди кричат, 


ание И свист стрелы, пронзительный и злой, 
и амы, кақ | Полынь-трава, ты сльплишь над собой. 


А ты встаешь из-под крутых копыт, 
Свой стойкий дух, как иллюзорный щит, 


7 
прекратился, Вновь поднимаешь, богать 
ние с ЛИЦ Ма- 


ірь былинный, 
Ты, дерзкий куст, мой 


горький куст полынный! 


(9 Б 
10 и в последу Пыль радиаций каплями смертей 
Летит и гибнет У твоих корней, 
Вас 
ат спросил Не вянешь ты под тучами осенними 
ни. Это вопро В степи широкой, ветрами овеянной. 
. Ведь 
стению й Как часовой стоишь ты в холод, в зной, 
| только В . Огучим цветом седины земной! 
е 
к избира 2 Андрей Мальшко 
ом пока . 
м рядов 
< 
„Для“ нот ТВ 
= нов Е УЯ — гроза бородавок 


Откройте, люди, я непогода, 

Во вдовьем платье, в фате дождя. 
Она сочится, она струится = 
Сквозь тускло-серый ночной т 


м с погодой 
поладки в желудочно-кишечном тр 


По-видимому, к такого рода л 
Иоганн Вольфганг Гёте. 
прочесть: «Прекрасная погода внез 
лаками и туманами, 


апно омрачилась об. 
вершины гор скрылись, и нет на- 
дежды. Моя натура закрывается, как цветок, когда сол- 
нце уходит». 

Туя западная (Т^ија оссщета!5), принадлежащая к 55 
семейству кипарисовых (Сиргезасеае), в диком видепро- 
израстает в Северной Америке, культивируется же во 
всей Европе. Привычное для нас вечнозеленое, очень кра- 
сивое дерево парков, скверов, бульваров. Туя достигает 
высоты 12—18 метров, а один из ее видов, красный кедр 
(лија риса), — даже 75 метров. Замечательно, что туя 
хорошо переносит задымленность городов, а се листья 
содержат бактерицидные масла. У. красного кедра репус 
тация похуже; на производствах, где его обрабатывают 

бронхиальная астма — профессиональное заболени о 
Сведения о применении туи в медицине вне го = 
патии довольно скудны. В наше время о 
рекомендуют как средство против бородавок и по 
для наружного и внутреннего употребления 
Как гомеопата меня это тревожит. Туя а - 
растение, особенно для тех, кто к тй Е 
поэтому прием эссенции или настойки С. 
привести к серьезным расстройствам здорово си 
лению, эти случаи не так уж редки. 
И в то же время в руках гомеопата Э 
будучи фантастически развелонзо Зеин 
° лечит и бородавки, и полипы. Естествег оа 
К 


у 


ядовито 
ителен» 


ссен. 


ож, Ф 

у 7 
3 его "адь А 
| К. 
НО ом ом 


›тивируется жен 
зеленое, очень 
ров. Туя достими 
‚дов, красный С 
ечательно, 3701) 


Е 
с тнчи 
© 7 (222 Т 
До (© (2; 


конституции. Эффект исчезновения бо 
действием гомеопатической туи мне а) 
блюдать неоднократно. И не только р а 
атером и иных «лишних» образований. ОЕ 
пациентов, обратившегося по поводу хо 


вных болей, истязавших его в течение неско, С ма! 
туя избавила не только от ГОЛОВНОЙ боли, о рас 
ром, густо рассыпанных по всему телу. Раздевши 96 НИК 
вместе со мной удивленно осматривал себя — а Е т 

он тур: 


не заметил исчезновения привычных для него шишек ] 


Не заметила исчезновения многочисленных бородавок 


на руках у своего семилетнего сына и женщина, при- а 

водившая его на консультацию по поводу приступов ЖГЛІ 

судорог. В результате лечения препаратом туи исчезли ству 

и судороги, и бородавки. В 
Туя вызывает интерес и у онкологов. Они выяснили, поса: 

что туя и безвременник осенний — источник несколь- ные 

ких противоопухолевых препаратов — содержат веще- тед 

ства, принадлежащие к одному и тому же классу хиз рева. 

мических соединений. же в 
Показания для применения туи в гомеопатии раз благо 

работаны Ганеманом и его ближайшими помощника Ющи; 

ми, они описаны в «Чистом лекарствоведении»- Теряк 
Гомеопатический препарат готовят из свежих МОЛО: Ющиуў 

дых побегов туи западной. Гомеопаты прошлого Е 

считали, что туя — главное средство против «оши 

яда» и вредных последствий прививки оспы. Сре. к 

мы убеждаемся в том, что это относится не ои ак“ 

оспенным прививкам, но и многим другим: ногда И 

тические прививки — далеко не всегда благо» Ие ЯЗЬ р 


низма: 
заболева 


зло, подрывающее защитные силы орга 
частых простуд, аллергических явлений, 
печени и почек с профилактическими П, 
очевидна; современный американский вра! 
Р.Масковец приводит по этому’ по. е 
ную статистику. А туя — одно из. 
лекарств при таких осложнениях М 


гов. Они ВЫЯСНИЛ, 

источник неко 
‚ — содержат вещь 
ому же классу + 


в гомеопатии № 
П ОМОЩНИМ 


Наверное 
ЧТо м 


П раженным болевым синдромом и длительной суб- 
С ВЫ. 


брильной температурой у молодой пациентки. Тера 
0 а давала никакого эффекта, да и сам диагноз рев- 
га ческого полиартрита вызывал сомнения, При 
сах удалось выяснить, что похожие боли воз- 
никли у пациентки впервые еще в школьном возрасте 
после прививки от оспы, вызвавшей высокую темпера= 
туру и багровый отек на месте прививки. 

Видимо, недаром тую называют деревом жизни, а в 
старинных травниках — живодревом. Т 
ского «туйо», жертвовать: при жертвоприношениях 


жгли ее пахучую древесину. Есть и славянское соответ- 
ствующее название — кадильное дерево. 


Вокруг моего дома растет неско 
посаженных матерью. Я очень лю 


ные смены, происходящие в ес вечнозеленом наряде. 
Листопада будто бы и нет, но к осени у подножья де- 
рева — ворох пряно пахнущих бронзовых лапок. Зимой 


Же все дерево превращается В «музыкальный ящик» 


нился случай, когда туя помогла при полиартрие = 
ОМНИ 


Уя — от грече- 


лько больших туй, 
блю наблюдать сезон= 


> 


› оттенок зелени, четко обознача- 
ачало пробуждения. 


Крапива _ сердитое семейство 


Притворись 
Тенью весе; 
Днем самы 
Предсмерт 
Зап 


ней в весенних цветах 


м коротким в году и полярною ночью 
Ою: мукой тех кому привиделась осень 
ахом розы и мудрым ожогом крапивы... ь 


Поль Элюар 
(Перевод М. Ваксмахера) 


Оги 


и авторами вопросов — телезрит 
лионов телезрителей все а ат : 
Мы за них «болеем»! В одном из ВЕ 
1984 г. в довольно критической ДЛЯ «3 
ции прозвучал легкий, к радости болел 
что хорошо и в самоваре, и в горшке, 
лекарство? И вдруг осечка в ответе: ревень, а 
пива. В чем дело? Неужели молодые ло ча 
знают, казалось бы, общеизвестные растения? 10 
тимся к справочной литературе. Оказывается, в =. 
пивном семействе ИгИсасеае до 50 видов, на Украине 
произрастают шесть, причем на всей территории и в 
основном — как сорная трава. Особенно мощными и 
величественными бывают заросли крапивы на пусты- 
рях, заброшенных дворах, во рвах. В иных местах вы- 


сота крапивы достигает трех метров. Это уж поибти- 
не — лес. 


не «Знатоқов 3 
НИХ состязании 
Натоков» ситуа. 
ЪЩИКов, Вопрос, 
и в тканье, и как 


Спускающимся в ров крапивным массам 
Значительность лесов дарует тишина. 


Новелла Матвеева 


Неужто «знатоки» не читали «Диких лебедей» АЮ 
з 
дерсена — великого и любимого всеми сказочника: Я 
ав 
чего плела принцесса рубашки для своих заколдов 


ных братьев? Из крапивы. Выглядели они, должно п 
быть, не очень элегантно, но, как известно, вып, з отео 
свое назначение, разрушив колдовство: Не Зиа Хать 6, 
какой ткани шьют костюмы действующих лиц са, чет об; 
посвященных средневековой жизни, но по виду о Ане 
поминают популярные на Украине крапивны® Ме | на 


в которые ссыпают картофель. Думаю, что од г 
принцев выглядели не лучше. 228 1 
В книге В.Шененбергера «Соки растений Е 
ник здоровья» есть такие любопытные ра 
моим началом было 1,5 гектара крапивного Ш 
° пива выращивалась по распоряжению 5 
, ва, потому что из ее стебельков ! 
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. Это уж поить 


м массам 
шина. 


(атвеева 


п о 
Челебну 29цодуре двойну 


ть дополнительное волокно для ткани, из котос 
получи ась военная форма». Это было в Германии в 
рой НЙ год первой мировой войны, В 20-е годы у 
последн имо, тоже был период увлечения крапивой в 
нас, аА И ТЕЕ. Читаем у Андрея Платонова об 
ры из его героев-чудаков, главаре районной сплош- 
ной коллективизации: «В общем же Упоев был почти 
счастлив, если не считать выговора от Окрзу, который 

он получил за посев крапивы на десяти гектарах. И то 

он был не виноват, так как прочел в газете лозунг: 


«Даешь крапиву на фронт социалистического строи- 
тельства». 


«Муза, крапиву воспой...» 10 
крапиве из «Олепинских прудов» Владимира Солоухи- 
на. Это даже не похвальное, а панегирическое слово. 
Крапива — майская целебная и питательная еда — не 
ТОЛЬКО для людей, но и для домашних животных. Ры- 
баки перекладывают Улов крапивой для лучшей со- 


хранности — она обладает консервирующими свойст- 
вами. И даже: 


ак начинается рассказ о 


Я крапиву сорвал, 
Я приставил к букету крапиву! 


— 0 чудо! — зеленая, мощн 


ая сочность крапивы 
Озарила цветы. 


Правда, В этом случ 
ёстественно возникающи 
хать букет, а невозможн 


чет, обжечь Себе нос) ум 
дение, 


ае писатель пренебрег столь 
м у каждого желанием поню- 
ость сделать это (кто же захо-. 
сньшает эстетическое наслаж- 


©льно с 
Но Обдав кипятком, а 
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Крапива содержит много биологически актив | 
ществ — витамины С, Ки В», гликозид Уртиці АМ 
ди, эфирное масло, белковые вещества, С хае 
серу, кремний, кальций, муравьиную кислоту ни 
мин. По биохимическому составу крапива ео ста- в 
пособии по фармакотерапии М.Д.Машковского к Ке г К 
ствам, влияющим на тканевый обмен. Хотя пока 
к ее применению, сообщаемые этим руководством, г. 
ны — она рекомендуется только как кровоостанавли- 
вающее средство. Это лечебное свойство крапивы чаще 
всего используют в настоящее время в гинекологии и 
акушерстве, 

А лечебное прошлое крапивы впечатляет, Диоско- 
рид рекомендовал ее при многих заболеваниях — вос- 
палении легких, задержке мочи, желудочно-кишечных 
расстройствах, нарывах, различных кровотечениях, ли- 
шайных высыпаниях на коже, травмах. Ее лечебные 
свойства подтверждал и Гиппократ. В средние века кра- 
пиву прописывали при свинцовых отравлениях, эпи- 
лепсии и особенно часто — при почечных и печеночных 
камнях. 

Крапива — популярное лекарственное растение У 
отечественных травников. У них можно встретить с0- 
веты такого рода: семена крапивы, сваренные в зри 
при камнях в почках; сухие растертые листья С чер Кт 
хлебом — при поносах; настой из сухой прави == 

В Воронежской губернии крапивой и 
золотухе. р ных боль 
чахотку, в Сибири — лихорадку. Даже холер 
ных секли и растирали крапивой. атой, 88" 

Современная фитотерапия рекомендует #. стей К“ 
тяжки, отвары, свежий сок из различных мае оконное 
пивы при нарушении солевого обмена, как меулирУе" 
‘снижающее содержание сахара в крови, ст Е К. 

щее желудочно-кишечную секрецию, а м 9 
___Тивоожоговое и заживляющее раны сро 
| крапива — хороший ‘источник витамина 
зо особенно для птиц, которые поедают 


УДОЧНО-кишечн 
ровотечениях, ль 
мах. Ее лечебные 
средние века 
травлениях, э* 
зых и печено 


сли 
ась сур Әни подобны 


аи удовольствием. А вот лошади, заметим, не едят 
 вовсь, таковы капризы природы. (Это напоминание 
вовсе, ологам о том, что экспериментальное животное 
сн ах лекарственных веществ надо выби- 
рать, стандартов нет и здесь.) , 

Как-то летом в деревне, подталкиваемая професси- 
ональным любопытством, я спросила женщину, нес- 
шую в цветастом платке сноп свежей крапивы: «Свинь- 
ям?» — «Нет, — ответила она, — индюкам». И я увидела 
сдесяток индюшат-подростков, стоящих на заборе как 
бы в ожидании. Увидев хозяйку с ношей, они не то 
чтобы слетели с забора, а просто свалились ей под ноги. 
Так встречать можно только что-то очень желанное. 

Не обошли своим вниманием крапиву и косметоло- 
ги, советующие лечиться ею при выпадении волос и 
раннем поседении, для придания свежести коже лица. 
Поэтому не следует удивляться изображению этого 
подзаборного растения на элегантных флаконах с шам- 


пунем. Хотя может закрасться и сомнение: неужели 
сохраняется стимулируюнк 


ёе действие крапивы в мыль- 
ном растворе? Но Это уж на совести парфюмеров. 
медицине используют несколько видов крапивы: 
Двудомную (Иса оса), жгучую (Игйса игепѕ), уз- 
колистную (Итиса апвиз топа) и конопляную (Игйса 
сть препарат из крапивы жгучей и в го- 
ороший пример для объяснения 
карств в гомеопатии — принци- 
о известны «Ожоги» от крапивы. 
арат — он ‘называется уртика 
имени растения — лечит такие 
ные иными факторами: пищей, 
солнечными лучами, волнени- 
самом организме — в том слу- 
Рапивоў 020 крапивным ожогам. Соприкаса- 
«ОПатическ Б еса дело с большой дозой яда, в | 
Овлениџ Карстве — с малой: при его при- 


2 Настойка из растения подвергается л 


лек Сыпания, вызван 
Е ирствами, холодом. 
хо МеНОМ веществ в 


гократному разведению. Уртика уренс бывает 
тивна не только при крапивнице, но и при ин ® Я 
леваниях — бронхиальной астме, подагре, поцеу 
менной болезни, заболеваниях мочевого то 
желудочно-кишечного тракта, при разли 
чениях. еа 

Крапивный яд не принадлежит к особо опасным се а 
у чувствительных к нему людей, обстрекавшиҳ > Но шева 


ся 0б ких а} 
крапиву или даже съевших суп или салат с крапивой после 
у 


"0 пузыря и пинг 


НХ кровот Еш 


могут появиться «ожоги» с сильным зудом и жжение крали 
Нарушается самочувствие, повышается температура протрс 
учащается мочеиспускание. Может появиться кашель с на Ках 
отделением мокроты, нарушения работы кишечника, курузн 
боли в суставах, маточное и носовое кровотечение. Ду- случай 
маю, что такие явления, возможно в легкой форме, ве лер: у: 
так уж редко возникают у любителей зеленых борщей вара, в 
с крапивой или у тех, кто пытается сечь больные сус дом, от 
тавы. Просто далеко не каждый умеет верно оценить никогд; 
реакцию своего организма на различные воздействия: лочныҳ 

Наблюдательные люди всегда могут подсмотреть в Кра 
природе что-то полезное. Одна из моих пациенток 34 но какс 
метила, что ее пятилетняя внучка, у которой в течение не обид 
двух лет были неблагоприятные анализы (орти г ест 
в осадке мочи), срывает и ест листья крапива трону 


стала давать девочке свежий крапивный сок, Иа А 
нормализовались. Надобно сказать, что люди» Е 
давшие от «общения» с крапивой, часто в послолаи 
испытывают и ее целебное действие. Одна лари й 
рассказывала мне, как ужасно она рассордид 8 

жа за то, что он без предупреждения - 
сколько раз по ногам пучком крапивы. 910 а б 

ожог с сильным жжением — но зато умен а прин!“ 
в коленных суставах. В дальнейшем она ста схо" 
мать гомеопатический препарат из крапивы не 
шим результатом. Так что не обязательно, 7°. 


ны 
собу опас 
река с Ц № 
алат С Хо и 
у Чиа 
гСЯ тем Т К, 
ЯВИТЬСЯ А 
0 


легкой форе е 
зеленых бораў 
ечь больные су 
ет верно оцени» 
чые воздействия 
} 
ут подсмотреть» 
иенток й: 
их пац енк 
7 те 
соторой в 


кровоочистительным средством, Возможно, с 1 
о некоторые спортсмены в период подготовки 
ням секли себя крапивой. Своеобразный д 
к со 5 
ыы с более любопытный «крапивный» случай расска- 
Г. однажды попутчица в поезде. Ужасающая пи- 
щевая крапивница, не поддававшаяся действию ника- 
ких антигистаминных препаратов, прекратилась у нее 
после того, как она выпила два стак 
крапивы. Правда, после этого ле 
протромбиновый индекс. (Кстат 
на Кавказе из крапивы с небольшим добавлением ку- 
курузной крупы варят кашу.) Еще один удивительный 


случай — по описанию английского гомеопата М.Тай- | 
лер: у женщины, принявшей две чашки крапивного от- 3 
вара, возникла сильная крапивница со страшным зу- 

дом, отеком век, губ, носа, ушей. И кроме того, у нее, 

никогда не кормившей грудью, началось набухание мо- 

очных желез и отделение молока! 


Крапиве посвящено м 
Но какому-либо роскошн 


ана крепкого отвара 
чения резко повысился 
и, она же сообщила, что 


ного поэтических строк, слов- 


Я цветы обходил стороной, 

Хх считал за ненужное диво. 
Я искал те места, где крапива 
Неприступной Стояла стеной. 
Обжигаясь зеленым огнем, 
Обрезал ей колючие ножки. 
Необычного цвета лепешки, 

жигаясь, мы ели потом. 


А сейчас я люби 
Улыбаюсь любо 

а задворках с 
Словно память 


тель цветов, 
му счастливо. 
тоит крапива, 
тех грозных годов, 


Виктор Сергин 


Ты целомудренно-щедра со мы 
<) 


и вновь я ‚тер 
Тебя в объятья заключил, чтоб | ВР. 
не отпускать, хк над Е 
И яхонты кровавых слез ронял каза/ 
на изголовье, ЗИ 
Я к телу белому прижал СВОИ глаза | М 
в слезах: | сталк 
Кровь унимает хамфароц врачебное где я 
сословье! 
больн 


Шараф аль-Кайрувани, ХІ 6 


стран 
Киев, весна, кафедра терапии внутренних болезней ме- | враг 
дицинского института. Группа студентов пятого курса пека 
ждет в вестибюле клиники преподавателя, ведущего вапах 
практические занятия. Мимо проходит профессор Е.Б.Бук- 02 
реев, останавливается и по нашему достаточно раско, но ра; 
ванному поведению сразу понимает, чтомы уже «навы: 2 Это 
ходе», определились. Поймав взглядом меня, спраши- ыло І 
вает: «А вот вы — куда идете специализироваться» — препя: 
«На хирургию», — отвечаю я. «Ну, зачем это вам? — при го 
недоуменно, как бы с осуждением, говорит он. — ВАМ Же не; 
бы в балет...» Напиту 
Небольшая и некрепкая с виду, я уже привыкла К Чек 
Слышала то Ж льно 

таким речам и не защищаюсь, молчу. а сре 
самое в деканате, даже про балет. Почему я ИДУ 0 0 иң Дет 
— отец "Див 
хирургию? Наверно, более всего по наследству и аль И 
пришел в гомеопатию после десятилетней хирурги прос 


ской работы. Хирургом был хорошим, оперировала тий т 
и быстро — у него чуткие, «умные» руки. ГОМО 8 у. д6 
увлекла его своей эффективностью, гуманностью к 
сотой, только поэтому. он и оставил хирургию: 
_ довала его совету — надо узнавать случаи, под? > 
оперативному лечению, уметь быстро «чувств 
ьного и остро ощущать ответственност 


лежа 


Сля, ведущет 
ссор Е.Б.Бук 
'аточно раско 


гы уже «навы: 
иеня, спраше 
проваться» я 
м это вам, Т 


— 


Разнотол а 
Может а КОВ. С одной стороны, считали, что камфора 5 


р ичина, почему мне не хотелось идти в тера- 
пию. Пр она тайно влияла на ход событий... Я всегда. 
не менее камфарного запаха, который доминировал 
ия ких клиниках в мои студенческие годы. 
а другими. А может быть, это мне только так 
казалось. Я его просто боялась, как, впрочем, и запаха 
мази Вишневского — с ним мне Пришлось постоянно 
сталкиваться в клинике хирургической (в отделении, 
где я проходила субординатуру, было. много ожоговых 
больных). Мне было неловко признаваться в такой 
странности даже самой себе. Только много позже, уже 
врачом-гомеопатом, я поняла, что это не странность и 
некаприз, а повышенная чувствительность к смоляным 
запахам. 

Отрицательное отношение к камфоре непроизволь- 
но распространилось и на гомеопатический препарат 
ИЗ ЭТОГО вещества, тем более, что с детских лет мне 


предпочитаю всякий раз определять 

К Уально для каж 
НЫХ» Я > 

т. законом И, это очень деликатный во- 


0 действ 


ии камфоры существовало в медицине мно- 


“ет слу 
ки ЖИТЬ противоядием большинству расти 


инера, а Ы р 
Ральныҳ ЯДОВ, а с другой — что она повы- | 
__ ИТельность к некоторым хоксин. нап 


ве других. Но была еще одна, моя собст- 


ину эту я сама считала несерьезной, но тем _ 
ИЧ 


фессионального интереса, хотя мне было известно р, 
лу 


многие педиатры при затяжных поносах у детей п к 
поь. 


зуются камфорой Рубини (50% -ный раствор камф» 

в 95%-ном алкоголе). Прием камфоры Рубини ой 
быть чреват токсическими явлениями, поэтому ее Е и 
зя причислить к истинным гомеопатическим лекарст. І 06 
вам, которые ни в коем случае не должны ВЫЗЫвать | ма 
подобных явлений. И это тоже отвращало меня от кам- би 
форы. Правда, за камфорой Рубини числится замеча- ру 

тельное доброе дело — спасение жизни многим блокад- 
ным ленинградцам, страдавшим безбелковым поносом Ка 
(об этом я узнала из писем читателей). Од 
Р.Рубини — итальянский врач-гомеопат. Он лечил тие 
своим препаратом холерных больных в Италии и Швей | ЗЫЕ 
царии в 1854—1855 гг. с большим успехом: смертность жел 
среди его пациентов была в 10 раз меньше по сравнению ЭДИ) 
с официально зарегистрированной в ту эпидемию (4 и мен 
42%). Предложение лечить камфорой холеру исходило собо 
первоначально от Ганемана, который упоминал это из є 
средство еще в работе «Опыт нового принципа нахож- резу 
дения целительных свойств лекарственных веществ» ские 
(1796). Ганеман считал камфору средством, сложным в 
для изучения: «Действие этого вещества на здоровое 0 
тело крайне загадочно и трудно определимо по той приз чес 
чине, что первичное действие сменяется внезапно И хам 
легко смешивается с реакцией организма». В его реко те 
мендациях по применению камфоры есть даже прот" | не 
воречия принципиального характера. Ганеман От ду. 
нимал камфору, выражаясь современным языком, а ал 
химиопрепарат: «Она больше всяких других лекар я пом 
изшие 0 И 


обладает свойством убивать своими парами н битый 
ганизмы и таким образом в состоянии быстро У и Т 
уничтожить холерную миазму, которая, по-видиМ е 
представляет живые существа, убийственные для Е. 
века и недоступные нашим чувствам» — так рассу Т 
Ганеман, хотя, заметим, вибрион к тому време 
_ не был открыт. 
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Истинный же гомеопатический препарат ни 


м когда не. 

Ф оем ступает в такой роли — он никого не убивает, а спо- 

МУМ А Ве борьбе самого организма с заболеванием, по- 
чес \ КОМ а его защитные силы. Примечательно, что, хотя 
лж р 7 сханизм лечебного действия камфоры при холере был 
ало № ЫҸ объяснен Ганеманом не с гомеопатических позиций, са= 
и сли Я м ма идея лечить ею холеру соответствует принципу подо- 
Е ТС Зам, бия: клиническая картина холеры и реакция на камфо- 
6. Огу П 5 ру здорового организма сходны. ? 
ковым пою Материалов для таких сравнений было достаточно. 

Ў К Камфорой интересовались многие поколения врачей. 
ёопат. Он Леш Одни относили ее к «горячительным» средствам, дру- 
Италии нс тие — к «охлаждающим». Подобные разноречия и вы- 
хом: сме зывали, возможно, У; некоторых естествоиспытателей 

Ртность 


желание произвести собственные эксперименты. В 1768 г. 
Не по сравнению эдинбургский хирург Вильям Алексан 
/ эпидемию (4л ментальных эссе» опублик 
холеру исходит собой, едва не стоившего е 


дер в «Экспери- 
овал результаты опыта над 
му жизни. Ганеман и врачи 


{ упоминал 20 ИЗ его окружения тоже «ставили эксперименты», по 
ринципа нахож результатам которых были определены гомеопатиче- 
иных веде ские показания для применения камфоры (они описаны 
тя СЛОЖЕ В «Хронических болезнях» С.Ганемана). 
ством, оров чень интересны опыты, произведенные на себе и 
гва на и: чешским физиологом Яном Пуркине. Он принимал 
имо Е НО е оу В дозах от 0,05 до 2,0 грамм. «После приема 
тся ВН и К ры В мышцах ощущается своеобразное стремле- 
В ў! © двигаться проявляющееся и в действительных 
маб аж рї движениях. В кожных нервах ощущается легкое по- 
ТЕА ан Т Калыванис, будто вся кожа окутана легким покрыва- 
анем ком! а или теплым дуновением, и вследствие этого ее 
ЫМ 1 лё р и еительность К внешним влияниям понижается. 
‚рул Я И) Состоя т сильной степени похожего на опьянение 
ами Я уб! з): ощущае т саступающего после приема камфоры, 
бы НОВитС ББ о кожи касаются мехом; дыхание ста- 
8036 ждае обычно легким. Но особенно своеобразно 
г, Ни п тся Деятельность мозга; я этого не отмечал 


а И чу — 
“аком другом состоянии опьянения. Если дру- | 
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Е 
| гие вещества возбуждали в большей Степени жі 
начало, то камфора действовала непос 


5 


ВО 


духовное. Духовное самосознание повышалось в на 
сшей степени, ранее мне неизвестной». Таково бо й 
действие малых доз. Максимальная же доза то | 
зала более глубокое действие. «Наконец я почувствор ш 
как у меня в голове и по всему моему телу разливается | 000 
тяжелая теплота, и потерял сознание. У меня, как | ные КО 
рассказывали, покраснело лицо, и я свалился, причем а ЛОЛ 
наблюдались легкие судороги. Меня уложили в по- итн. 
стель, и я пролежал полчаса без сознания и редко хак д0) 
дышал. Когда я очнулся, мне потребовалось много вре- дий, Д0. 
мени, чтобы ориентироваться в своей личности, вре ным. Да 
мени и пространстве, Все утро и ночь представлялиь °  ипихта, 
мне провалами и были темны и неопределенны для стала гл 
моей души, старавшейся восстановить идентичность нужд, 
моего сознания». Докт 
Камфора — любимое средство доктора А.С.Залма- | добываел 
нова, автора очень доброй и поучительной книги Фони с 
«Тайная мудрость человеческого организма». Со врет ТЛасно 


мени ее издания в нашу медицинскую практику про“? К 
б универ: фор 
но вошли скипидарные ванны, но мысль 00, У Пе 
О 
сальности камфоры подхвачена не была. Возможно, т В 
рансуа "Же 


что она не оригинальна и заимствована у Ф 


Распая, французского естествоиспытателя, виде Ш А, кд 
в камфоре своего рода панацею и рекомендовави" _ чр 0а 
вводить ее в организм всевозможными путями: кур ный а 
нием, нюханием, приемом внутрь, втиранибм и тр Сто 
мнению Залманова, камфора, обладающая ак | ках и 
влиянием на периферическую систему кровосоР Хе 


102 
сти) , ст 


ния (благодаря высокой капилляроактивно о 
Е 


собствует выведению из организма шлаков, и 
продуктов обмена веществ и токсинов, образу!" г 

®— в организме. 

л Использовали камфор 

— против моли и вшей... Я 

увной источник камфоры — камфо 

х Ф. р рег" 


еҸ 


у и вовсе низменным а 


Ь идентично, 


ора А.0.Зали 
тельной кни 
изма». Соя 
грактику пр0* 
ль об уви? 


та. Возможи 
та. ВОВ 


Бож Запах леса 


5 т сатрћога), растущий в тропиках и суб- 
оти 


(сіплат Его родина — остров Тайвань. В более се- 79 
тропиках, анах, заинтересованных в местном лекарст 

х стр ) 
верны 


ье, тоже искали камфороносные растения: 
венном сыр вались пихта сибирская, камфорный ба- 
Таковыми ока ые виды полыни и перовския. В пижме, 
ЗИЛИК, й т. также были обнаружены незначитель- 
аире, ва ва камфоры. У нас надежды возлагались 
о ае и камфорный базилик, так как пихта содер- 
жит не правовращающий оптический изомер камфоры, 
как другие камфороносные растения, а левовращаю- 
щий, долгое время считавшийся биологически неактив- | 
ным. Дальнейшие исследования этого не подтвердили, В 
и пихта, основная древесная порода Западной Сибири, 
стала главным источником камфоры для медицинских 
нужд. 
Доктор А.С.Залманов особо предпочитал камфору, 
добываемую из пихты, — возмох 
Сродни скипидару. Гомеопа 


сно, потому, что она 
тический же препарат, со- 


Е вн 
из правовращающей 
камфоры, вероятно, в силу традиции. 


ам окружающей среды, особенно к тем 
орые применяются в гомеопатии как ле- 
нный организм — прекрас- 
для врача. Вспомнив свое 


Запахи, 

Ы Я очень ош 

а КИТОВ хорошо 
Х как з 

х ап, 

«Что г ах» 


ибалась. Большинство опрошенных па- 
Знали се запах, многие отвечали; «За- | 
о, 7 С чего, мол, спрашиваю. Но не все! 
Зала мне одна медицинская сестра, — у 
> свежести. Я, когда прихожу на ра- = 
рашиваю: девочки, у кого в назначе- | 


> Сразу же сп 
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ниях камфора? Чур, я буду делать», «Прият 
пах», — отвечали некоторые. 
«У меня от протирания лица камфорным к 
возник отек и сильная головная боль, а после 
краснота и отёк стали такими, что подозре ! 
стое воспаление». Прекрасно, думаю я, недаром в " 
меопатии камфору рекомендуют при рожистых вос В. 
лениях. Эту пациентку камфора в высоком А 
избавила от обострений хронической пневмонии. У не 
нормализовалось артериальное давление, значительно 
улучшилась работа сердца. Однако первые приемы ле- 


за 
вали Рожи 


разведении 


карства вызывали кратковременную головную боль с У 
ощущением пульсации в висках и жара в лице. Как МНОГ 
тут не вспомнить Пуркине! У одних пациентов кам и на 
фора, прописанная по поводу гайморита, синусит | мале 
отита, вызывала временное послабление стула с резя | дела : 
ми в кишечнике, У других же, обратившихся по по- | «Вкус 
воду заболевания кишечника, стул сразу нормализо- ШИЙ Е 
вался без предварительного обострения. А дело в том, ВХОДИ) 
что правильно выбранное разведение — один из самых Когда. 
сложных моментов в гомеопатии. Многие врачи-гоме- Стебли 
опаты прошлого века считали, что камфору. надо про называ 
писывать в больших — как они выражались, матери | 10щно 
альных — дозах. Мой опыт не подтверждает Этого. перь то 
Сама я при простудах и чрезмерном утомлении При а Застерр 


нимаю камфору в высоком разведении. Она оказа 
замечательным лекарством для меня — именно ий. 
и надо было ожидать, учитывая мою) нелюбовь К 
запаху. Е: 
Встречала я и «камфороедов», принимавших" а 
ние многих лет камфорные порошки по нескольку бе 


ече" 


} 


Т А 7 
в день и уверявших, что без них они не хос луч" 2 2% 
диться. Иным же достаточно нюхать камфору. Е 2 рем м: 

_ шения самочувствия, настроения. В последн езам 4и, 


Е 

° камфору стали реже применять в клиниках і и 
нили более современные сердечные средств: 

5. паты тоже применяют ее реже, чем мо 


лице Ка 
Ациентов Ка. 


(Та, синусит 
> стула с рез 
Шихся ПОП: 


зу нормализх 
А дело вл 


ень хорошего лекарства. Широко известно наружное 
срив камфорного спирта. Им пропитывают пе- 
евязочный материал, используют его для компрессов 
и растираний. 


Трясясь Пахомыч на запятках, 
Пук незабудок вез с собой; 
Мозоли натерев на пятках, 
Лечил их дома камфарой. 


Козьма Прутков 


У каждого человека свои «взаимоотношения» со 
многими веществами (особенно это касается 
и на то есть свои причины. 
маленькой речки с четырехлет 


растений), 
Как-то, гуляя по берегу 
ним мальчуганом, я уви- 
дела заросли аира. Сорвав стебель, дала ему понюхать. 
«Вкусно», — сказал он, растирая пальчиком выступив- 
ший на месте разрыва сок. А я по 
входила в детстве в сельск 
когда пол 
стебли «ле 


мню, как осторожно 
ую хату в Троицын день, 
устилали травами; не хотела наступить на 
пехи» (так на Украине в некоторых местах 
Называют аир): их запах дурманил меня и вызывал 
тошноту. Я выбирала места с мятой и васильками. Те- 


перь-то мне известно почему: аир — камфороносное 
растение, 


И вздрогнуло сердце от боли, 

И светлые слезы печали 
пали на чаши растений, 

Где белые птицы кричали. 

А в небе, седые от пыли, 
тояли камфарные лавры 

И в бледные трубы трубили, 

И в медные били литавры. 


Николай Заболоцкий 


только веяние времени, но и недостаточное знание 
не 


Гриб-дождевик _ 
«волчии табақ» 


В теплых хоромах хвойного 


леса Е 
растут поздно, до морозов, дождови 


Дмитрий Зуев 
Сначала все грибы называе 
› Узнав, что это дождевики 


У Вл.Солоухина: « 


н ШЫ «вол. 
чий табак», потом 


буде 

› будещь 
звать их дождевиками, а потом разберешься, Что и до. 
ждевики бывают разные: просто дождевик, ДОЖДевуқ 


шиповатый, дождевик гр 
чатый, порховка чернови 
продолговатый». Эти г 
рой — их тончайшие 


ушевидный, дождевик ИгОЛЬ- 
тая, головач круглый, головач 
рибы зовут еще цыганской пуд- 
споры темнее пудры сорта «ра- 
шель», предназначаемой для смуглой кожи, Величают 
их чертовой табакеркой и еще более образно и забори 
сто, но уж и вовсе не для печати. 

Разбираться в грибах довольно сложно, хотя и ка- 
жется, когда рассматриваешь их в альбоме, что все ясно 
и просто. Не зря же в летнюю и осеннюю пору на 
выездах из больших городов стоят «грибные» стенды, 
разъясняющие, какой гриб можно брать, а какой — 5 
тегорически опасно. Обычно дождевики на этих са 
не фигурируют ни в той, ни в другой графе, М: 
вершенно съедобны (только молодые, свежие!) и МНО 
считают их в жареном виде вкусными. МЕ 

В науке дождевикам не повезло, хотя о ти = 
зовании в народной медицине известно с Х стран“ 
состав их очень мало исследован. Это тем о , 
но, что многие грибы-гастеромицеты признана. ‚а 
ственным сырьем — головня кукурузная, спор нашего 
также плесневые грибки и мухомор. В 30-е тоа елаЛ. 
столетия немецкий исследователь Шайдле мил, г. 


чаются 
9 кг, Те 
ТОЛЬКО н 


ТОЖНО, хотя ик: 
боме, что всея 
сеннюю пору ® 


В. зывают одышку, а также кровоизлияни 
_ грибов вы клетчатку, мышцы, слизистые оболочь 
Все этими грибами приводило У крыск | 
почки. ре матки. Однако само действующее вещество 
та ОА и определено не было. Гомеопатические пре- 
ои дождевика, головни и спорыньи часто про- 
от при маточных кровотечениях, и я с особым 
интересом прочла заметку о трюфелях в журнале «Хи- — 
мия и жизнь» (1983, № 8). В ней сообщалось, что в 
этих грибах обнаружены вещества, аналогичные стеро- (Я 
идному половому гормону человека. Конечно, дожде- 
вик и трюфели — очень отли чающиеся друг от друга 
трибы, и все же... 

Гомеопатический препарат бовиста готовится из спор 
триба далеко не «гомеопати ческого» размера — дожде= 
вика гигантского (Лусорегіоп Боуіѕїа). Среди них встре= 
чаются великаны диаметром до 40—50 см и весом до 
9 кг. Тело их шарообразно, ножки фактически нет — 
только небольшой конус, сидящий на подземной гриб- 
нице. Съедобными эти грибы бывают только в «юно- 
сти», пока содержимое шара не начнет приобретать 
ую окраску. Это бурое со- Ж 
ечательная часть — споры, - 
ачком вылетают из отверстия, об- 
смени их созревания на макушке 
„зная свойства порховки, норовит при- 
› а порой и пальцем. (Ветер, конечно, 


ожоги, ее 
пращи ІЛ понедельник, поэтому мы стали. 
а Чи открыл 9 предыдущем дне — воскресень 
. просто: семья ездила в лес, ма 


четрелял» порховками, придавливая их паль 


няла, что малые дозы бовисты должны быть пад 
лекарством Для Нашего «охотника», Что и тон | 
ЛОСЬ в дальнейшем: мальчик избавился Ба экоо 
НОГО диатеза и невротических реакций, мешавцу Е | з 
в школьной жизни. ему Ии 
Этот случай не совсем типичен. Чаще врачам тоу 
патам приходится прописывать бовисту при экземе, К: 
лергических дерматитах с локализацией на тыльной 
стороне кистей, при трещинах и мокнущих корках, при. 
чем все это сопровождается отеками. Один из пациен. 
тов, стараясь как можно точнее описать Состояние своих 
рук в период обострения, сказал, что пальцы становятся 
похожими на сардельки. Повидав на своем врачебном 
веку много «бовистных» экзем, могу подтвердить это Борец - 
удачное сравнение. Люди, чувствительные к спорам до- многое 
ждевика, склонны к отечности, венозному застою, к пас" ковых ( 
сивным кровотечениям, особенно маточным и носовым, опата, я 
По утрам после сна на их лицах часто видны отпечатки ТИЧСКО; 
складок постельного белья; а ручки сумок, ремешки; ор 
резинки и пояса легко оставляют следы на их ТЩ ое 
Кроме кожных заболеваний бовиста лечит заза ты 
ния в эндокринной сфере, болезненные явлена г Запа 
занные с застоем в венозных капиллярах, — К. Е кец 
и головные боли, последствия отравления уте у 
зом. Она служит также хорошим кровоостан мча 
ны средством. а тво 
щим и заживляющим ра р нашу ноб? т 
В один из отпусков судьба забросила К ок 
Горно-Улаган — маленьки мя лра 
шую компанию в Гор | тобусов в то ВРЕМЯ ар т 
на Алтае. Регулярного движения ав Сотрудники № м Фо 
не было, и мы остались ждать оон обную комнат н ОВ С 
стной библиотеки пустили нас в под й, МЫХ А а а 


плитой: я 
где оказалась замечательная печь © и: обаа 
богрелись с дороги и очень вку вов 
следует обогр бранными тут ж ные 
жареными шампиньонами, собранн ма | 
ре, несмотря на утверждение алтайцев, Г 
? 


грибы у них не растут. 
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у застою, КПас- 
ГЫМ И НОСОВЫМ, 
дны отпечатки 
«ок, ремешки, 
га их теле. 
ечит наруше 
твления, (8 
ая сердечный 
уг а рным Та 


Ю- 
ганавлива 


тие -о съедобности грибов — разное в 
по 


Так т Румынская поваренная книга, напри- 
разных ой о блюдах из молодых дождевиков как о 
ише 
мер, П 


банальном кушанье. И на харьковском рынке 

а 

самом я однажды знакомые белые шарики рядом с 
а 

а и шампиньонами и маслятами... 

пр 


Аконит, он же борец 


Яды лютиков не так с трашны, как о них думают. 


Уильям Джерард, 
английский ботаник ХИП в. 


Борец — ботаническое название аконита (Асопйит) — 
многолетней травы, принадлежащей к семейству люти- 
ковых (Капиисшасеае). Выросшая в семье врача-гоме- 
опата, я с раннего детства знаю, что аконит — гомеопа- 
тическое лекарство, которое о 


при простуде и гриппе. С этим 
связались по 
< 


чень часто прописывают. 
названием у меня четко 
ложительные эмоции, так что название 
рец» меня удивило. Но это гораздо позже, когда я 
сама стала врачом-гомеопатом и увлеклась поиском сути 


ЯВ, 5 з 
лений, особенно — действия лекарственных веществ, 
используемых в гомеопатии. 


зс казалось, что у аконита — уйма названий, и боль- 
ай ИЗ них устрашающего характера: волкобой, 
я сме черное зелье, каска, про- 


= рть, черный корень, 
Рел-трава, Последнее связано с тем, что архангел Ми- 
хаил про 


висо Д стрелой черных ангелов, прятавшихся 
у т За кустом этого растения, Есть, правда, 
Шон, д 12 Вания, повеселее: лошадка, туфелька, капю- 
Е 2немецки — «железная шляпа» (Еёзенйи). 
рр то ло 300 видов аконита (из них 17 — на 
аи краины), все они ядовиты, хотя. степень 
накова т растений различных видов далеко не оди- 
01% они содержат курареподобные алкало; 


овнор 


| из которых — аконитин,-выделенн Е. " 
немецкими токсикологами Гайгером и Га 938 

В античном мире аконит, каки пи е Ко 
. вали для приведения в исполнение мер исто, о. 
ров. (Кстати, еше Плиний Старш " прилик, 


< В У 
растительным мышьяком.) ИИ называл акон 

Жители Гималаев готовили ИЗ него стрельных лр 
отравляли аконитом питьевую воду при нашествиу и 0 Л угл 
и мясо коз, служившее для приманки хищных н Е 
тных. Некоторые специалисты считают, что для в я Я 
ядных животных аконит токсичнее, чем ДЛЯ а Е Можно 1 
ных. А Диоскорид в | в. писал о токсичности 8 0 извес 
для скорпионов. Видимо, этот пример казался особенно ств0ВаЛИ то 
поразительным: погибал сам обладатель смертельню | ци, ВЛАДЕЮ! 
яда. О том же говорится в «Фармакогнозии» Бируни: именно ИХ 
«>. это трава, которая убивает собак, барсов, свиней, лезненные с 
волков, если положить ее в пищу. Некоторые полагают, ями, А карт 
что если ее приблизить к скорпиону, то она ослабляет напоминает 
его...» Лезни, 

Много позже выяснили, что не все виды животных Аконит, ] 
отравляются аконитом: изюбры, пятнистые олени, ко пв «Чисто 
сули могут поедать его безнаказанно. Лошади — тольк хую прак 
в виде сена, свежий аконит для них опасен. «Ни одна НЫЕ ОТКДИ 
лошадь даже не подойдет к тем синим цветкам, которы о Писал 
вас так радуют», — сказал мой спутник при и и теа - 
через один из алтайских перевалов. Он небыл т и 0 а 
гомеопатом и не мог понять, что живой аконит В аа. месу 10 6 
ственном месте его произрастания для меня 8 си | _ р цо 


ное зрелище. 

Аконит — излюбленное лекарственное 
сточной медицины. Им широко поло чаще 
ские врачи, особенно те, что именовались ас аре“ 
ядами». В Китае и Тибете, где аконит вазе 
травой, тоже очень ценили его лечебные СВ ей 
зная о высокой токсичности, подвергали: Д2 

_работке. чі 

в средневековой Европе аконит ра 


растение? 


То она ослабляет 


`’ ВИДЫ ЖИВОТНЫЙ 
тстые олени, ко 
ошади — только 
тасен. «Ни он 


- болезни и 


ко ка специально предостерегали от се упот- 
зитой из трав» е попытки использовать аконит в 
И оюнтся-ь Европе к ХУШИ в. ИИО 
лечебных р. еремежающуюся лихорадку, глазные 
тались Я проказу. К.В.Гуфеланд считал его по- 
при невралгии, подагре и эпилепсии. В ХХ в. 
2 аний для аконита расширяется, распростра- 
уе на кожные и злокачественные заболевания, кро- 
воизлияния И пневмонию. 

Можно предположить, что довольно частые и хо- 
рошо известные случаи отравления аконитом способ- 
ствовали тому, чтобы на него обратили внимание в ра- 
чи, владеющие искусством применения малых доз, — 
ИМЕННО их интересовали вещества, вызывающие бо- 
лезненные сдвиги, сходные с известными заболевани- 
ями. А картина отравления аконитом в самом деле 
напоминает сосудистые кризы, инфекционные бо- 
лезни, 

Аконит, исследованный С.Ганеманом и описанный 
ИМ в «Чистом лекарствоведении», вошел в гомеопати- 
ческую практику быстро и прочно, вызывая восторжен- 
НЫЕ отклики врачей. Известный английский гомеопат 

З писал, что если бы гоме 
? Опатия не сделала ничего 


ДЛЯ 
ш, кроме раскрытия свойств аконита, то и 


_ Многие травники, считая его самой ядо- 


симитомов позволяет Врачу с большей 

успехе назначать лекарство. Французск Уверенно 
он Симон считал, что аконит особенно а омеотат 
недугах, вызываемых испугом ил в 


И СИЛЬНЫМ “При 
ным потрясением (то есть таким Состоян Ч ВСтвен. 
мы теперь определяем коротким с ЧАСА 


лово 
лее чувствительны к: М «Стресс») Во 


0 оощиох фобиям, заболева й . кі 
· газвивающаяся хрономедицина В 2010 
тверждает реальную ценность ДЛЯ клиники набл под- и слив | 
такого рода. Юдений 2 тверж! 
В советскую фармакопею были внесены два вида варит 
аконита — каракольский и джунгарский (А, Кога; стений 
сит, А. ѕоопвагісит). Настойка аконита входит также | Акони! 
в состав обычных терапевтических препаратов ани. виды разв 
ноль и акофит, предложенных врачом М.И.Лещенко, вьющиеся: 
Добавки аконита (к азотной кислоте) используют при рынке, я 
электрофорезе. А во французскую гомеопатическую новилась, 
фармакопею входят, кроме аконита, аконитин, акони- буквально 
тиновая кислота и азотнокислый аконитин. (С удоволь- коротко об 
ствием узнала из книги Дж.Хэрриота, английского пи: Названия 
сателя, ветеринара по специальности, о применении УВеряла, ч 
настойки аконита в ветеринарной практике. Некоторые вяло верх 
врачи-гомеопаты считают, что аконит особенно эффек Кустук ако 
тивен в высокогорных районах. Растение гор — ДлЯ и 219 апеқ, 
цев; еще в прошлом веке было известно, что ао са | кли кар 
растения зависят от места произрастания: Эта Е. тан Вен 
подтверждается современными фармакологиче а к Убор 
исследованиями: болезни или склонность к опред а Хра 
ным болезням тоже зависят от места обита они ха ать 
На Дальнем Востоке спиртовая настойка нор А р 
иях, — ДОВОЛЬ 


приготовляемая в домашних услов  редство 07 
пространенное наружное обезболивающеё е: Д 
ревматизме, невралгических и маше 07 і 
ошибочном приеме ее внутрь Ре Ге. нед” 
равления с коллаптоидным состоянием: а 
ром аконит — борец: действует разитель 
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спользуют при 
сопатическую 
нитин, акони- 
н. С удоволь- 
`лийского ЛИ: 


но сказать, что это средство гомео- 
А о омощи». Один из первых русских 
в действенность «разжижен- 
ак говорили в то время, гомеопатических ле- 


Вр мер Иванович Даль, больше известный 


] ового словаря, с по ощ = 
как ор олк а , м ью аконита пре 
" ИЛ приступ крупа у своего сына, В «аконитных» 
крат (т) х 


случаях так же бзсороаможнолликвидироваци а 
сердце, крапивные высыпания, приступы кожного зуда. 
И если в сухом виде аконит теряет ядовитость, то это 
подтверждает, насколько прав был Г анеман, настаивая 
на приготовлении гомеопатических лекарств из свежих 
растений. 

Аконит — очень красивое растение, некоторые его 
виды разводят как декоративные. Есть среди них даже 
вьющиеся. Проходя как-то по цветочному ряду на 
рынке, я услышала предложение купить туйку. Оста- 
новилась, чтобы взглянуть, но рассматривать было 
буквально нечего: суховатый корешок с несколькими 
коротко обрезанными стебельками. Никакого другого 
названия растения хозяйка корешка не знала, лишь 
Уверяла, что он очень украсит мой сад. Любопытство 
Взяло верх, я приобрела корешок. Потом он вырос в 
Т онита с синими цветами. Порывшись в фи- 
аита сох руководствах, я обнаружила среди 
токи имен ‘аконита и такое, как тоя 

ая» тоя полонинская, тоядь. Тоя легко 


азвание, по мнению Теофра- 
я, от города Аконе, окрестно- 
родиной одного из видов этого 


Мухомор — чудесный Я 


гриб < 
И пахло кругом мух ; - 
А Мухоморо 
И пролит был Запах смертельн мой 
Ч 


з 
ерему ў гоб 
Велимир ен, ой 
«Сквозь землю прошел, красну шапочку нашел», В | И 
гадке, скорее всего, подразумевается ПОДОСиновук К ИА 
5 пае Т р 
есть ведь и другие красношляпные грибы. Среди них К Г. 
красавец красный мухомор, который не спутаешь НИ пошел 
каким грибом ни издали, ни вблизи. У эстетов мухомор ТДА 
вызывает радость, а У людей практических — досаду из- асл 
за несъедобности. д5 ое! 
Я же всегда гляжу на мухоморы с восхищением и | должное 1 
благодарностью. Многого ли стоит потеря грибного супа часто встр 
или даже закуски из маринованных грибов в сравнении тают внбр 
с избавлением от страданий? Гомеопатический препарат Втомео 
| р 
агарикус (Аралісиѕ), приготовляемый из свежего плодо- Ганеманом 
вого тела мухомора красного (Атапіа тиѕсагіа), принад- СТОЛЕТИЯ В 
лежащего к семейству аманитовых (Атапйа) порядка 81863 г.в 
агариковых (Аба!са{е5) , избавил меня от последствий об- Зна было 
морожения рук и ног, случившегося в военные годы. Шесть Лет, 
Пальцы мои сделались сверхчувствительными к в | омода у 
и с наступлением зимы они превращались в Кі. цер 
ИЛ . 
мучений. А теплое отношение к мухоморам появ у Карту 
асте по прописи отца, і 
меня позже; принимая в юном возрасте одозрева- в ени, 
= 2 П | 
врача-гомеопата, агарикус, я, конечно же, не ней ом 
го гриба. И в даль 1р, 0 
ла, что он приготовлен из ядовито олжаст подо" Е ад кс 
= е прод 
шем мое восхищение подогревалось и про нтов МУХОЗ М ЮТ Т 
тр сечения моих пацие А д 0) 
греваться результатами ле орея (пляска Св М Чо 
морным препаратом. Это разные тики, = и аллергия о 
нь, невро ну 
Витта), гипертоническая болез Нила мне по телефо 0 
Однажды приятельница позв начител”” 


ери 3+1 
и в тревоге сообщила, что у ее матер дир 
еры» 


пр А 
же 0. 
ение. Они уже ні | 
повысилось артериальное давление уации А2 Г 4 


й СИТ 
няли помогавшие раньше в такои о 
состояние матери ее тревожит по-преж 


ешусата), принят 
италійа) поря 
‘последствийо: 
; военные гов. 
ными к Хол) 


ажк 


. 


4 енчивого говора услышала возбужденную 
ой, заст ющуюся громким смехом, совершенно 


межа | 
речь, пере обстоятельствами. Этот смех напомнил 


НЫМ С К 
е связан й, возбуждающихся при 
е поведение некоторых детей, возу 


тостей и старающихся стать центром всеобщего 
приходе Им очень помогал агарикус, у которого, в 
т для применения есть такой «странный» 
же дурашливое поведение. Агарикус, к счастью, 
нашелся в домашней аптечке моей приятеленицы и не 
замедлил проявить свое благотворное действие. Я была 
счастлива пришедшей на память ассоциацией и еще 
раз оценила правоту врачей-гомеопатов, воздающих 
должное так называемым редким симптомам. Не столь 
часто встречаясь, они удивительно точно и скоро помо- 
тают выбрать подходящее средство. 

Втомеопатический обиход препарат ага рикус введен 
Ганеманом, описавшим его действие в 30-е годы ХХ 
столетия в одном из разделов «Х ронических болезней». 
В 1863 г. в Австрии под руководством проф. Златоро- 
вича было проведено его повторное испытание. Через 
шесть лет, в 1869 г:, Шмидберг и Коппе выделили из 
Мухомора мускарин. Его стали считать главным ядови- 


евритах и полиа 
синдромом, при заб. 
'скоторых фо 


если интересоваться веществами с точки зрения К 
Р х 

ГОДНОСТИ для лечения Людей, то такая мерка п К 

необходима во избежание а 


возможных ляп 
Экстраполяция результатов, пол 
тных, не всегда может правильно о 
Макологов — прежде всего, из-за различной Чувстви- 
тельности и механизмов обезвреживания ТОГО или 
иного вещества у человека и разных животных. Напри- 
мер, некоторые исследователи взяли грызунов, в основ- 
ном крыс, моделью для выяснения метаболизма этанола — 
этилового спирта. А потом выяснилось, что оптимист = 
ческие прогнозы, сделанные на основании их экспери- 
ментов, не оправдались — цепи превращений алкоголя 
У крыс и у человека различны. Таки с мухомором: 
газеты и журналы не раз сообщали, что для лосей му- 
хоморы — лекарство, и призывали грибников не унич- 
тожать их как вражеское войско, энергичным взмахом 
ноги или палки. Писатель Н.И.Сладков находил ны 
моры в беличьих грибных запасах. Вряд ли белки пло 
хие биологи, они знают, что делают, о 
Одурманивающим действием мухомора И 
лись шаманы саамских племен — перед ааа т 
пили снадобье из мухомора. Оно вызывает у ве: ве- 
рода возбуждение, при котором ам: ощущает при 
селым неадекватно обстоятельствам: оа появляются 
психических и физических сил, ноу не потери 00282“ 
подергивания, головокружение я т я Мадауб 
ния. Одним словом — вселяется бес. по лекарств 
автор фундаментального руководства ения, С000Ш 
тельного происхожд ую на" 
ам расти авших мухоморн исм 
ет, что моча субъектов, приним и б". 
стойку, обладает таким же оглуш 


сусов, 
Ученных на Живо- 
риентировать фар- 
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что ОПТИМИСТ: 
ЇИИ ИХ Экспери- 


цений алкоголя 9 СУ бА \ 

с мухомор 2 а Е Е ЭЕ 
для лосей и): 27 л 
иков не уні \ «3 а 
ным ЗМО 


419° 8 
ЗПР 
ЫА Э 
а) РЕ 2. А 
1ХОДИТ р 55 | А (2392 
1 


Даже после четырехкратной естест 
(через почки людей, послед 
логическую жидкость). 

В народной медицине 
Серьезное значение, хотя 
фитотерапии на Эту тему 
Потому, что грибы — не 
тения (в их биохимии и Физиологии есть 
вотные черты), то ли из-за токсичности 
представителей — того же 


венной 
овательно ПИВЩиҳ 


действию грибов п 
большинство р 
ничего не соо! 
сколько «двусмы 


идаст 
УКОводств 
бщает, То 
сленные» рас- 
Намек на жи- 
Некоторыҳ их 
мухомора или бледной ие. 
тношении в особом положе 
нии: она оперирует малыми дозами лекарственных вс 
ществ и не вносит риска в терапию, а ее препараты 
готовятся только в аптеке, обеспечивающей точную 
стандартизацию лекарств. (Кстати, в гомеопатии ис- 
пользуется в лечебных целях и бледная поганка. Ее 
название аманита палида (Атапйа рћаПоійеѕ) напоми- 
нает имя эстрадной звезды.) 
Парацельс в ХУ! в. считал мухомор профилактиче- 
ке 
ским средством против туберкулеза и диабета. 10 
авторы рекомендовали при незаживающих наа 
С 
скрофулезе (золотухе), ревматизме растирки на и 
а. А в 1960 г. в Ташкенте была предло 
мухомора. ав 
10'%-ная мухоморная мазь для лечения и. 
В 
титов. Количество вредных факторов наа 
нас среде, к сожалению, по мере развити оаа 
в част И 
нического прогресса возрастает, отт 
ий, та 
ОИ о. врачам-гомеопата\ 
опыт надо иметь в виду, особе Е ота 
в арсенале которых есть препарат : 
внутреннего употребления. ПЕ, и 
Даже самые ретивые грибники пр К. пантери 
Й . А его родств ‹ 
м о па) после очистки Ре 
мухомор (Атапйа рапіћегіп они Д 
от кожицы с наростами и тщат аня 
потреблять в пищу. ухом! 
ботки можно употр антерных МУ 
мый, отведавший кушанье из пантерных | 


5 = 


ганки. Гомеопатия в Этом 07 


Рации 
Эту, бис. 


(Очень СООЛ 
эа Харри Ма! 
Грибы, котор 
ВМ красными | 
Пало у 
с ирд 
| 
МОТ 
Ио 
менты 


р профилак 
диабета. Друг 
ющих нарив 
ГИ рки на ОСНОВ 
ла предло 
учевыхд@". 


кусу они напоминают отварного К 
говорил, ЧТО ои цыпленка. Есть и другие съедобные 
мара или белое — серо-розовый (А. лиреѕселѕ) и це- 
ЗИН ЗЕЯ А саезата). 

И аическом конгрессе в Тюмени биолог 

т В, ина, закончив сообщение о лекарственных 
р а, развеселила аудиторию, рассказав, 
еее спасти местного деда. о сидел на 
пеньке и клал в рот кусочки мухомора. Она кинула 
к нему, желая предупредить об саа но о спо- 
койно сказал ей: «Мало съем — здоровым буду, больше 
съем — веселым буду, много съем — спать буду». Дело 
кончилось тем, что Сурина сама 
мор — и как будто без последсте 

Очень соблазнительно звуч 
эта Харри Мартинсона: 


попробовала мухо- 
їй, 


ат строки шведского по- 


Грибы, которые понимают, 


ЧТо их час пробил, угощают всех 
своими красными булочк 


ами, пока они свежие. 


Печально, что для многи 
ЛИ ассоциироваться с дозим 


биологических особенност 
микроэлем енты, 


х людей эти «булочки» ста. 
етром — грибы в силу своих 
ей концентрируют в себе 


в том числе радиоактивные. 


О ромашках 


Ты — женщина, ты 
Ты — свернутый, за 
В его строках 
В его листах б 


— книга между книг, 
печатлецный свиток; 
и дум и слов избыток, 
озумеп каждый стих. 


мужчине и наоборот. 


К 

Гомеопатический препарат из ромашки а р 
Маїгісағіа сћатот Ша — одно из самых «женских» т ИТШ 
меопатических лекарств Видимо, Эту лекарственн 0 
особенность ромашки отметили давно. Ее «отчество» — 
матрикариа происходит от латинского таіег — мать, ҳо, ло-ВИДИ 
А гомеопатический препарат назвали родовым именем неназыва 
растения — хамомилла. Детям хамомилла подходит в 0, 9272р 
равной степени, что вполне естественно; так как в И ну 
первые годы жизни ребенка его связь с матерью = | 
самая крепкая из всех возможных и ослабевает только Т 
к началу или даже к завершению пубертатного пери- И 
ода. Педиатры хорошо знают, какое огромное влия- 0 
ние, прослеживаемое часто не менее чем до 15—16 лет, уто р 
оказывает организм женщины на ребенка. Неспроста й а 
многие педагоги отмечают, что тепло матери особенно я 
необходимо человеку до десятилетнего возраста. ) У а Нм 

В гомеопатии ромашка — прежде всего уска МСМ ВЫ 
ющее лекарство, и годится она в тех случаях, холе ко а 
встречаемся с крайней раздражительностью, тне к ц, Н му 


я 
стью, бессонницей, капризным поведением. К 2 Д 
момильные» пациенты в высшей степени носа Ў 
они громко жалуются, стонут, бегают по хор ола 
разбрасывают требуемые ими же иаа ос 
чут, хотят, чтобы их носили на руках. ота рома" 
соба передвижения женщины, ужа и р 
ке, тоже редко отказываются.) Хамомил. О 


ис 031 
адкой 7 
заболеваниях, сопровождающихся лихорадки 


ной Р 
Й сноте одна 
бом и горячим потом, при яркой кра рых к 


5х г 
Это может быть при гриппе, брои Я ‘дети 8Р0) 
тах, трудном прорезывании зубов. : 


224 зу 


› Так Как 
ЯЗЬ с матерью = 
ослабевает толь 
ертатного пери. 
огромное влия: 
м до 15—16 ле, 
нка. Неспроси 
атери особенно 


ажутся очень плохо воспитанными, что 
1 К 

ружающим 

окр Ж 


8 да верно. твенное растение, 
всегда в лекарств 1 
не се знают, что ромашка < 


кова она из себя, знают немногие. Большинство 
А вот ка ове «ромашка» вспоминает крупный, очень 
изнас пр к с солнечно-желтой серединкой и бе- 
аи лепестками, по которым, отрывая их, 

гадают: любит — не любит. Думаю, что не о пекари 

венной ромашке эти строки Андрея Вознесенского: 


чна ромашках роса 
как в буддийских пиалах, 


Это, по-видимому, о поповнике, который на Черни- 
Товщине называют тарилочником — от слова «тарелка». 


А вот Эдуардас Межелайтис имел. возможно, в виду 
и более скромную ромашку 


аптечную: 
Ты явилась 
И с цветком ромашки желтоватым 
солнечный мне подарила атом. 


Потому что в ромашке-поповнике прежде всего бро- 
Саются в глаза белые краевые лепестки, отчего весь цве- 
ток кажется белым, а ромашка аптечная — именно жел- | 
товатая из-за выступающей желтой 
однолетнее растение с ветвист 


елкими цветка ми, 


Ями во дво 
посевами. 


роѕіїае), но принадлежат к 


разным 

очень пахучие цветы, на этом свойстве 
пользование их как Дезодорантов, причем не 
косметике, нои в кулинарии, если МЯСО С 
матская (РугеАлит сіпеғагіаејойит) е и и үи 
ѕеит) и кавказская (Р. соссіпеит) ромашки = й. р 
тицидные растения. ок. ми)!" и 

В гомеопатию ромашку ввел все тот же С.Ганеуар ай о 
Он изучил действие растения на практически Здоров; зи А ух 
людях и опубликовал показания для его применения р вы” до 
1805 г. Обращение Ганемана к ромашке вполне законо- и т 
мерно — это прошедшее испытание временем Фитотера- що нё 
певтическое средство. Л скарственное действие ромашки ов мужа: НШ 
разнообразно: противовоспалительное, кровоостанавли- сошом болы 
вающес, антисептическое, болеутоляющее, противосудо- удержать в) рул 
рожное, потогонное. Хамомилла может оказаться необ- ТОИСОЛАТИЧески 
ходимой ‘ судорожных состояниях, бронхоспазме, меда отвечала: 
спастических болях в животе. А древние медики назна- поили нет, Та 
чали ромашку при эпилепсии, незаживающих го ХЕ н меод 
застарелых язвах, ревматизме, женских мс. атолу 
сическая доза не определена, хотя ‘у людейс и Вне мне 
чувствительностью ромашка может вызывать гол 0р е 
боль и общую слабость. ооа М7 Ве 

Вот случай из практики моего:знакомого, 20 ОЗМ Ң 

е братилась молодая женщи за а ТЫ з 

хотерапевта. К нему обр стойчивое на а цо 
жалобами на крайнюю нервозность, н. ощущение СУ 
строение, плохой сон. Гнев, а ее. а как Г ау, Оо 
горькой обиды возникали у нее в ьных Е 


ал 
сама сознавала в спокойные мадд ба А 
то причин. Но сдержать себя она зая а манере а 
Характер жалоб и черты посо и: а 
ведения были явно и = Е наш зб 
ло прописать гомеопатический и ма ациентки 9 
Но, заметив золотистый оттенок Е е 
сил, не пользуется ли она в ИЯ дно 
«Да, — ответила пациентка, к т исыват» 
Ь. многих лет мою голову ромашкой»: 


‘ниях, бронҳостаде 
СвнИе медики нин 
живающих нари; 
ских болезнях, Ти 
гюдей с повышений 
ЗЫЗЫВАТЬ головну 


просто врач посоветовал женщине 
Ь — 


надобилос даже такая «доза» оказалась 


ло 
рит волосы 


ной, т С 
ля нее Кси очень «хамомильной», с моей 
Интересн. 


я пациентки на гомеопатическую хамо- 
тоски зрения, азведении. После пяти или шести при- 
Е) и возникать приступы немотивирован- 
с т она выразилась, черной злости, когда все 
вокруг казалось ужасным, особенно поведение членов 
семьи — мужа и взрослого сына. В такие минуты она 
уходила из дому и, мечась по улицам, уговаривала се- 
бя, что у нее все хорошо. (Один из «ужасных» поступ- 
ков мужаў например, заключался в том, что он купил 
слишком большой вилок капусты — его трудно было 


Удержать в руке при резке.) И на некоторые другие 
гомеопатические лекарства она 


ромашкой; 


реагировала активно и 


всегда отвечала очень Определенно - 


ходят применение п 


ри лечении 
ревматизма 5 


Северные народы прид 
чение из-за сходства ее с 
ее более действенной, 
день. Современные з 


авали ромашке большое зна- 
оцветий с солнцем 
если она была сорвана 


аготовители лека 
не учитывают по разным причинам 


но, кто знает, не докажут ли у 


И считали 
в Иванов 
рственного сырья ес мал 
таких тонкостей, ежик 
ченые в будущем, чтов 


ле представ 
точном времени сбора лекарственных растений скрыт тва 
ныне не всэгда осознаваемый смысл. Мы же знаем, на- НШ батро 
пример, как сильно влияет на растения состав почвы, ин | 
И геологам известно несколько десятков индикаторных в 6 
растений, указывающих на залежи полезных ископае- д НЮЧКОЙ 
мых. Безусловно, сведения такого рода могли храниться г Которые р 
‚ Безуслс т К 
народной памяти в виде сказок и легенд. А предст "тны запах 
Кт бращать внимание на Т М 
вители науки не всегда склонны обращ ЕЕ. А р 
точники информации. Что ж, «задача Я о, а Кавар. 
такие ис науки — свести разн } СТУ 
вполне аналогична задачам 86 е ар И де 
разные явления дарсаа р м 
ний... Поэзи С ИГН. ИА 
му числу обобще ор А.Л.Чижевский. и осе 
на», — писал профессор А.Л. ТА 
Тревожная загадочность КА у 
И ледяная чинность — К а П 
То страсти лихорадочность, 10 
То детская невинность. 


То мягкий и ласкающий 
Взгляд бархатных очей, 
То холод ужасающий 
Язвительных речей. 


Аполлон Григорьев 


‘ихах зам 

Р в этих ст 

имер, видится р 

Мне, напр НО ‘женщины үз 

уа «хамом иб " 

писание с и АА ь 
м\ С... & 44 пог Тар А, 

. \ р Ви. 
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Клоповница 


Отныне а 
драгоценнейшее в человеке 

мозг превращен 

в лабораторный зал. 

Как циклотрон, гудит он. По его 
переплетающимся трубам мчится 


МЫСЛЬ. 
Эдуардас Межелайтис 
(Перевод С.Кирсанова) 
че в бу ще Растение с мало симпатичным Е т 
ых растер то принадлежит к семейству лютиковых ( КИ пипсшасеае), 
С многие представители которого обладают лекарствен- 
| же Знаем, р ными свойствами. Одно из его официальных имен = 
ИЯ Состав п цимицифуга происходит от латинских сриех — клопи 
Ков Индикатори Јивае — бегство. По-русски его называют еще клопов- 
Олезных искот ницей и вонючкой. Зато его избегают растительноядные 
‚МОГЛИ хранить клопы, которые портят нам аппетит, даря свой весьма 
генд. А прек? рти запах ягодам:; | 
ать ВНИМАНИЕ х Моррисон, описавший это растение в 


«задача поз! 


па4ет515), но 
вести разн Классифика А Это название не прижилось 
ожно М званием Асу ции Карла Линнея оно значится под’на- | 
1 т Теа гасетоза Цвет : 
Ч : Ы этого растени - 
‘игнутая КИСТЬ, ках У виног Ч я собра 


чения ревматизм 
ЛОСЬ, что оно де 

В моей практ 
помогло лек 


Хочу рассказать. Мальчик л 
ным системным 


а св, Ву , 


аллергозом 
го пищу и в крайне тяжелом состоянии попа 
ление реанимации. У него были боли в живо 
высокая температура, Потеря сознания, суд 
бенка выходили, но в последующие дни, у 
него началось сильное возбуждение со стра 


ВЫМмИ и зрительными галлюцинациями; ОН 
нуть и отказ ывалс 


Л В оте. 
те, рвота, 
Ороги, ро. 
же Дома, у 
ХОМ, слухо- 


не мог ус- 
я от пищи. Обычные успокаивающие 


Зрннушает ПАЦИ 
лекарства нельзя было дать из-за аллергии, и мать % ПА 
ратилась к гомеопатии. Мальчику последовательно Да- СО 
вали аконит, вератрум альбум, белладонну, гиосциг еа 
мус — без всякого эффекта. Он метался по квартире т 

глядывая во все углы, где ему мерещилось что-то ТИ 
А алов. ть, хотя был барту 
страшное, требовал, чтобы с ним шли гулять, ре: МК 
поздний вечер и на улице темно. Шосле Пр 1 гі ка ахо | 
е 7 
цифуги поведение ребенка сразу стало м ( 


В т 
перестал метаться и вскоре лег и В: 
утром, проснувшись, сам попросил то оа В. 
рое давали ему перед сном. Трудно ска - ты цин 
тировался малыш, но даже м: 2. 
он сумел найти самостоятельно сред р. 
в такой же упаковке. Очевидно, А к матери свв 
время восприятие запечатлело и раз овор и, кого 
чом, и особенности коробочки с кру 

спокоили. 
а Е мена в самочувствии сн 
ри, наступила очень скоро, както 


йствие 
чике иглы». Такое быстрое дейст 


мате: 
а, по словам и 
т медики, Ч 070 
томеопати“ 2 


етался по квартир 
мерещилось что 
ги ГУЛЯТЬ, хотябы 
сле приема ции" 


чень важ 
Патически, зн 


ия ясны: 
возникновения такого мнен р 
я причины ИЕ обращающихся в гомеопа С 
большинство пац большой «стаж» заболевания. 
бинеты, имеют енно ощути- 
ские каби естественно, ожидать мгнове 
таких случаях, >т, для этого необходимо опреде- 
фекта не следует, д 
мого эф Оно зависит от реактивности человека, 
емя. 
жй заболевания и сго давности, удачного выбора 
характера р а 
лекарства. Однако «намеки» на то, что лекарство подо 
брано правильно, врач может заметить довольно скоро. 
Одним из первых ощутимых признаков действия препа- 
рата бывает порой лекарственное обострение. Оно вы- 
ражается либо в усилении симптомов : болевания, либо 
в появлении каких-то прежних болезненных явлений. 
Это внушает пациенту тревогу — он решает, что лекар- 
ство вызывает аллергию, и часто, не посоветовавшись с 
врачом-гомеопатом, по собственным соображениям пре- 
кращает лечение. А это досадно: лекарственное обост- 


Рение в гомеопатии в ЛЮбом варианте — прогностиче- 
ски благоприятный признак. 


но, чтобы люди, которые лечатся гомео- 
РЛ 


циента, Когда он пр 
Ние, что это — сво 
ского рода и 
Смягчать вовремя под 
надо покормить, преж 


ПРострань 
ЛОВИнЫ 

ННО мужской гнев Е 
анной едой. Мужчин 


де чем затеват НИМ А 
серьезный раз т и лб 
говор, а путь "20а 
к его сердц А 
у ле 


желу Й 
удок. С позиций врача-гомеопата я не че 


тверді ТІ ЭТОТ | 1 циф І гораздо ча и Г 
рди о о а] ИМИ | угу 4 
ще прописыв 
ают 


| женщинам. Лаже с 
И. ЗИ инам. Даже Самые эфирные создания Которые 
| ажется, вообще не едят } 0 
бт Ҹел часто быв 
| ая , ают вспыльчивы, 


надо есть т аар эсдливы, когда голодны, Им тоже 
возремя. 

г лечит острые мышечные и невралги- 
ческие боли, некоторые психические нарушения, по- 
следствия алкоголизма. У меня нет опыта ее примене 
ния в акушерстве, но американские коллеги тех 
времен, когда гомеопатическое лечение в’ США было 
распространенным, отзывались о цимицифугекако 32: 
мечательном родовспомогательном средстве. Може 
быть, нужно вспомнить об этом и снабдить гомеопат! 
ческим препаратом акушеров, столь нуждающихся 8 
эффективных и, главное, безвредных лекарствах! 11 
фективных средств в их распоряжении достаточие 
ведь нельзя рисковать, когда на карту ставится здор 

и жизнь сразу двух человек. 

Клопогон кистеносный взят гомеопатами иЗ 
ла аллопатии. В США, Бразилии, Венесуэле ОЕ имуле 
применяется как сердечное, успокаивающе®» тичесКо 
рующее сокращение матки и противоастма и у 
средство. В Японии клопогон вонючий Е рад0* 
Тоенаа Г.) — общеукрепляющее и противол Ял 

ное средство. На Дальнем Востоке настойка 
даурского (С.4аинса) рекомендована д 8 
_ пертонической болезни. Изучается влиян 


| 
Цимицифуга 
| 

} 


арсенії 
ейча0 


И тро, ] 
хаан послед 
з Об инфо 
‘кто та Эдуар 
Вязийатрный 


ечные и невралт 
їе нарушения, п 
›пыта ее примене 
кие коллеги т 
чие в США бих 


ге.как:03 
щифу я 


ТОП матки. А 
ного (С.ћегасіеўойа) на а И 
оршевиколи т клопогон сердцелистный (С. 
вот в Колум жно сказать, по его «прямому» назначе 


мо 
применят, средство от постельных клопов. Клопогон 
— ка Е 
Е чий также инсектицидное средство. Клопогон про 
вонЮ 


Е трех). — широко распространенное кормовде 
СТОЙ Са растение Сибири и Дальнего Востока. 
ЕЕ яркой окраске цветов лютиковые, и клопогон 
вих числе, — признанные декоративные растения. 

И сейчас цимицифуга — часто применяемое гомео- 
патическое лекарство, но в будущем можно предсказать 
ему еще большую популярность. Это мое мнение зиж 
дется на том, что наряду с благами, п :осимыми тех- 
ническим прогрессом, неуклонно ает и отрица- 
тельное влияние последнего. В обстановке постоянного 
когда, по выражению 
желайтиса, «мозг пре- 
словеку нелегко бывает 


Бобы святого Игнация 


И струдом, наконец, горе открыло путь голосу. 


астение зове 

т 
русских гомеопатических 
дошником. 


аменитого стрель Еа 
ныне также на убу Д (е 4 

Ата 
чазвание деревца! Бобами святого Игнация 
наречено миссионером патером Камелли в 
ғеля ордена иезуитов Игнатия (или Игна- 
ция) Лойолы. Филиппинское же название растения — 
игазуд. Судя по описанию Камелли, он был знаком как 
с токсическими, так и с лечебными действиями Игна: 
ции. 

Мы знаем, как сильно и глубоко могут иЗ 
человека острые или постоянные волнения. ПОДИХ Е 
янием возникают самые разные соматические И Е 
ческие заболевания, причем вредный а у 
обрушивается на самую слабую, «хромающую» цревата 
человека. Психическая травма так же паса я 
серьезными последствиями для здоровья, ка 
ческая. болева” 

Игнацию прописывают при самых рага и быть 
ниях в тех случаях, когда их причина н ны 
психическая травма, особенно сеанс с Е 
неудачами, задевающими самолюбие. 


поставленного 
кое мирное 
растение 
честь основ; 


воен НЩ 
ане судороги 
ла стазмам — гор 


а Гациентощущае 
те 


Медицина д Ч 
СВЯТОГО Иља, 
ром Камеллт ғ 
тия (или Иті 


гие растения — 
УЫЛ знаком кі 
СТВИЯМИ ИН: 


е люди более всего страдают от ду- 
сии е говорят, что высказанное го- 
на горя. Это люди, способные на взрывы 

ОВИ ; Е 

5 П же на истерику, но раздражение как бы на 
о аі у них, прежде чем выплеснется наружу. 
а ОДХОДИТ 

ти же, как и цимицифуга, игнация больше подход 


ран, недаром ч 


етям. 
енщинам и д ь 
Е У любого врача-гомеопата есть излеченные игна- 


цией случаи зоба с явлениями тиреотоксикоза, диэнце- 
фальной патологии гипоталамуса, заикания, потери го- 
лоса, кожного зуда, различного рода ангиоспазмов, 
заболеваний печени и желудочно-кишечного тракта. 
Важные, с точки зрения гоме та, симптомы для 
Чазначения игнации — сжимаюгий характер боли, 
мышечные судороги и вообше склонность к разного 
рода спазмам — гортани, глотки. пищевода, кишечни- 


ка. Пациент ощущает как бы ком в горле или в другом 
месте. 


Другого пациент 
Удалось вылечить т 
что впервые он: 


не числится 
Порой человек так сжив 


даже не упоминает о нем, о а 


бращая Том 
СЬК в т 
какого- рач 

кого либо острого заболевания, Так был 0 повоуу 
КОИ, которая пришла ко мне со сп 0 С пациен 


р астическими б 
Случай банальный, источник тоже 
ЫД 


ясен. Однако мое внимание привлекла речь пацие 
НТ. 


ки — она страдала мучительным заиканием, При раз 


внизу живота. 


Говоре се лицо чудови 
гались как > и о 
«ернова. вопрос, давно ли она 
страдает заиканием, женщина лишь безнадежно мах- 
нула рукой — много лет... 
Я прописала ей игнацию. Боли у нее вскоре умень- 


шились и постепенно прошли совсем. А речь стала ров" 
ной внезапно. Женщина была так возбуждена, что 
схватила какую-то книгу и два часа подряд читала 
вслух. А затем на несколько дней полностью замолчал. 
В течение последующих лет едва заметный и 
заикание у нее появлялся только при сильном ВОЛН 
нии. у 
Пожалуй, игнацию, как и цимицифугу, ха си 
нести к гомеопатическим нервным адат на оно 
я не могу легко поделиться своим горем сха 
стоит у меня комом за грудинои. и |. а 
город, где все улицы исплакала, остаз аиа муж 0 
Так звучала одна из исповедеи а я лю 
рой был арестован и погиб в 1937 Г. ть игнациЯ 
таким характером смогла бы поддержа нут 
страданиях — помочь не забыться, 
хом. 


а воспрян ч 


о. 


= 
а= 
= 
= 
= 


Т) траки, 
тани азрона, ИН 
итне не всегда Х 
хоњи — Это 
| Готические пр 
| нао в 


> вскоре умен 
речь стала р 
збуждена, чо | 
годряд. читал 
ую замолчаїї | 


Колоцинт — колоквинт 


нные средства вы могли бы рекомен- 


тве р 
какие тя й работы?» — такой вопрос мне задала 

наш КЕ т Б 
т убедившаяся в действенности гомео 
ч-рентг › 


скарств. Вопрос застал меня несколько 
ХЛ У З 
патически аньше никогда не думала о таком аспек 
врасплох — ЯР Ее оиз 
меопатии. Рентгеновское исследование 
те го ? къ отт. 

Я 2 сскими целями 
диагностический метод, а с диагностическими ц 
томеопатические средства не применялись. 

Мне предложили конкретную задачу: рекомендо- 
вать гомеопатические средства, которые снимали бы 
спазмы, затрудняющие исследование желудочно-ки- 
шечного тракта. Обычно с этой целью польз уются таб- 
летками аэрона, инъекциями метацина или атропина, 
Которые не всегда хорошо переносят больные. К тому 


Же инъекции — это не всегда удобно и желательно. 
Гомеопатические п 


овать ДЛ 


диагноз — выб 


рать препарат, под- 


ВОСго — через 4—6 минут 
которых пациентов коло 
Не только ди 


Однако не 
анализа, 
на мех 


‚а Иногда 


чгностическим, 
Для всех. Это З 
так как в какой-т 
анизм действия гоме 
Возникаст впеч 


цинт специально д 
Главные показан 


оп 


се уменьшение при силь 


ливании больного места, ухудшение самочувствия от | ИИ 
волнения. А также — возникновение недуга в связи с | А 


мира. 
з античного 
> срелств дошедшее до наси И 
ственное средство, до у — Ситийия соіосупііў г 
Полное название растения енных (СисигвИасеад. 7 и 
оно к семейству тыкв Я Т З р 
ас й и Западной Африке, НИЕ Ш” 
Произрастает в Северной инь 
гется на Эгейских островах, на К а Казна 
с | 
е ических садах Средней КЕ. 
дии, в ботан са анн 
и Лубнах. яблоком 
е тори й тыквой или заморс ИТ а 
й, лесной ть не 
локвинтидой, лес очень выносливоб а 
стение пустынь, а. | 
ата и КОЛОКВИН И 
е. Арабы назвал и растения: 1% 
рессивное. ва, тон | 
погибают обы г горькие КА 
вокруг него ты. обладают остр туршом, ^ 
инта ядовиты, ты 
колокв часто называют гор то, он 0674 
о м яблоком. Кром РЕД 
тыквой и горьки Е ино? 
атительным запахом. а. » 
Е пу и смазывали ею мешки _ 
Е: х 


воду» 
о 2 


| олощинты 
отрицательными эмоциями, особенно — с гневом, Уже | О ин 
одна поза пациента, если он сидит согнувшись и при- | 0 с 
жимает руки или какой-либо предмет к животу, можт мат м ей 
означать, что он окажется чувствительным к колонин: сал 
ту. Один из моих пациентов даже р. и а 
к т стола, чтобы унять боль; более «колоцинтно | са. валы 
свидетел ьство трудно придумать. о 8 С ОК 

Колоцинт, или колоквинт, — раст | 


К Животу, може 
›НЫМ К колоціє 
имался животох 

«КОЛОЦИНТНО» 


ельное лекар 


“затЬ ИХ, В Афр 


в колоцинт прибавляют в краску при 
К 
2) — для защиты от насекомых. 
е е т 
аа мало изучен, выделен только гл 
Состав к 


я 
интин. С большим удовольствием прочла 
хозид колоц академика Н.И.Вавилова: «Характерным 


нте Й = 
ее ой и даже отчасти каменистой пусты 
И! = 
и наличии прослойки гравия и песка является 
ни п 


дикий арбуз-колоцинт (СИгиЙиз со[осуп1й15). Целые за- 
росли арбуза покрывают осенью пустынное простран- 
ство, словно кто нарочно насеял его в этом безлюдном 
крае. Колоцинт — «африканец» по происхождению, на- 


Ў ске пом 


шелв Баквийской и Гильмендской пустынях свою вто- 
рую родину. Колоцинты, достигая размеров крупных 
апельсинов, иногда сотнями и тысячами покрывают по- 
верхность. Зимой высохшие плоды колопинта в виде 


гремящих МЯЧИКОВ катятся по пустыне, подгоняемые 


Колоци 
НТ = Восем 
Ь, 
щество дес 


осмысленные ро$ї гасит, 


Я всегда радуюсь, когд 
ника которого сходна АС 
Его действие сказывае 
ТОВ. «Я не думала, что 
сказала 2 
после п 
некоторь 


а мне встречается сл 
имптомокомплексом 
тся быстро и покоря 
может быть такое бла 


УЧай, кли. 
КОЛОЦинта, 
ет пациен- 
женство) = 
одна из пациенток, у которой колоцинт сразу же 
рисма снял жестокие боли в кишечнике, Хот 


:с пациенты, особенно из числа длительно пр 
давших болями, не верят, что боли могут пройти ра 
ких-то крошечных крупинок, и высказываются в 
СЬ». 

духе: «Не знаю от чего, но боли прократали с ои 

Из старых гомеопатических журта Е 

в были 
что в аптечках сибирских не а иаа 
ские лекарства «для творения чу 

аа гли быть и чудеса. 
них был колоцинт, то мо 


ие 
Болиголов — раса 
с мрачной репут 


Киа 
о обычью служ 


Карой публичной она те рості“ 
Афинах; я Сократ Рас" у 

Э ью великий С т 

С жизн А 

принявши цикуту. 000 


о цикуте, 


пойдет не 
по (СлифеШ 


а % 


о (871 
| 
ха оно ту 


ЫВаются в та 

ТИЛИСЬ». 

В МНЕ ИЗВЕСТИ) 
были поме 
Что ж, ол? 


са. 


: Бю 

ыяснилось много позже, с помощь 
оаа м Гре овали 

а. ма. В Древней Греции его имен 
а, г. 

о ати как официальный яд, которым 
НЕ ных на смерть. В выборе яда была 

4 
нность — он убивает безбо- 


казнен, 

ТК 
напитка 
цикутой и исп Я 
травляли осужд 
проявлена известная гум: 
Л 


но. ВА 
сл был общеизвестен как орудие казни и в 
ол 


более поздние времена. Вот и у Шерлока Холмса, когда 
он попал в руки преступников, они по-джентльменски 
спросили, что он предпочитает — газовую камеру, ча- 
шечку болиголова или пулю в лоб. и 

Латинское название «Соліит» п роисходит, по одной 
Версии, от греческого «конос» — головокружение, а по 
другой, от «коне» — убивать. В трулз: 
энциклопедиста Бируни (ХІ в.) 
болиголова, тоже означающее «уби 
СУ не легче! Русских названий тоже много: наиболее 
известные: болиголов, омег, дягиль собачий, головолом, 
вонючка, гориголова, свистуля. 

Однако уже со времен 


лиголов считается лекарстве 
НИ 


сренеазиатского 


‚водится название 
ющий». Час от ча- 


нным растением. Его кор- 
довали для наружного и 


двумя придворными врачами авс- 
Ригерцогини Марии-Терезии — 


аСном разгорелась д 


стороны онкологов не 
ИЗ них считают боли 


голов пе а 
ДЛЯ создания на его основе о. ВНЫМ Стенуру 
ратов. УХолевых п 
Болиголов — весьма распространенное рас 
Сго заросли можно встретить по всей Европе, в З 
ной Сибири, И ране, Африке, Отличительные приз 
болиголова — красно-бурые пятна т 


На нижней. части 
ствола (отчего его назыв 


ают болиголовом ПЯТНИСТЫМ, 
или крапчатым), а также неприятный мышиный запах, 
исходящий от всего рас гения. 


Вним '» песне тростника в воде 
'устынных и злотворных, где 
грубчатый болиголов... 


В ме 


Плодит‹ 


Джон Китс 


Болиголов содержит много алкалоидов. Главным из 


них считают кониин, обладающий никотино и кураре- 


подобным действием, выделенный Ф.Л.Гейгером в 1831 г. 
В 1886 г. это ве 


щество синтезировал А.Ладенбург; это 
первый синтетический алкалоид. 


Картина отравления болиголовом хорошо и. 
поэтому; видимо, и удалось установить, что греческа 
цикута — это и.есть кониум. Сегодняшняя цикута, Б. 
вех, содержит другой алкалоид — цикутин, свойств 
Которого отличаются от свойств алкалоида КОНИ: 
Отравления могут происходить в том числе из-за сход 
ства кониума с другими — съедобными — зонтичными 
растениями: укропом, дудником, петрушкой и мор 
ковью. При отравлении характерны бледность ИЗ 
затруднения при глотании, восходящий па ралич, Ре 
‘пение центральной нервной системы (но без потери с0: 
знания). При контакте с кожей возможны дерматиты. 
Известны также отравления крупного рогатого скота на 


лавным из 
‚и курарс 
м.в 18317, 


(Солт тасшаит), заним 
ботку показаний д 
С.Ганеман и его 


ает. Почетное 
ля его примене 


школа и продол 
поколения врачей-гомеопатов. Кон 


Место 


ходящее для пациентов, перешагнувших гран 
называемого среднего возраста. А так как ко 
пожилых людей в мире растет, бу 
спрос на кониум. 

При знакомстве со 
значения кониума т 
понятным: это сл 


ИЦЫ так 
личество 
дет увеличиваться И 


СНОВнНЫ 


МИ симптомами для на- 
ако} 


‘ возрастной акцент становится 
абость, головокружение при повороте 
головы и «переходе в гориз ›нтальное положение», дро- 
жание, ухудшение памяти. ‹ луха и зрения, уплотнения 
в эндокринных органах. нарушения в сексуальной сфе- 
ре. Гомеопаты часто называют кониум средством для 
холостяков и старых дев. 

Одно из достоинств гомеоп 
отсутствие возрастных ограни“ 
нии. В гомеопатическом к 


атических лекарств — 
тений при их назначе- 
абинете пожилой человек не 

ть, дескать, хорошее средство 
против его болезни, но, у применить его нельзя по 
еское лекарство может 
юбом возрасте. Ритм при- 


е счастье — возможность помочь 
пожилому человеку, поддержать его самостоятель- 
ность, отодвинуть физическую зависимость от других 
людей. Много Удачных 


Случаев лечения из своей прак- 
тики я забыла, многое б 


Удет еще забыто, но удоволь- 
ствие, которое я испыта дев на улице одну из 
видимо, никогда. 92= 
ой сумочкой довольно 


ла, уви 
будется Я 
небольш 


своих пациенток, не за 
летняя женщина шла с 
быстро, держась вдоль 
прямо и уверенно, 
этого она даже не 


Дейст- 
венное и часто применяемое лек; 


ТАТЫН — 
лесу сто: 
НО, Мы, 


такого’н 
го остав 
Ла» — Д 
Мнения 
Днепро 
нщу и 
било 
“ЛЯнк: 
било, 


т слабости и головокружения у себя 
ла от 


тето, пал 


дома, о. не означает, что кониум не про- 
с нное, однако, у Р 
р ат другого возраста. Мастопатия, лим 
лю, 


№ писывают осудистые дистонии, кожные болезни ле- 
Уҹ а ЫТ ў дениты, С детей, и у молодых людей. 
ни А рми а яда, которым пользовались колдуньи, 
1 у | ТОНЯ оеньщением АӨ Еа Зама 
Оман | тельное лекарство, возвращающее людей к активной 
Цент са Д о 
іне Пру тй В детские годы заросли болиголова казались мне це- 
одож лым лесом. Для пятилетней девочки двухметровые ги- 
ИЯ, ўзо Ч І ганты — это действительно, настоящие деревья, В этом 
ксуальн Нш лесу стоял одурманивающий запах и было очень а 
средств : но. Мы, дети, называли это растение бугилой. Позже 
ди такого названия болиголова я нигде не встречала и дол- | 
| 00 оставалась в неведении, что же это за слово «буги- | 
х лекарств – | Ла» — детская выдумка или местное название. Мои со- 
_ Их назначе- мнения насчет «бугилы» вызвали отклик читателей из 
И человек не Днепропетровской и Одесской областей, за что я при- 
шее средство А0шујим благодарность. У них кониум тоже называют 
хо нельзя п Угилой. И даже в стихах Тараса Шевченко нашла ки- 
РО может Свлянка А.К. это имя: «І твій б 


Противоречивый йод 


› Вдруг пахнуло йодом, глубиною, 
7 с ‚ закачались волны, вздрагивая. © 
Рае Вл. и сомкнуло мо 


взялся на Зс 


только геохимику, но и медик 
чему мы лечим йодом. Бо 
ОДНО — применснис его т 
железы, поско 


мле, — замечал академик | 
ам не 
Лее или мене 
три заболев; 
льку НТа она имее 
значение: почти во всех 


х тканях нашего организм 
йод, но половина его ко личе 


4 приходится на Эту же- 
лезу. В 1854 г. французский химик А. Шатен обнаружил 
прямую зависимость аболеваний щит 


от содержания йода В воде, 
Его мнение было опротс 
ми, которые высказал 


ные и разнообразные. причины нарушения функций 


Этого органа. И лишь. пустя несколько десятилетий не- 
мецкие ученые Бауман и Освальд 


атена, 


ОВИДНОЙ железы 
почве, продуктах питания, 
сговано авторите 


ТНЫМИ медика- 
за иные, 


весьма многочислен 


доказали справедли- 
Стало прописной истиной, 


В местностях с дефицитом йода, 
заболеть зобом! 


уче 


Вость утверждения Ш 
Что люди, живущие 
подвержены риску 


Дальнейшее изучение метаболизма йода показало, 
что взаимоотношения организма с этим веществом го- 
раздо сложнее. Увеличение щитовидной железы широ- 
ко распространено в районах с дефицитом йода — легко 


объяснить его нехваткой для синтеза тиреоидных гор- 
монов. Однако болеют зобом почему-то и при избытке 
соединений йода. 


Исследования совреме 


нных биохимиков говорят © 
том, что гормон 


ам щитовидной железы подвластны 
многие Функции 
дифференциация 


организма: основной обмен, рост и 


деятельность центральной 


ение, сопротивляемость ин- 
©. Понятно, 


| щества 
Изу 

тал его 

со стор 
ЛИСЬ: т 


вету паров, от греческого «йодес» — фи- 
темно-синий. " 

е. торой половины ХІХ в. йод стали широко при- 
и медицине, и до сих пор она остается главным 
ТВ 

ау ббителем: В 60-е годы ХІХ в. Н.И.Пирогов ввел 
ры ргическую практику дезинфекцию и лечение ран 


к, оаа йкой йода. Й 1е и лечени 
в у спиртовой настойкой йода. Иод применяли при л И 
М Желе, | зоба, сифилиса, воспалительных заболеваниях дыха- 
х Итан, | тельных путей, при женских болезнях, отравлении 
Медика. ’ свинцом и ртутью. Сейчас препараты йода применяют 
числен: не только для лечения, нои для диагностики в качестве 
УНКций | ратных веществ. < многообразием функ- 
тетий не- | ции иода в организме вполне согласуются представления 
?аведлу- | "Омбопатов.о терапевтических возможностях этого вет 
истиной, | щества и его соединений. 
м йода, Изучая действие йода на организм, С.Ганеман счи- 
тал его лекарством, требующим большой остарожности 
ава < стороны врача. Предупреждения Ганемана оправда- 
ОМГ 70; лись: при длительном лечении йодом или при повышен- 
широ- | ры чувствительности к нему у пациентов отмечались 
ро: | ея — раздражение кожи и слизистых оболо- 
аер | в особенно глаз и дыхательных путей, желтизна зу- 
= в, исхудание. Эти явления получили названия йодиз- 
ытке І ма. А при заболеваниях почек, туберкулезе легких, 
Фурункулезе и некоторых других заболеваниях препа- 
ито Раты йода противопоказаны. +29 
тны | _ В число гомеопатических препаратов входят собст- 
тли | венно йод, а также его соединения с натрием, кали 
ной | кальцием, барием, золотом, мышьяком и серой. Есть в. 
ин- | гомеопатии также лекарства из морских водорослей и 
р убо а. Морские 


‚содержащие большое количество йо, 


Для людей, 


Чувствител ЬНІ 


ях ки 7 
ские препараты не опасны, более топтом СИ 
симптомы йодизма указывают именно на в у" 
ные авы которые Могут быть излечены нд 04 с 
Нажды в моей практике был такой на первый е. д. А н 
простой случай, оказавшийся каверзным. Ко мне об х ск 
тились по поводу хронического гайморита У юноши. 8 Ом 
старшеклассника. Гомеопатически гайморит лечится Ш л) 
хорошо; других Жалоб у пациента не было. Это был н) 
Юноша правильного сложения, занимающийся спор- ей и 
том, Спокойный, дисциплинированный, Казалось, быс- 
трый успех гарантирован. Однако его не последовало: ине СЛ 
Несколько визитов оказались совершенно бесполезны- ческие 
ми, и юноша был выв\ ^^ден то и дело обращаться за шая оп 
ПОМОЩЬЮ к отоларингол гам. А их лечение давало лишь жание 
кратковременное улучшение. ино 

Значит, мой анализ велся неправильным путем: завала 
Тогда, воспользовавшись тем, что мальчик приходил КОИ Ио 
на прием с отцом, на которого был очень похож, я На. 
попыталась получить недоста ющую информацию «на- с рук 
следственным» способом. И очень быстро выяснила, варвар 
Что отец не переносит йода. Наблюдая «кальцийные» ЩиСЬ к 
черты в конституции самого пациента, я прибегла не Зуя ме 
к элементарному йоду, ак его соединению с кальцием. 


Эффект последовал тотчас же. П риписать его можно 
было только действию 


йода, так как другие соединения 
кальция, прописанные ранее, лечебного эффекта не 
оказали. 


Шо сообщению родителей, в течение последующих 
двух лет обострений гайморита у юноши не было. Так 
‘что, видно, не напрасно наследственные факторы, се- 
мейные особенности разного рода внесены в характе- | 


ТВ. Интересно, что не 

ества старших могут 
вносить ясность в диагностику и лечение заболеваний 
младших членов семьи, но и нао, 


борот. Последнее про- 
исходит, в частности, из-за так называемого омоло- 


т 


взней. Например, наши бабушки и дедушки 
ения оиа возрасте, чем их дети и внуки, забо- 
- оыибной болезнью или сахарным диабе- 
левали 


о Ма | а опыта врачей-гомеопатов ЧРЕЗ что к йоду. 
імор у Ф более чувствительны оди ООН и и 
бы, т, лу Цу, зые, склонные к худобе при хорошем и даже повы 
м | шенном аппетите; при заболевании самочувствие у 
щи а них улучшается обычно во время еды или сразу после 
азал 0 нее. 
: пос Я не темноволоса и не темноглаза, но однажды и 
) бепо мне случилось пострадать от йода. Это было в студен: 
Ращатыор | ческие годы во время ПВ пики ПО Е ирургии. Строжай- 
давало лиць шая операционная сестра М ария Яковлевна, во избе- 
жание нехороших последствий нашего легкомыслия 
ИЛИ неумения МЫТЬ руки для участия в операции, сма- 
ЫМ путем, зывала всем кисти специал ной «студенческой» настой- 
с приходил кой йода — повышенной крепости. 
‚ ПОХОЖ, Я На следующий день она увидела, как я снимаю кожу 
цию «Н4- с рук наподобие перчатки. Больше она на мне свое 
зыясниЛа, варварское средство не испытывала и даже, приглядев- 
5ЦИЙНЫе) Шись к моей особе, оказывала предпочтение, способст- 
бегла Не | ВУя моему участию в операциях. Нет худа без добра... 
‚ЛЬЦИЕМ 


Там дышит тяжело усталый Океан 
можно И веет запахом гниющих трав и йода. 


инения Максимилиан Волошин 
кта № | 
ших Уголь 
юш! 
‚ Так 


Пепели кровь остановит, и печени пепел отраден. 


Те Арнольд из Виллановы 
Читатель помнит, возможно, как Тиль Уленщпигель 
пообещал: городским властям. вылечить всех больны. Г 
‘нахо, пихся в больнице, за ‘один день. Чтобы выпол- 
щание,. Уленшпигель обошел всех больных и 
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› что завт 
НЫ — новым лекарством, Которое пригот 
самого-самого больного, того 


точно реальной. 


Лекарство, придуманное У 
тать абсолютно случайным. 
во народной медици 


леншпигелем, нельзя счи- 
Уголь — старинное средст- 
перекочевавшее оттуда и в на- 
Учную медицину. с раннего детства помнится 
такая присказка: «Ничего, что пирожок подгорел, — 
живот не будет болеть», И нынешний препарат карбо- 
‘ного и древесного угля, про- 
-кишечных неполадках, в.ос- 


лен, состоящий из живот 
писывают при желудочно 
новном как сорбент. 


В последнее время сорбирующие свойства угля ис- 


пользуются в гемосорбции — «очистке» крови при серь- 
езных заболеваниях (системной красной волчанке, 
ревматоидном артрите, амилоидозе, уремии). Главное 
значение в этом физико-химическом процессе придают 
контакту частиц крови с гранулами активированного 
угля. Исходя из гомеопатических знаний и опыта, я не 
склонна отводить углю такую скромную роль. Думаю, 
Что на часть больных, леченных гемосорбцией, уголь 
должен оказывать значительно более глубокое действие. 
В гомеопатии признаны два препарата из угля — 
Сагбо уевйа 5 и СагЬо аттайх. Шервый готовят из 
древесного угля, чаще всего березового или букового, 
второй — из пережженной воловьей кожи или костей. 
В костном угле значительна примесь солей фосфора: 
Оба препарата применяют при тяжелых заболеваниях. 
Доктор Э.Нэш, практиковавший в прошлом веке в Фи- 
ладельфии, считал, что карбо вегетабилис наряду с 
гомеопатическим препаратом из мышьяка способен вы- 
‚рвать пациента из пасти смерти при. сердечно-с 
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СИНИН р 

лето прих 
нхдающу 
побывает 


ЮЩИМИ 
ммедика 
Мнение, л 


точности и тяжелых пневмониях. А. изве- 
ой недоста енный врач-гомеопат из Индии Д.Чэнд 
оный И вегетабилис воскресителем из мертвых. 
О утольные гомеопатические препараты да- 
ДО применяют в обстоятельствах, близких к 


бы. деко не всегда 
трагическим. Они показаны людям ослабленным, со 
ем, сниженной реактивностью и ни сердечно-сосу- 
Рин 48 дистой недостаточности. Французский врач-гомеопат 
отуд бр Ж.Шаретт считал, что для «угольных» больных харак- 
тва Зи к. терно плохое усвоение пищи вследствие нарушения 
у ПОМНИТ ферментативных процессов и венозного застоя. Они 
о сои ги плохо переносят сдобу, Молоко; Ж ирную пищу, особенно 
карбо, свинину. Это люди психически угнстенные, боязливые, 
Упля, про. легко приходящие в отчаяние, зябнущие и в то же время 
Тадках, в о | ее в притоке оВожЖеГо воздуха, Их жизнь ча- 
| н И глуоок на переживаниями изну- 
ва угля ис- ва медикаментов аниями, приемом большого количест- 
и при серь- мнение, что поо АА куренивмыСущ вуса 
волчанке, Л лизущих ани Нрезарадами угля успешнее для 
). Главное зменной туманной местности. 


о т м р ааа особенно нужны геронтоло- 
ое т ре ак зе парадоксально, по некоторым 

| па си процессам: ранний возраст сходен с 
| з ри Юе ли стар становится, как млад, то ли 
. русь судить, но таковы впечатления вра- 


ча-п 
| тика. Любопытно также, что вздутие живота, от- 
о а, изжога и другие диспепсические явления, про- 
те щие от обычных угольных таблеток (карболена), 
но лечатся и крупинками гомеопатического угля. 
я также может быть свидетельством того, что действие 

зэр более сложный процесс, чем принято думать. 
— В.И.Даль, оставивший по себе памятник — «Толко- 
( словарь живого, великорусского языка», был вра- 
м пистом и, живя в 30-е годы прошлого векабв 
ОВО МОЖНОСТЬЗУбеДилься в действо 
з лекарств. Н. е ОИ 

в: Началом. том: 

м, кото ее 
Е которому В весьма сло жной 
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ситу ации помогл И томе 


лав проверить, Могут ли Столь мал 
Ства оказывать действие, Владими 
себе проделать опыты, подобные 
врачи-гомеопаты, составляя ле 


стики. Его выбор пал на древесный уголь, 
Результаты опытов окончательно склонил 
пользу ГОмеопатического метода 
отозвался на прием потенциров 
Мана порошинок Аревесного угля; (Вегомеол 


атии дейст- 
Венность малых доз лекарства усиливают путем после- 
ДОвательных разв дений или растираний с индиф- 
‘ством. При этом каждое получаемое 
разведение тшательно встряхивают. Специфичность 
действия лекарственн вещества при таком приготов- 
лении, как показывает практика, возрастает. Поэтому 
сам метод приготовления получил название потенциро- 
вания, от латинского ро/ениа — сила.) Вряд ли Даль стал 
бы «подыгрывать» В пользу гомеопатии — до этого, окон- 
чив Дерптский университет, он был ее противником. 

Мне неоднократно приходилось отмечать у пациен- 

тов лекарственные обострения — временное ухудше- 
ние самочувствия после пе 


го 


рвых приемов гомеопатиче- 

ских лекарств. После приема карбо вегетабилис в 

высоком разведении больные ощущали дурноту, повы- 

шенную раздражительность, нарушение работы ки- 

шечника и некоторые другие болезненные явления. 

Наверное, многие Удивились бы, если бы знали, что 

карбо вегетабилис — просто минимальнейшая Ее К 
древесного угля. Одна пациентка сказала мне: «Эт “К 


е7 
помогло. Лекарственное обострение — это временное Я 
и прогностически положительное явление при гомео- 
тическом лечении. Сейчас мало кто помнит утюги и 
Г вары, в чреве которых разжигались древесные уг 
само > 
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озили и продавали по дворам перепач- 
уголь разв ицые дядечки с зычными голосами: 
св я нужен уголь?» Все изменило элек- 
«уголь, ало у белья и чая их особый — уголь- 
и, аромат моего детства. А мешки с дрё- 
е углем, рядом с экзотическими фруктами и 
лама можно встретить теперь разве что на Мада? 


гаскаре. 


ли, 
анны 


Трудненько мне лечить: возьмешься, 
А до конца не доберешься... 
Кто всех слабей? Начну с того, 


Что’ брошу здесь в огонь его! 
Ол Когда же он сгорит совсем, 
Т Ч Большая польза будет 
| "Фичи, Золы глотнете — и тотчас 
МП и Покинут все недуги вас. 
г р Готов. Один косится на зуур о, 
, Поэтому И нет в Нормандии бо. ьного, 
тотенциро- ты по овес ТИ П ризнался, 
хоть малость расхворался. 
аль стал 
Виллан-лекарь 
ОГО, окон- ( Старофранцузская новелла ХИ—ХТИвв. ) 
тИКом, (Перевод С.Вышеславцевой) 
пациен- 
татиче- агульник болотный 
у 
ий = И одного простуженного умника 
повы (Фома неверящий попался тут) 
у КИ в том убеждала: хмель и лист багульника — 
ИЯ. прекраснейшее средство от простуд... 
2н! то Джемс Паттерсон 
Ч 
ия Как-то в электричке мне пришлось быть невольной слу- 
Это Шательницей разговора двух женщин, восхищавшихся 
же, Разумностью пчел: «Такие маленькие и такие умные — 
СЬ Ведь есть же ядовитые цветы, а вот мед с них не берут». 
2й 4 нестала вмешиваться в беседу и портить им настро- 


@ние сообщением, что пчелы вовсе не имеют в виду на- 
З ‘человеческую пользу, когда откладывают. мед ғи; 
МІ между прочим, собирают нектар и с ядовитых 


_ Таков, к примеру, багульник — мед, собра 


ИВстов, ядовит. Картина Отравле 
дом, который назыв 


минает глубокое 

Заросли багул 
Ширные террито 
точной Европы, Сибири и Дальне 


части Украины в последние 
И замены естеств 


ается пьяны 
алкогольное 
ника (Гес 


енных лесов искусственными насаж 1 Среди 
дениями ба гульника стало меньше. Его называют также Т бо 
болотной Одурью, болотным розмарином и просто баг- ю укусы 
ЧТО по-украински значит «болото», В его латин- жени» 
ном, ук! и 
ском названии второс слово означает «болотный», але- кчему-л! 
дум некоторые авто Ы связывают Со словом «ладан», толагрич 
Имея в виду аромати‹‹ С кие свойства багульника, Цветы пение Ж 
багульника издают сильный дурманящий 0, о В 
в жаркую безветренну а) погоду в зарослях багул а аз е 
можно «опьянеть». Этим свойством растения польз а 
В . 
лись иногда пивовары и трактирщики, добавляя его ае 
зй «хмельности». 
пиво для большей «х ь ее а 
Поскольку багульник — дитя евера, 
не б В датских и не- Дыхатьс 
миру это растение не было известно. В дг 67 И. 
мецких травниках он упоминается со времен ранн щи 
б. к назван ле- 0 Сильң 
средневековья. В трудах Линнея багульни а и 
карственным растением. Цветы и молодые побеги Б. паде 
применяли против лихорадки, подагры, дизентер А Уквар 
кожных болезней, как мочегонное: Особенно часто Е о емен 
комендовали его при коклюше. Багульник — и. Я ви в М 
ное лекарство русской народной медицины, особенн 


ле ХХ в. Багульник 
рии. Правда, с лечени- 
м — они чувстви- 
олагают, что осно; 
гульника 


багульника изучал и основатель гомеопа= 


я Е Я 
ействи Он упоминает его в своей первой го- 


Нн. 
а % а и статье, напечатанной в журнале К.Гу- 
зо 90 меопатичес няя действие багульника при коклюше 
Нах 06, анда, объяс 2: 
у Ве №. ном зуде тем, что у здоровых людей это растение 
ни ну а вызывать аналогичные явления. Лекарственная 
му нь характеристика ледума включена в «Чистое лекарство- 
аю» к ведение». 
росто е Среди основных симптомов, онро назна- 
го р ар. чение больному ледума (Ге{ии), — сильная реакция 
бо Тин. на укусы комаров, мошек, москитов в-виде отека, зуда 
АД и жжения, а также потребность прижать больное место 
“18дан К чему-либо холодному. Ледум часто выписывают при 
а подагрических болях в стопах. У таких пациентов ощу- 
еек Щение жжения бывает столь сильным, что им прихо- 
а дится в любом месте, даже на улице, снимать обувь и 
1ь30ва- становиться на землю или т ротуар. 
его Однажды летом, когда свирепствовали мошки, к нам 
приехала гостья из Ленинграда. Она не только отекла 
ному. От укусов этих назойливых насекомых, но и стала за- 
и не- | дыхаться так, что, если бы не ледум, вызов «скорой 
него | помощи» был бы нем инуем. У одной из моих пациенток 
г ЛЕ- | С сильной одышкой, развившейся из-за многократных 
его воспалений легких с астматическими явлениями, ледум 
ии, буквально «открыл» дыхательные пути. Шосле кратко- 
ре- временного лекарственного обострения (прожилки кро- 
‚р ВИ в мокроте и послабление стула) она стала дышать 
в Почти свободно, 
74 Значительной фигурой в истории отечественной го- 
5 Меопатии был С.Н.Корсаков, заинтересовавшийся ле- 
р Думом и предложивший свой, отличный от ганеманов- 
= ‘ского, метод приготовления гомеопатических лекарств. 


‘Он называется методом одной пробирки, или, чаще, 
методом Корсакова. Разница в том, что Ганеман подь- 
‘зовался для каждого следующего разведения новой про- 
`биркой или склянкой, а Корсаков — одной и той же 
Он выливал из пробирки почти весь «предыду Я 


щий» рас- 
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твор, ак оставшимся К 


и встряхивал пробирку. И так Много раз. у н Спирт ИТ 
патические лекарства готовят по методу Б. мер. | А КТ 
Западноевропейские Фармацевты часто по Е делу" 
корсаковским методом. В Этом случае после и | 270 00 
обозначающей разведение лекарства, ставится во р к у 
ная буква «К». 9 и зл? 

Корсаков неи мел медицинского образования, а сле- лен 
довательно, с позиций нашего времени, не имел права лике. 
лечить. Но речь идет о первой половине ХХ В., когда о 
было Широко распространено домашнее лечение. У свя- а 
щенников, у владельнсв имений были в ходу домашние 8 Так. 
лечебники и аптс: До увлечения гомеопатией Кор- е" 
саков пользовал своих домашних и крестьян обычными а 
лекарствами, так что имел возможность сравнить ре- 
зультаты действия тех и других. Ка 

Мне кажется, что в руках неспециалиста гомеопатия 
менее опасна, чем традиционная медицина. Домашние 
лечебники, между прочим, и в наше время издают во 
многих странах мира. | 

Багульник, безусловно, очень перспективное лекар- 
ственное растение. Отрадно, что его настойчиво иссле- 
дуют ученые. Тем более, что сырья пока что вполне 
достаточно. «Пока что» — несмотря на обширность оте- “Кот: 
чественных болот, любимых мест произрастания ба- прос 
гульника. Растений, занесенных в Красную книгу, ста- | сти 
новится все больше и больше, так что надо бы | Киев 
задумываться заранее. Досадно, что из-за недостаточ- мот 
ной разработки индивидуальных показаний много ле- ц 
карственных препаратов съедается зря, а тои во вред У 

7 ия что веточки, связанные наподобие вени- Чит 


. в небольшие пучки, которые продаются ранней 

О. й и на которых в комнатном тепле вспыхиваю 

ри охожие на мотыльки: сегодня — один, 

“ать шесть, а потом — целое сирен: 
1 р 2 

я т не ледум палюстре. 

о, — что это вовсе 5 
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ас им ____ 1 Называют это растение багульником по ошиб- 
о хоро чубушник — жасмином. На самом деле — это 
д ке, КаК дрон. Он, как и багульник, принадлежит к сё- 
ен У К 
ле Уюр в вересковых (Енсасеае). 
Я мейст е а 2 2 
а фр Ледум палюстре растет и на Украине, однако го- 
Рони, раздо больше его в менее знакомых мне северных кра- 
ия ях, так что как следует рассмотреть его я смогла только 
| а оь з поездке по Енисею. Похожие на зонтики соцветия 
Рава `багульника белели в ресторане теплохода на каждом 
уа столике. Возможно, не только для красоты, но и для 
т Свя. защиты от комаров — это растение обладает еще и 
ей ко | инсектицидными свойствами. 
0р- Так что наш багульник — не только лекарство и не 
"Чныму только украшение. 
ЯТЬ ре- 
патия | К \ Я 
аштан — киевскии красавец 
ішние 
ЮТ ВО 
В густую воду с двух сторон 
вросли готические стены. 
‘кар- Как неземные гобелены, 
сле- | цветут каштаны над мостом... 
элне | Владимир Набоков 
эте- | «Когда У вас цветут каштаны?» — вот традиционный. 
ба- | Вопрос тех, кто гостит в Кисве или собирается к нам в 
та- | Гости. «Каштаны цветут у нас в мае, — отвечаем мы, 
бы | киевляне, с законной гордостью. — Во всех парках и на 
28 Многих улицах города!» 
Б Цветение каштанов — роскошное, величественное 
5, И торжественное зрелище. Эта торжественность исхо- 
Дит, видимо, от крупных пирамидальных соцветий, 
расположенных по внешней стороне кроны, отчего все 
Г дерево напоминает огромную люстру, светящуюся 


праздничными огнями. Соцветия состоят из белых, 
интенсивно-розовых, красноватых или желтоватых 
Цветков. Красный каштан очень красив, но для каж- 

ого киевлянина самый красивый цветущий каш- 
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тан — конечно, белый, 
или маленькая « 
меня. 


И у Каждого ес 


ТЬ своя б 
Каштановая» истори 


я. Есть 


ОЛьшаз И 
она иу | 


Это было второго мая. Каштаны из- 


у за капризов при- ГИ 
роды, подарившей необыкнове 


І нно раннее тепло, были 9 е 
в полном, буйном цветении в Этот ясный день, но к ИИ 
вечеру полил теплый Весенний дождь, и весь белоснеж- ий 
ный убор осыпался и лежал на тротуаре почти сплош- фей 
ным покровом. Как ни странно, печали в этом не было, Д0 
скорее, город напоминал громадный карнавальный зал, пы! 0 
усыпанный конфетти. Мы шли своей студенческой ком- хиена! 
Панией, и для тех из нас, кто закончил в том году хиваяСЬ 
институт и уезжал работать в другие места, это было (ми ПО 
прощанием с чудо-деревом. В других городах тоже бу- ты) О 
дут каштаны, но уже не те, не киевские. Многие годы токрыті 
я очень внимательно и с волнением слежу, когда и как ње с Е 
расцветут каштаны, и всегда сравниваю — позже ИЛИ предме; 
раньше, чем в том далеком 51-м году. И со светлой пъ 
грустью вспоминаю друзей, разошедшихся в том мае изну 
каждый навстречу своей судьбе. А р 
Каштан завезен в наши края лет 250—300 тому ыы м 
назад из Западной Европы, куда попал в конце ХҮІ в. 7 тво 
из Константинополя. В Иране и на Балканах это де- “ные, 
рево растет в диком виде. Для нас каштан — город- Подир 
ское, декоративное, парковое дерево. И не только для И од 
нас. В «Синей птице» Мориса Метерлинка есть такая | “вает 
маленькая сценка. Каштан, увидев Титиля и Митиль, | зз | 
презрительно спрашивает: «Это еще кто такие? Ка- Хра Т 
кие-то деревенские нищие!» На что Тополь отвечает: Кац а 
«Уж очень вы заважничали, господин Каштан, с тех ло та 
пор, как посещаете только бульвары больших горо- 
дов». 


ә Киеву повезло — это красивейшее дерёво не только 

прижилось на его земле, но и приобрело репута 
| местной достопримечательности. Так естественно зв 
_чит — «киевские каштаны»! Недаром в гербе ; 


у `ржденном в 1969 г., наряду с государств 
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светлой 
ом мае 


) тому 
ХҮІ в. 
го де- 
ород- 
о ДЛЯ 
акая 
ИЛЬ; 


еской символикой изображен лист каштана, 
ИЧ бывает нередко и с людьми, каштан обрел в 
ак это 5 родину. Для нас, киевлян, веет теплом 
нов и даже от стилизованной пирамидки соцве- 
ой коробках с тортами, на занавесках в поезде и 
ай проспектах. К тому же каштаны хорошо 
т городской воздух от выхлопных газов автомо- 
билей. 
Что самое замечательное в каштане? Цветы! А ли= 
стья? Они рождаются из почек. нежно-зеленые, похо- | 
жие на полураскрытые зонтики, и, постепенно увели- 


чиваясь, превращают дерево в изу мрудный шатер. А. И 
сами почки, из которых появляются роскошные лис- | 

тья? Они тоже большие и необычные. Коричневые, } 
покрытые блестящим липким веществом, запакован- И 


ные с великой тщательно тью, как пакуют хрупкие 
предметы в далекую дорогу. Их всегда хочется потро- 
тать, как будто прикосновение к ним — ключ к тайне 
жизни, 

А милые плоды каштана? Дух захватывает, когда И 
На твоих глазах с дерева падают чуть треснувшие зе- } 
Леные, желтые или буроватые шары и в щелку видна | 10 
полированная, как красное дерево, кожура плода. И 

Ногда от Удара о землю коричневое чудо сразу выска- 
кивает из своей колючей колыбел и, и тогда, независимо | 
от Возраста, каждый подчиняется острому желанию по- | 
Держать его в руках и ускоряет шаг, чтобы поднять 
каштан. Так забирается каштановое племя в школьные 
Портфели, кокетливые дамские сумочки и даже в порт- 

ели-дипломаты серьезных мужчин. Зачем? Большей 
частью просто так, без особой цели, разве что, сделать 
веселую игрушку — бычка, ослика или свинку. Хотя 
Рациональные люди говорят, что каштаны полезно 


класть в шкаф как средство от моли. 

В это время листва каштанов окутывает улицы и 
парки бронзовым сиянием всех оттенков — от насы-. 
щенно-желтого до ржаво-коричневого. А что может 
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сравниться с наслаждением б 
ЩИХ листьев, выискивая глаз 
осеннего букета? 
Официальнос, бот 
каштан конский (деѕ 
Линнеем. Конским е 
бы отличать з 
надлежащего, кстати 
ному, а буковому се 
его семена приме 


родить по ковру, 


ами самые красив 


› даже к иному, 
мейству. А по дру 


няют для лечения лошадей. Хочу на- 
помнить, что плоды каштана, вернее, его семена для 
людей несъедобны относительно — после удаления го- 
речи из них получают крахмал, идущий на нужды ку- 
линарного и кондитерского дела. 

С медицинской точки зрения каштан — настоящая 
аптека. Когда читаешь о целебных свойствах, заложен- 
ных в этом прекрасном дереве, создается впечатление, 
что именно здесь следует искать лекарство от всех бо- 
лезней — панацею. Секрет таких обширных лечебных 
возможностей каштана кроется, очевидно, в том, что 
каштановые препараты влияют на венозную систему, 
от функционирования которой зависит нормальная ра- 
бота очень многих органов. И еще важный момент — 
лекарственным сырьем служат кора, семена, скорлупа 
семян, цветы и листья. Получается несколько препара- 
тов из одного растения, каждый со своим особенным 
действием, обусловленным различными биологически 
активными веществами, содержащимися в каштане. Р 

Во времена увлечения хинной корой многие т 
пейские врачи по примеру турецких надеялись зам : 

орой каштана для лечения перемежающейс 

а К.Ф.Гуфеланд считал, что кора каштана 
лихорадки. .9). У 53 

по своему действию хинную, и рекоменд " 
ан о как противолихорадочное средство, но 
ас реа поносах, геморрое, женских заболе- 
мари ран чи сравнивали кору каштана с иво- 
те ны читать прародительницей самого, 
вой, которую можно сч 


не конскокаштан- 
гой — потому что 
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той, ПОЛ: 
ную ва 
сатана доб 
ТЛИ, ЧТО ЧІ 
ШЄТ ГОЛОВЕ 
углом, доб 
1повцев, Ч 


гех бо- 
ебных 
и, что 
тему, 
я ра- 
т — 
лупа 
ара- 
ТЫМ: 
СКИ 


0- 


(92 
ся 
а 
7 
} 


: нижающего средст- 
ненного 
на. 
В к пользуется в самых разных лекарствен- 
т у 

шов Отвары и настои коры, цветков, семян и 
ных Фор питье при многих недугах: расши- 
хокорлупы — как 
И 


| ивен, заболеваниях печени, желудочно-кишечно- 
НИ. Ў. 


то тракта, женских болезнях, простуде, радикулите и 
болях в суставах. Отвары для наци и промываний при 
перевязках гнойных ран и язв. Подагру и радикулит 
лечили ваннами из отвара измельченных семян, при- 
чем воду в ванне взбивали специальной деревянной па- 
лочкой, получая, видимо, нечто напоминающее совре- 
менную ванну с бадусаном. Измельченную кору 
каштана добавляли в нюхательный табак, так как счи- 
тали, что чихание, вызываемое такой смесью, умень- 
шает головные боли при мигрени, 


Суставы смазывали 
маслом, добываемым из семян. 


В народной медицине 
литовцев, чехов и поляков можно найти рецепты каш- 


танового кофе, питье которого рекомендовали при рас- 
Стройстве желудка. 


овет носить с собой в кармане каштаны людям, 
‘Традающим суставным ревматизмом, исходящий из 
недр народной медицины, популярен и по сей день. 
Равда, часто советуют приблизить лекарство к месту 
Страдания, а не просто, носить в кармане, почему по- 
Ус заключенными в ней «орехами» привязывают 
к пояснице или беспокоящему суставу. Не совсем удоб- 
Но, но на какие жертвы ни пойдешь ради: здоровья. 
Ожет это быть на самом деле или же это плод фанта- 
зии, подогреваемой чрезвычайной симпатией к кашта- 
нуи домашним способам лечения? Трудно сказать. 
Однако опыт применения очень малых количеств в 
Томеопатии свидетельствует о том, что они могут ока- 
Зывать лечебный эффект. Весь вопрос — в каких слу- 
Чаях, узкого изв каком виде: Существенную роль в 
действенности ‘препарата играет также способ его при- 
Тотовления. Современным фармацевтам известно, что. 
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действие лекарств 


чением его дозы, 


аштана конского гото- 
Называется ОН Эскулюс 
аѕгапит) и примен 


вят из свежеочищенных семян, 
гиппокастанум (Аезсшиу Аіррос 
при распространенных заболеваниях, связ 
статочностью или поражение 
У; таких пациентов наблюдаь 


ческая утомляемость, повышенная потребность В све- 
Жем воздухе, плохое настроение, раздражительность, 
головные и сердечные боли. При простудных заболева- 
ниях эскулюс также может оказаться полезным, особен- 
но при расширенных венах носоглоточной области. Уже 
древние врачи отмечали особую полезность лечения 
каштаном для людей геморроидальной конституции, 
Для опытного клинициста это говорит о многом — о 
состоянии внутренних органов, функции печени, о 


пищеварении в целом и даже о характере пациента. 
В 70-х годах нашего века в Швейц 


яется 
анных с недо- 
м венозной Системы. Часто 


Отся физическая и психи- 


арии были испы- 
таны инъекции эсцина, препарата каштана, при хирур- 


гических вмешательствах и травмах. Результаты 
свидетельствовали о противовоспалительном и обезбо- 
ливающем действии препарата. 

Применение, использование — это очень хорошо: 
Но что оно в сравнении с огромным эстетическим на- 
слаждением, которое дарит нам всем это великолепное 
дерево. Даже в фармакопее — своде законов о. приго- 
товлении лекарств, книге точной и строгой, — о. каш- 
тане сказано: высокодекоративная древесная культура... 

Каштановое дерево красиво во всех своих обличьях. 
У него своеобразного серого оттенка кора, элегантное 

б и расположение ветвей, особенно заметное В 
Е когда на них нет зелени. Так что и зимой 
о абл каштанами — сазана р" 
® многих недугов для каждого " 

г" 
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› НО такж Е 

ким измел ьчением, изменением агрегатного к 18 

изменением технологии приготовления т 
Гомеопатиче 


Пе. 
(поровое 
мун — ОДИ! 
тльного мир: 


ведения ТОЛ! 


Жомендовал 


печени, о 
циента. 
гли испы- 
)и хирур- 
ультаты 
г обезбо- 


Плаун булавовидный, или бегун 


спазмы, водянка, а также головокруженье. 


Латинское название растения, о котором пойдет речь, — 
ликоподиум клаватум (Гусоройіит сіауаіит), а мест- 
ные украинские — бегун, текун, розвильник, Народные 


названия очень образные: стебли плауна как бы бегут, 
текут поземле пушистой разветвляющейся струйкой — 
точь-в-точь как изображение реки на географической 
карте. 

Споровое растение из семейства Гусоройасеае, 

плаун — один из древнейших представителей расти- 
тельного мира. О лечебном применении его у нас есть 
сведения только с ХҮП в.: И.Шредер из Франкфурта 
рекомендовал присыпать раны спорами плауна. При- 
знан плаун в народной медицине восточноевропей- 
ских стран, особенно на Руси. Его применяли при за- 
олеваниях печени, почек, кишечника, судорогах в 
НОГах, эпилепсии, роже, экземе, опрелости. Шослед- 
НЯ рекомендация осталась в силе и в наши дни: дет- 
ская присыпка из спор плауна — фармакопейный пре- 
Парат. 

Плауну придавали магическое значение и рекомен- 
Довали носить в виде амулетов от колтуна (склеивание 
длинных волос при мокнущей экземе головы или при 
Педикулезе). А также держать в руке стебель плауна 
Для содействия благоприятному исходу судебного про- 
Цесса. В Словакии плаун пользовался дурной славой. 
Считали, что это растение приносит бесплодие, и на- 
зывали его «нихтфатер», от немецкого пісћі Райег, бук- 
вально — «не отец». Считали, что плаун препятствует 
вылупливанию из яиц цыплят, гусят и утят. И на Ук- 
раине к нему относились с опаской: «Не несіть у хату, 
бо буде драка». Мне как гомеопату весьма любопытны 
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Отнакопления ветров возникает четыре недуга: колики, 


Арнольд из Виллановы 


Суеверия такого рода. 
ются на пустом месте 
искаженную, всегда м 

Плаун накапливает 
ЖИТСЯ До 52% окиси алюминия, 
произрастания интересуются не 
лекарственного сырья 


ходят применение 
ласти — в пир 


В НИХ, 
алюминий — в е 


‚› НО И геологи, 
и в весьма да 
отехнике, для имитации мол 
а также при фасонном литье, 
Ликоподиум (Гусо 


роит сіауаіит) — ОДИН ИЗ Ки- 
тов гомеопатической фармакопеи, 


НИИ В театре, 


Его часто прописы- 
вают при неполадках в половой сфере, особенно Силь- 
ной половины рода человеческого. Американский 
гомеопат прошлого века Э.Нэш считал, что чуть ли не 
треть человечества нуждается в этом лекарстве, и ре- 
комендовал применять ёго в высоких разведениях, 
иронически замечая при этом: «Можете прописывать 
его в низких разведениях, если вам угодно, но не уп- 
рекайте меня в том, что не получаете хороших резуль- 
татов». В гомеопатии есть единственный инструмент 
для выбора подходящего лекарства — принцип подо- 
бия, и в этом отношении у гомеопатов нет никаких 
разноречий. Лекарство п рописывается только по прин- 
ципу подобия. Вне этого принципа нет и гомеопатиче- 
ского метода. Гомеопатический метод един, почему ча- 
сто встречаемое, особенно в периодической пен, 
выражение «гомеопатические методы» не соответству! 
тву дела. 

8 Соя а. доз, выражаемых в гомеопатии в 
виде разведений, то мнения врачей расходятся: ЭУ 
предпочитают низкие разведения, другие — го 
Так, доктор Э.Нэш был ярым сторонником Е А 
разведений, а англичанин Р.Юз предпочитал низкие; 

иальные» дозы. Выбор разведений зависит 
более ратор патических знаний, характера врача 
ао с годами практического опыта: 
и от приобретаемого 
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Ји Сор 7 и 4, 4 


ГАА ТИ и 


Канский 
ТЬ ЛИ не 
зе, и ре- 
Дениях, 
исывать 
не уп- 
резуль- 
румент 


Как-то на врачебной к 
вопрос: почему я рабо 
каким образом пришла к этому? И Я Всп 
из отдела юмора какого-то ж 


потоком машин, человек, Стоящий на 
спрашивает другого, 


Стоящего на про М Л 
«Как ты туда попал?» — «Ая тут род И 
родилась и выросла в гомеопатии на стороне ВЫСОКИХ И 
разведений. Отец, мой гомеопатический наставник, ий 
пользовался высокими разведениями, перейдя к ним от ди 0040 
низких задолго до того, как я получила врачебный дип- докрин! 
лом. Моя практическая работа началась довольно ус- Мне к 
Пешно, и у меня не возникало потребности изменять лей, СТ] 
свою тактику. Позже. уже приобретя известный прак- же соору 
тический опыт и осознав громадный диапазон человс- тилизова 
ческой чувствительности, я пробовала: работать с низ- 07 блатс 
Кими разведениями, однако они показались мне менее ление 
Результативны ми. 4 а Рукии, \ 

Надобно сказать, что вопрос разведений в гомеопа т 

тии — один из самых сложных. В последние десятиле- Родов, 
тия пытаются инструментальными методами опреде- Тико 
лить, подходит ли пациенту лекарство! и в каком ции Е 
разведении. Основной из них — электроакупунктур- Полне 
ный метод Р.Фолля, основанный на измерении элект- и дов 
рического сопротивления кожи в определенных точках, одессе 
соответствующих тем или иным органам больного. Мне но, 
кажется, что если ларчик и открывается, то несколько 


сложнее. Может быть, это инерция врача, привыкша цо 
находить нужное лекарство иначе, учитывая и оа но; 
ливая не только сиюминутное состояние человека. ге 
отрицаю акупунктуру, но думаю, что на этот Е. 
нельзя полагаться полностью. Кроме того, уж очень 
лип нтов искусства... 

Е оа характеристика ликоподиума 
зработана под руководством Самюэля Ганемана И 
века ее проверили доктора! Губер и Ма 


: и, 0-26 6 


налогичные результаты. Гомеопатический 
р из спор растения, в которых есть жид- 
репа ве масло, содержащее триглицериды оле= 
кое = иновой, пальмитиновой и других кислот. 
Новой, СР новных жалоб, определяющих назначе- 

ана, является вздутие живота (от которо- 
а своригся в «Салернском кодексе здоровья», 
 истекают четыре серьезных недуга). Действитель- 


йду к НИК но, такое ВЫ о ИА одолевать а 

ачеб Ним от | присамых разных обстоятельствах: нарушении у 

д0 Дип. ций печени и почек, неправильном солевом обмене, 

ВОЛЬНО ус. эндокринных заболеваниях. 

ЧИ Изменять Мне кажется, что ликоподиумом вылечено столько 

ТНЫЙ прак- людей, страдавших заболеваниями печени, что ему пора 

зон челове уже соорудить памятник. Может быть, в стиле модерн: і 

Тать с нуз. ‘тилизованная печень из розового гранита с надписью: ў 

мне менее «От благодарных пациентов». Это было бы гораздо ос- р | 
мысленнее, чем малопонятные металлические конст- р) 

‚ гомеопа- рукции, украшающие Улицы современных заокеанских | 

десятиле- Городов. і 

г опреде- ом также — прекрасное средство для к 

в каком м Г наступающих при старении. Это 

гунктур- огласуется с ролью, которую современные 


Исследователи отводят нарушению солевого обмена в 
процессе склерозирования сосудов. У «ликоподийного» 
"ЛЬНОГО часто отмечаются преждевременныс морщи- 
НЫ, плохо развитая мускулатура, нездоровая кожа, уг- 


нетенное настроение, склонность к заболеваниям орга- в: 
нов ыхания. И еще один ценный для гомсопатического 
азначения симптом — правосторонность поражения. | 
подиум чаще бывает показан при правосторонней 
олике, правосторонней пне 


г 


Плаун в лесу — 


рад 
веточки к 


ак-то по-ос 
видно среди других р 
плаунов, росше 


оСтное зрели це 
обому зелены, 
астений, 


© В смешанном лес 
и Белоруссии, 32 


вые очертания к 
нечно, и осозна 


амней, 


траже 
Донник аптечный ШИ? 
НопідК 
= пукра 
Бра т, в запыленных сапогах, 
Швырнул ко мне на подоконник ШерстЕ 
Цветок, растущий на парах, быть, с 
Цветок засухи — желтый донник. 
Иван Бунин 0 ть 
О 
Когда мне случается увидеть желтые цветы донника, я Вестн 
всегда вспоминаю очень симпатичную маленькую де- нару 
вочку с золотистыми кудряшками и крошечным курно- тель 
сым носиком. Ей было лет пять. Мелилотус, или донник м Н 
аптечный, в виде гомеопатического препарата избавил Мх 
ее от частых и сильных носовых кровотечений. Успех Ср; 
лечения был быстрым и полным: даже при падении (с Усто 
санок и ушибе носа кровотечения не было. Менн 
Эту девочку я лечила в первые годы моей работы, рат | 
и мелилотус стал для меня «главным» лекарством при Заба 
носовых кровотечениях. Кавычки относятся к тому об- Кир 
стоятельству, что главного лекарства ни по какому по- 5р, 
воду быть не может. То или иное лекарство может са 
стать главным и даже единственным эффективным ма ее 
средством только в конкретном случае. Самюэль Г, а: а 
неман, умудренный долгой врачебной практикой, со 


ветовал не отдавать без веских оснований предпочте- 
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скарствам, которые приносили успех, и не 
с 
т тмененных неудачно. Предупреждение 


С) ибивитю пр почти у каждого врача есть любимцы 
В а П ост; а это может сослужить плохую службу. 
“и к. ц й ник (МеШои5 о/Пстай5) принадлежит к семей- 
Х при ству бобовых (2евитіпоѕае), которое насчитывает до 20 
Рева, Уд, а видов, М из них встречаются на территории бывшего 
"мест Ко. | СССР. Растет на лугах, по обочинам дорог, среди по- 
ату. севов. Распространен широко, на Украине иногда обра- 
зует заросли в десятки гектаров. Его желтые мотыль- 
ковые цветы, собранные в продолговатые кисти, очень 
ароматны. Донник считается хорошим медоносом. Это 
отражено в его ботаническом названии: по-гречески 
«мели» — мед, а «лотос» — цветок, Немецкое название 
Нотеее переводится как «медовый клевер». Русские 
Огах, и украинские народные названия донника очень разно- 
раа шерстны: буркун, варгун, липка, окладник. Может. 
ТЕ быть, они отражают разностороннее использование это- 
н Бунин Го растения людьми. 

Донник — старинное лекарственное растение, из- 
ика, я вестное со времен Гиппократа. Его применяли как 
ю де- наружное и внутреннее снадобье при многих воспали- 
урно- тельных заболеваниях: нарывах, гнойных ранах, ге- 
ННИК Моррое, желудочных, печеночных и суставных болях. 
авил средние века за ним признавали болеутоляющее, 
спех Успокаивающее, моче- и потогонное свойства. Вісовре- 
ии С менном нарывном зеленом пластыре тоже есть препа- 

рат донника. Его прибавляли также к нюхательному 
ТЫ, Табаку и зеленым сортам сыра. Донник добавляют в 
гри кипяток, ошпаривая бочки перед засолом овощей, а 
б- молодые побеги можно есть с уксусом и солью как 
0- салат. Современные природоведы, считающие, что Е 
20 наше время люди все больше отходят от натуральной 
м пищи, советуют не забывать о съедобности донника, 
у Интересующимся можно рекомендовать книгу Г.Сви- 


ридонова «Родники здоровья» (М.:Молодая гвардия; 
Донецк:Донбасс, 1972). 


Э 


; 


ый 269 
к а ! 


Некоторые виды донника выращив 
НО — у нас недавно, 


а в странах Азу 
ХУШ в. Одни из ни 


х используются 
гие — как кормовое р 


держит кумаровую кислоту, 
Эфирные масла, витамин С, дубильны 
марин, придающий цветам донника характе 
мат. В начале века, когда 


Форм, донником сто неприятный: запах, 


Донник отпугивает моль и тараканов, поэтому он слу- 
жил нашим бабушка 


рный аро- 


широко применяли Йодо- 
заглушали 


ам и прабабушкам вместо нафта- 
лина, антимоли М всевозможных аэрозольных инсек- 
тицидов. 

В гомеопатии препарат 


из донника, приготовлен 
ный из листьев и цветов, чаще все 


его применяют при 
заболеваниях, связанных с сосудистыми нарушениями: 
головной боли, гипертонических кризах, последствиях 
солнечного Удара, климактерических явлениях, раз- 
личного рода кровотечениях, особенно носовых. Од- 
нажды я назначила мелилотус пациенту, длительно 
страдавшему гипертензией, и после единственного 
приема препарата артериальное давление у него не 
превышало нормальных цифр в течение года. Прекра- 
тились и носовые кровотечения. Единственным прием 
оказался по той п ричине, что он вызвал лекарственное 
обострение — короткое, но сильное повышение темпе- 
ратуры. Это заставило пациента воздержаться от вто- 
рого приема, а потом он понял, что в этом не было и 
нужды. 
И собственных сыновей, у которых в. детстве была 
склонность к носовым кровотечениям, я избавила: от 
нее с помощью мелилотуса. Тобедителя не судят. И 
благо, что гомеопатические лекарства вызывают ле- 
карственные обострения, а не вредные побочные дей- 
ствия. 
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каком 
лекар“ 
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лекар 
ворит 
икор: 
ровук 

В. 
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а 


Кошениль 


Сперва о розах расскажу, 

Не о карминных, косметичных, 

По-королевски поэтичных, 

Благоуханных, беспечальных, 

На стеблях длинных, стройных, 
бальных. 


Юлиан Тувим 
(Перевод Н; Чуковского) 


Растения представляются нам более естественным и в 

каком-то отношении даже более приятным источником 

лекарств, чем животный мир. Однако если мы пренеб- ) 
режем им, то лишим себя многих полезных вещей. Яды 
змей и пчел уже завоевали себе прочное место в ряду 
лекарственных веществ. С большим интересом стали го- 
ворить в последнее время о яде пауков, о морских губках 
икораллах, морских ежах и звездах; вспомнили и «боб- И 
ровую струю». 1) 

В гомеопатической фармакопее лека рств животного 
происхождения довольно много, но в практическом оби- й 
ходе их становится меньше. Часть из них забыта, а в И) 
некоторых странах даже запрещена к применению. ОСЬ 
нованием для такого запрета чаще всего служило от- 
СУтствие соответствующих веществ в общепринятой 
Фармакопее. Нельзя недооценивать и эмоциональную 
подоплеку — отвращение к препаратам, сделанным «из 
ВСякой гадости». Тогда как быть с вакцинами, изготов- 
ленными из микробов? Эмоции в отношении микробов, 
Конечно, более тусклы, с ними мы встречаемся только 
«при большом увеличении». 

На мой взгляд, нет ничего зазорного в том, чтобы 
лечиться лекарствами, приготовленными из колорад- 
ского жука таракана, божьей коровки или постельно- 
то клопа, если не надо съедать насекомых в натураль- 
ном виде. Чем они хуже шпанской мушки, речной 
ту одяги или оленьих пантов? Кстати, настойку | 
из тараканов как мочегонное средство применял еще 


С.П, Боткин, 


основатель русской Терапе 
школы. 4 


Кошениль 


А ГА 
(Васуоргих сас) — Насекомое и 
отряда кокцид, называемое также кактусовой Ж и А й 
Живет она на кактусах-опунциях, главным ан И 
Мексике, Разводят ее на Ка нарских островах и Острове И 
Ява. Из нее добывают натуральную краску кармин — я 
килограмм из 175 млн женских особей. До ХХ в,, когда " д 
появились анилиновые красители, кошениль КУльтиви- — Л 
ровали очень широко. Теперь натуральную кармино- И 
вую краску применяют только в пищевой и парфюмерной си | 
ОЕ0Мышленности, а также в гистологии, при исследо- о 
вании тканей. 

Свое название кошениль получила, видимо, по на- Е 
следству от красной краски, изготовляемой из другого уо. ког 
насекомого — дубового червеца, паразитирующего на о 
средиземноморском дубе. Его называли кошенильным т 
дубом (Оиегсиѕ соссіпеа). Греки полагали, что коше- н 
ниль — это болезненные наросты на дубе. А в России А. 
со времен Петра І кармин, или бакан, добывали А В наще 
другого вида червеца, обитавшего на «травке чораи Назван 
в Западной Белоруссии. Под названием «кермес» е аа В 
ниль упоминается в «Фармакогнозии» Бируни (ХІ А нна | 
В народной медицине ее применяли при лечении миа р 
люша. И в Большой медицинской энциклопедии рЫ таъ 
Упоминание о применении кошенили при коклюше: а 
0,1 грамм на прием несколько раз в день. трт ом," 

Гомеопатический препа Рр а ааа оше 
коккус какти (Соссиѕ сасй), : пса Г 

комендациям Австрийского гомеоп. а: бА 
олоро Е которого асна е — | 
пытывали многие м т Б аа | д 
мые в гомеопатии. Коккус ка 


Характер- 

апов дыханияагпочек д аракдор 

С олевания орг; ЫС 

решит 514 для его назначения — кашель до рвоті ой 

й. 5 тоянн 

ай. гет сляемой слизью и ощущением пос очевого, 

ОН ›рле. При заболеваниях почек и м 

Ее 1 в го Я 

помехи в 


Е 
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0 коше- 
России 
али из 
ВИВКе» 
коше- 
ХГ. в.). 

г КОК- 
есть 
е: По 


ется 
ов 
че 


тная моча с солями мочевой и щавелевой 
му 


пузыря ке Коккус какти, как сообщает Р.Юз, — 
ес гоп Франции 

КИ » средство гомеопатов во Франции. 
юбленное ср 

ИЗЛ 


Я бы сказала, что для ООН профессиональ- 
мастерства врачу-гомсопату полезно самому иметь 
ного ю семью, поскольку в условиях клиники, где 
и можно наблюдать ежедневно, гомеопатиче- 
ский метод применяют пока мало. Болезни в семье дают 
ему пусть невеселую, но воз можность видеть доста ро Ши- 
рокий диапазон заболеваний в непосредственной бли- 
зости и возбуждают мощный стим ул к их преодолению. 
Успехи лечения оставляют приятные следы в памяти, 
а неудачи заставляют интенсивно искать необходимое 
лекарство. Именно так был введен в мою практику кок- 
Кус, когда я никак не могла справиться с примитивным, 
казалось бы, катаральным воспалением дыхательных 
путей у одного из моих детей. Результат лечения и 
Помог мне быстрее «освоить» этот препарат, 
УА.П. Чехова были собаки по кличке Бром и Хина, 
В нашем семействе для таких «крестин» используются 
Названия гомеопатических лекарств. У нас были собаки 
ая, Буфо, Этуза, Рус, Арсен, Апис, кошки назывались 
ина и Дрозера. Коккусом был жесткошерстый фокс- 
Терьер, песс очень своеобразным ха рактером. Не совсем 
Правильное воспитание превратило его в домашнего ти- 
рана с собственными взглядами на все происходящие в 


Доме события, причем эти взгляды большей частью! рас- 
Ходились с нашими. 


Ассоциации с именем спес 
баки 


ивой неуправляемой со- 
тоже могли способствова 


Ио 


Амбра 


№ не 
Миртов, СУмрачных, как амбра 


Как ни сильн 


а современ ная 
Известные ве 


наука, 
щества. 


происхожде 
а не разгаданы, Т 


есть еще Хорошо 
ние и сущность Кото- 
аково мумиё, Такова у 


рых до конц 
амбра. 
Амбра известн: 
нимали то как 
растениями, то 
установили. 


1 с незап 


амятных времен, Ее вос 
вещество, выделяемое 
как помет ПТИЦ, 
что она об] 
тракте ка шалота. 


она образует 


при- 
Экзотическими 
и только в ХУШ в, 
зазуется в пищев 
Хотя каким образом, 
ся — пока не я 
обнаруживаемые в 


арительном 
из чего, почему 
Існо. Иногда глыбы амбры, 
в утробе китов, весят более 200 кр, 
Амбра бывает различного качества, которое определя- 
ют по цвету и запаху. «Говорят, что хорошая [амб- 
ра] — серая забаджская, потом синяя, а затем желтая, 
самая худшая — черная». Так написано в «Фармако- 
гнозии» Бируни. Слово «амбра» — от арабского «ан- 
бар». 
б про- 
Главный потребитель амбры — парфюмерная С 
Т 
мышленность, которая использует. се как и. 
запахов. В 40-е годы химики научились получать а а 
3 Ка 
искусственным путем, однако для изготовления А 
гих сортов духов парфюмеры предпочитают естест 
ную амбру. 6 
ости амбру причисляли (наряду с жень 
Берези й им! секретом 
бобровой струей» — сильно пахнущ 
и. и, содержащими 
желез бобра — и растениями, ый 
о — средствам, повышаю 
стрихнин) к «афродизиакам» р И а. 
Е половую потенцию. Позже ей стали тр: а 
БЕ: а и лечили ею эпилепсию, тифы, 
лногообразные свойств рана 
рна ервного происхождения. Сейчас в ко 
С е т продолжают применять как анти- 
2 : о т збуждающее лекарство. уча 
стическое и возоу 
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армако- 
го «ан- 


я про- 


Лскарственная Х 


арактеристи ка 
«Чистое лек 


арствоведение» С. Ган 
изучением амбры занимался 

Герсдорф). Гомеопатическая фа 
Швабе, по Которой гот 


ва, рекомендует испол ьзовать 


амбру серого ис 
гомеопатии не принято классифицировать Лекарствен- о 
Ные средства по их Фармакологическому действию, как р: 
Это делается в современной Фармакологии («антисеп- г 
тическое», «отвлекающес», «сердечное» и т.д.), Такая Е 
Характеристика не отразила бы истинного круга дей- И, 
ствия потенцированных гомеопатических средств. В С 
гомеопатии мы можем, скорее, говорить о действии я ыМ 
лекарства на физиологию того или иного органа или м 
системы. 25а 
Многие гомеопаты склонны считать амбру нервным Ее 
лекарством, особенно подходящим для немолодых па- 
циентов. Значит, учитывая растущее постарение насе- кор 
ления, амбре можно прогнозировать все более широкое На с 
применение. Что касается моего собственного опыта, то ЩИ 
должна сознаться, что лечение амброй было удачным, нап 
как правило, в тех случаях, когда корень зла заклю- лен 
чался в нарушении деятельности эндокринных желез. род 
Так мне удалось однажды вылечить женщину от выпа- 


р Рус 
дения волос, начавшегося вскоре после родов. Удри 
амбра прекратила сердечные перебои, связанные с Э 
функцией половой сферы, у третьей зора 
артериальное давление, повысившееся с началом к г. 
мактерического периода. А что более, чем Ока 
система, поддерживает жизненный тонус и опро 
«не паспортный» — биологический возраст мелоса 
Так что в мнении древних лекарей вполне можно ув 
деть рациональное зерно. 


Конечно, к назначению амбры в тех или иных СВ 
чаях меня склонили не только названные нарушения Е 
чая 7 лечить и другими гомеолатическими лекари 
ТОНИ в совокупности клинических признаков, 

ст ами. Де 
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м 0 
Ча“ Й актеристике китово- 
( екарственной хар, 
) етствии Л 


пеар бы! аства. В лекарственной характеристике амбры, в 
“я в ® Ш 229 с симптомов для ее назначения есть очень ба- 
‘Ки, С комплексе вместе с тем очень достоверный признак: 
Вон, МЎ он воздушная отрыжка, возникающая одновре- 
А Лека т р р. е с любым болезненным явлением (сердечным 
от Тац, ом, аллергическим, гипертоническим или эн- 
1 («ан Как докринным кризами) или предшествующая ему. Но 
Т.Д.) та есть и необычные симптомы: больному кажется, что 
круг, Кая время тянется слишком медленно — как во время ожи- 
е дания опаздывающего поезда, стояния в очереди или 
В как в детстве, когда хочется быстрее стать взрослым. 
р Ст Слово «афродизиак» всегда казалось мне выкопан- 
а Или НЫМ ИЗ каких-то старинных рукописей, мертвым сло- 
вом. Но судьба предоставила мне случай услышать его 
нервным В Современной жизни как живое. Это было во время 
ОДЫх па- путешествия по Мадагаска ру. На нашем пути несколь- 
ие насе- КО раз встречались травные «аптеки» — расставленные ( 
широког на обочинах шоссе импровизированные стойки с лежа- 
тыта, то ЩИМИ и висящими на них пучками растений, по виду 
ачным, напоминавших стебли лиан. Каково же было мое удив- 
заклю- ление, когда я услышала, что это нам предлагают аф- ] 
желез. Родизиак. И некоторые туристы проявили к реклами- И 
выпа- РУемой траве явный интерес. 
ругой 
› ДИС” 
‚лось Бузина 
КЛИ ...Но Годива, 
ная Крепясь, все дальше ехала, пока 
яет В готические арки укреплений 
ГА Не засияли цветом белоснежным 
ка’ Кусты густой цветущей бузины. 
ЗИ «Альфред Теннисон 
(Перевод. И:Бунина) 
ў Много лет тому назад маститый врач-гомеопат товорил 
20 кому-то в моем присутствии: «Какое мне дело, из чего. 
Н готовят гомеопатические. препараты, мне важно знать 


04,7 
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ИХ лек 


ЯРственные 
как 


< характе 
Действует самбу 
самбукус — эт 
П Ышно 

Столько цвето 


куст цветущей 
В, сколько р 
ТЬев) не то ЧТО не люблю 
От куста бузины стараюсь г 
бы Случайно не зацепить е 
на самоде ЛЬНЫХ качел 
лась раскачат 


зсегда пройти 
ГО. А ведь 


ях вблизи куст 
ЬСяЯ как 


› Я стара- 
, чтобы пальцами 


Р 
оОосых Ног с 


орвать 


Можно сильнее 
ЛИСТОК с куста, Прип 
щение дурноты 


я, И 0 трое желание 


Омнилось и ощу- 
Значител но 


слезть с качелей, 
ачом-гомеопатом, Я ста- 
ла понимать причину дурноты От запаха бузины. Го- 
меопату важно вы ЇСНИТЬ 
определенно» 


непереносил 


1МОСТЕ 


же, уже вр 


чувствительность пациента к 
‘карственному веществу. И любовь, и 
необходимо учитывать при гомеопа- 
тическом «рас тедовании». Выходит — не все равно, из 
“Опатические препараты, 


чего готовят ғ 
В доступной м не литературе я не нашла убедитель- 
б Сл = 
ных сведений о происхождении слова «самбукус». На 
очень разнообразны и прямых ассо- 
циаций не вызывают. Это странно — ведь бузину — 
> У — ИС- 
стебли, кору сердцевину, листья, цветы, ягоды 
х. кору, д ул и 
пользуют самым разным образом, видимо, со врем - 
Е Е от к т 7 мен. 
сотворения человека. Что касается медицины, тоум 2 
й леча 2 ВС 
создалось впечатление, что бузиной лечат чуть не г. 
Ка ‚опата меня это даже нескол 
ТЄ я. Как гомеопата меня 
на свете болезни. м о 
амбукус не очен 
— я прописываю самб; . 
с - И конечно, за 
< ания для него. 
отыскивая четкие показа и. 
— може {< = я 
крадывается мысль а омо И 
а не всп 2 ? 
оола бв. в.я вным коллегам вспомнить о моем 
сивны К ж 
аи хладном отношении к компьютери 
ИХ Компьютер 
и ского лекарствоведения. 
тие бы о любом лекарстве. Спорить 
безошибочно напомнил 


трудно. 


родные наз вания 
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ТОВЯТ | 
МЫ, К 
ИЛИ т 
не в 
Хайн: 
и кра 
ЛИСТЬ 
бузи 
Мор 
Нок 
“нь 


Воду 
Со с 


Мио 
(Хү 


} зина бывает двух родов — древовидная (5ат- 
ч лага) и травянистая (5атдисиѕ еБиїиѕ) — об 


ны О г писал еще Авиценна. Оба рода принадлежат к 
оц лих помейству жимолостных (Сартіјоћа‹ гае). Небольшое де- 
Е у. Я, ево (или кустарник) высотой до 10 м, кора стволов 
Мыс Что. серая, молодых ветвей — зеленая, сердцевина ветвей 
р ита белая и мягкая. Цветы почти белые, слегка кремовые, 
аря собранные в нарядные зонтиковидные метелки. Яго- 
аца ды — блестящие черно-фиолетовые с коричневыми ко- 
и Ощу- сточками. 

ей В бузине обнаружены гликозид самбунигрин, ал- 
› Я Ста калоид самбуцин, рутин, эфирные масла, органиче- 
іы. Го. ские кислоты, дубильные вещества, витамины Си 75), 
нта к микроэлементы. Плоды бузины съедобны, из них го- 
ОБЬ, И товят суррогаты кофе и чая, сиропы, мармелад, джё- 
геопа- мы, кисели. Они придают мускатный привкус вину 
10, из или тесту. Многих бузина выручала в трудные воен- 

ные времена — неприхотлива, растет повсюду, уро- 
ам жайна. Из плодов бузины можно получить оливковую 
На- и красную краску, а из листьев — зеленую. Цветы и 
ТК листья обладают инсектицидными свойствами: ветки 
бузины полезно класть между кустами крыжовника и 

3 смородины для защиты их от вредителей. Отрицатель- 
Ис" нок запаху бузины относятся якобы и грызуны. Курь- 
Вн езные сведения о бузине из житейской практики при- 
ДЕ водит немецкий ботаник Г.Мадаус: сок коры, снятой 
8 со стебля снизу вверх, вызывает рвоту, а снятой в 
а обратном порядке — сверху вниз — понос. Наблюде- 
, ние это восходит чуть ли не к Альберту Великому 

Е (ХИТ в.). 


Исследована бузина для нужд гомеопатии С. Гане- 
маном и его школой, первая лекарственная характе- 
ристика дана в «Чистом лекарствоведении». Гомеопа- 
тический препарат самбукус нигра (5атрисиѕ півга) 
тотовят из смеси листьев и цветов бузины черной. Ос- 
новная область его применения — болезни органов ды- 
хания и пищеварения. Есть в показаниях для назна- 
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чения 
т 


этого лека рства оче 


анное чих 
и ощущением 
явление не стр 


НЬ 
Ом — неожид 


нием 
Нехв: я 
схватки Воздуха Само 
ашное, даже а 
но неловко ул ыбаются, рассказ а 
ном чихании. Но для врач: 
| ра га — ЭТО знак, что в 
развитие 01079007071 == 
яние и что с 


дальнейшее 93Можно 


атическое Состо- 
дотвратить. Так 

ЧУвствительные 
пациенты для про- 


астм 
амбукус может его пре 
было в моей практике не раз. Люди, 
к бузинному запаху, — вероятные 
писи самбукус. 

Самбукус — почти об» 
тивоастматических 
Победителей не 


тзательный компонент про- 
прописей и у коллег-плюралистов, 
судят, а вопрос, какое из прописан- 
вых лекарств помогло больному, часто остается тай- 
ной. 


Бузину знают и далеко не безразлично к ней отно- 


сятся многие. «Однажды после полудня товарищ по- 
пойти с ним нарезать веток бузины... Мы 
подошли к кустам бузины, усыпанным крохотными 
почками, листики еще не проклюнулись, а когда я сре- 
зал ветку, мне в нос ударил горьковатый запах. Каза- 
лось, он вобрал в себя, слил воедино и во много раз 
а 
усилил все другие запахи весны» (Герман Гессе, «Игр 
в бисер»). 
: ит 
Лично мне, правда, ближе, если я читаю: <...держ 
(= 
веточку бузины, далеко и неловко от себя, будто яд 
витый анчар» (З.Журавлева, «Роман с героем, конгру 
бой»). 
энтно — роман с со Д 
Хоть и неприятен мне запах бузины, а вспомина 
я ее всегда с теплотой — она из страны детства, кото 
ос- 
ую каждый из нас покидает и в которую вход взр с 
ЕС заказан... «Бузина, конечно, не калина. И не 184 
б Не такая уж красавица, и цветы для букета н 
ба. ведливости ради: есть много песен 
ятся. Однако спра са 
ВИЗ Ў бе, ао бузине хоть бы одна. Нет ничего, 
Орсаливедворэе, й неуважительной пословицы. 
кроме общеизвестной 


звал меня 


4 
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тамо, имеется в виду: «В огороде бузина, ав Киеве 
(Ви „». Я, правда, в этой пословице ничего обидного 
+ зины не усматриваю и не могу тут согласиться 
Е рн повести «Чабрец в наследство» Михаилом 
Я енко „Не одному поколению односельчан за- 
меняла она и гастроном, и аптеку, и магазин канцто- 
варов, и прокатный пункт детских игрушек... Сушеные 
цветы от простуды, ягоды для киселя и пирогов, черная 
краска для полотняных штанов и юбок, чернила для 
письма, а еще сопилки, пищики, хлопушки...Чего 
только не делали!» Это — о том самом украинском 
селе, где я качалась на качелях, срывая пальцами ног 
бузинные листья. 

Песен о бузине действительно нет. А вот замеча- 
тельные стихи о ней написала Марина Цветасва: 


Бузина цельный сад залила! 
Бузина зелена, зелена! 

Зеленее, чем плесень на чане, 
Зелена — значит, лето в начале! 
Синева — до скончания дней! 
Бузина моих глаз зеленей! 


Пульсатилла — сон-трава 


Теплый, вольный смех весны 
Выгнал хрупкие цветочки — 
Фиолетовые «сны». 


Саша Черный 


«А почему ты не написала о пульсатилле в своих очер- 
ках?» — спросил меня с некоторой обидой за такое за- 
мечательное лекарство мой сын, акушер-гинеколог. 
Вопрос застал меня врасплох. Действительно — почему? 
Разве я плохо к ней отношусь или редко прописываю? 
Вовсе нет. Когда несколько лет тому назад я проанали- 
‘зировала свои лекарственные прописи, то увидела, что 
пульсатилла — в тройке чаще всего прописываемых ле- 


 карств. ЗА 
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Что ж, исправляю упущение. П 
прострел, сон-трава, сончик, по- 
ска дзвинковая. Принадлежит қ семейству Лютико 


вых (Капипсшасеае). Латинское Ри5айа п 
от глагола ри/ѕаге — толкать, бить, 


Это связано с колокольчатой формой цветка. В гомео- 
патии используют несколько ВИД 


Ульсатилла — Э 
Украински — прали. 


то 


ную харак- 
Г омеопатический 
1стения, собранного в пе- 


Прострел — много летнее 
фиолетовым колокольчат Ым, 


ком. Во время цветения все растение густо покрыто 
тонкими шелковистым олосками, придающими ему 
серебристость. В Сибири счит ают, что это как бы шаль 
от мороза для ранневесеннего цветка, «подснежника». 
На Украине пульсатилла нигриканс цветет в конце 
апреля или в начале мая, когда морозов опасаться 
почти не следует. А вот ее сестрица — пульсатилла 


вульгарис (Ри/ѕаї а ушіеа 


2715) — с сине-сиреневым пря- 
мостоящим колокольчиком — та действительно подснеж- 


травянистое растение с 
опущенным книзу цвет- 


х морфологических 
и психических свойств — имеет важное значение для 


назначения того или иного лекарства в томеопатии. Во 
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вссх лю 


ДЯХ живет И мужское И 
И ИНЬ, по восточным представле 
ловек более «яньский» 
описании «пульсатильной» ко 
слеживаются женские 


‚ «иньские 
«Средство это действу 


ст вернее, когда при болезни, т А о ом 
торой оно пригодно, бывает в То же время робкое, плак- 2 10 
ое настроение, наклонность к угнетению духа и атан. 
тихой печали или, по крайней мере, Пассивность и по- 80007? 
Корность судьбе, в особенности если В здоровом состо- 4 ии ( 
янии пациент добродушного и всселого (или даже лег Ро п 
комысленного и переменчивого) нрава. Поэтому она я оси 
(пульсатилла) особенно пригодна Ффлегматическим тем- т С 
пераментам и не годится для людей решительных, де- тОДЫ. А 
ятельных и энергичных, хотя бы они и казались добро- кже 
коллега, 
душными». 
Еще Определеннее высказывается французский го- сатилла: 
меопат Тест: <...она в особенности пригодна для лиц, ОТНЮДЬ 
Которые относительным п реобладанием жи ровой ткани, Дусти 
белизной тела, округлостью форм, кротостью нрава и «Она ей 
изменчивым настроением представляют все характери- ционал 
стические черты женственности». Для таких пациентов Зиман 
характерна изменчивость не только настроения, нои Пр 
многих других явлений — ритмичности физиологиче- м ЕТ 
ских процессов, локализации боли и даже цвета, кон- лад у 
систенции и количества выделений. Э.Фаррингтон лано) 
называет пульсатиллу самым слезливым покарам А 
нашей фармакопеи. Кто легче, чаще, охотнее плачет? К. к 
Конечно, женщины. Правда, если верить современным А сқ 
Ученым, то слезливость — признак не мягкости, а ско- а 29 
рее эгоизма. Слезы помогают пережить неприятности, С, 7 
торе и даже физические травмы — наблюдая за зажив- де 
лением ран у крыс и морских свинок, исследователи Е С 
обнаружили, что у особей со слезами на глазах процесс бо 
заживления был значительно короче, чем у тех, кто не 


| Жал 
умел плакать.Так что дело происходит вопреки пого- 
ворке — слезами горю не поможешь. 
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р 


ЛЯ лиц, 
1 ткани, 
зрава и 
‚ктери- 
иентов 
‚нои 
гиче- 
кон- 
ТОН 
ТВОМ; 
чет? 
ТЫМ 


П льсатильные» пациенты любят утешение и сами 
« Уя себя слезами. Получается все очень складно. 
Ик с этим понятна и другая сторона их характе- 
т — крайняя раздражительность, даже агрессивность, 
Эти качества появляются тогда, когда некому проявить 
жалость, утешить. Подобная трансформация общеизве- 
стного гомеопатам мягкого «пульсатильного» характера 
часто затрудняет выбор лекарства. В таких случаях по- 
могает анализ жизненного пути пациента. (Одной даме 
свозрастным комплексом агрессивности, подозритель- 
ности и бреда кражи мне удалось помочь пульсатил- 
лой — после нескольких неудачных прописей = толь- 
ко на основании информации о её характере в молодые 
годы.) С оценкой физических особенностей пациенток 
также бывают трудности. «А что, — спросил у меня 
коллега, — моей жене не может быть показана пуль- 
сатилла?» Его жена — изящная, очень женственная, но 
отнюдь не сверкающая белизною тела кореянка. Я 
допустила такую возможность. Коллега обрадовался: 
«Она ей очень помогает!» Что ж, географические и на- 
циональные особенности тоже могут быть предметом 
внимания медицины. 

Прострел издавна считался лекарственным растени- 
ем. Его знали уже последователи Гиппократа. Гуфе- 
Ланд хвалил пульсатиллу как средство от глазных бо- 
лезней, она широко применяется в народной медицине. 
А также может служить амулетом — вот в старинном 
русском травнике сказано: «Кто носит траву при себе, 
от того человека дьявол бежит, и в доме добро держать, 
а хоромы строить — под угол класть, жить спокойно 
будешь». 

Современные фитотерапевтические руководства ред- 
ко обращаются к пульсатилле, наверное, из-за содер- 
жащегося в ней яда — анемонина. В моей практике 
был случай, когда пациент по совету любительницы 
траволечения приложил к больным суставам стоп ‘све- 
жую траву и получил ожог второй степени. В офици- | 
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альную медицину пульсатиллу ВВС 


Штёрк, лейб-медик ; 


рвых врачей, стави 
действия лекарс 


ществ на себе. П Ульсатилл 
емым раздражающим сре 


ёе стали применять реже, но она заняла по 
В лекарственном арсенале гомеопатов 
Португалии, США, Франции, 
несуэле трава пульсатиллы 
фармакопею. 

Не счесть числа победам пульсати 
с самыми разными 
Случаев я расскажу. За конс 
щина 56 лет, приятной внешности, довольно полная, 
нос сохранившейся фигурой. Она жаловалась на отеч- 
НОСТЬ ног, уплотнения. жжение и сине-багровую окра- 
ску кожи на ногах. Заболевание началось 10 лет назад 
с незначительного события — укуса какого-то насеко- 
мого. Была короткая реакция — локальная краснота, 
отек и жжение. Потом все прошло, но через шесть ме- 
сяцев без видимой причины на этом же месте появилось 
сине-багровое пятно. Ткани в области пятна стали уп- 
лотняться, а само пятно — расширяться. Поражение 
прогрессировало, и через три года такое же стало раз- 
виваться на второй ноге. В момент прихода на консуль- 


тацию ноги пациентки сине-ба грового цвета были отеч- 
ны от кончиков пальцев до паха. 


Лечащие врачи ставили 
чение не давало эффекта. 
риодически повышалось 


У причисляли к 
дствам. Позже 


ллы в сражениях 
‚ Об одном из интересных 
Ультацией обратилась жен- 


недуга 


Различные диагнозы, но ле- 
Кроме того, у пациентки пе- 


лее, краснота осталась 


Охват бедра уменьшился на 15 см, типертонических 


икакого иного лечения 


В это время пациентка не получала. А выбор; пульса- 
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ҝр ча 


меопат 
карств: 
мне ка 
ВОТЬ, 

нежно 
честв; 


э, 


ыл сделан на основании некоторых женских 


для зы биографии пациентки. 
енное для нашего времени замечание по поводу 
применения пульсатиллы находим у Ж.Яра, француз- 
кого томеопата, современника и друга Ганемана: это 
астение полезно при болезненных явлениях, вызван- 
НЫХ «злоупотреблением ртутью». В те в ремена имелось 
в виду злоупотребление ртутными лекарственными 
препаратами. Теперь ртутная интоксикация чаще дру- 
гого происхождения — в окружающей среде много рту- 
ти из-за промышленных загрязнений. 

Методом гомеопатии хорошо лечатся и животные. 
Правда, большим затруднением можно считать отсутст- 
вие словесного общения между пациентом и доктором. 
Поэтому естественны попытки найти и в ветеринарии 
конституциональный подход. Видный английский го- 
меопат Дж.Кларк считал пульсатиллу подходящим ле- 
карством для овец. Характер овцы довольно устойчив; 
Мне кажется, что овца символизирует робость, стыдли- 
Вость, кротость, безобидность, податливость, мягкость, 
нежность, жертвенность... Одним словом, чуть не все ка- 
чества, которые мужчина хотел бы находить в женщине. 


Так, провождая жизни скуку, 
Любовно женщина кладет 
Свою взволнованную руку 
На грузно пухнущий живот. 


Владислав Ходасевич 


Рус — сумах ядовитый 


Ночью все раны больше болят, — 
Так уж оно полагается, что ли. 


Александр Твардовский 


Эти строки Твардовского напоминают мне об одном из 
«корифеев» гомеопатии. В гомеопатии растение называ- 
ют рус токсикодендрон (К#и5 ѓохісойепагоп). Название 
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происходит от греческих «токсикон» = яд и «де 
рон» — дерево. Отсюда — древояд, Более привычно, | 
русское название — сумах ядовитый. Это Одно из ‹ оном. | К” 
ных» гомеопатических лекарств: действует Успешное р № о 
тех случаях, когда болезненные явления Усиливаются в И оно 
покое, особенно в ночное время. (Хотя с Тем, что все И и ная 


раны ночью болят больше, согласны все-таки не все.) } и” пр! 
Рус токсикодендрон введен в гомеопа 


атию Самюэлем ў тк Е 
Ганеманом и его учениками, в числе которых — его й 7 рядно 
сын Фридрих. До сих пор поражаюсь огромности их ди Ң вечеру 
работы: в первом издани 


и «Чистого лекарствоведения» дем" покрыл! 
приведены 743 выявленных авторами симптома. 0 410000 


симптоме ночной боли, боли покоя, уменьшающейся алу некоторых 
при движении, после «расхаживания», Ганеман писал (дусад сообщает 
как о курьезе, имеющем значение для выбора и других 265% людей, 
Лекарств, но не в такой степени, как руса. 

В гомеопатии используют несколько видов сумаха, диет этих свед 
принадлежащих к семейству анакардиевых (Апасагйа- 


Исус 
сеае). Среди них есть деревья, кустарники и древесные успехом рус 
лианы. Гомеопатический преп 


Ттвительны К 


аник | 


Оде рус известен с конца ХУП в. тическая Экс 


К Это часто бывает, самые разно- (ы щенат 
ү 
Орожностью — из- Ё Оно 5 


дельцы, как правило, стр 


5 радали ревматизмом. Неда- ОТ 
ром в нашей Медицинской Энциклопедии содержалось А Те но 
Серьезное предупреждение: «...необ 


культивировать сумах Ядовитый в Качестве декора- \.\© щур бле 
тивного растения; в ботанических садах, ще быра Мау с око ь 
вают сумах ядовитый со специальными елями, рядом | © а қу му 

С кустом должны быть укреплены 


дощечки 
«очень ядовитое растение», “пРикосновени 


С надписью: 
ёк растению 
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ЕР чанини 


Д 


гля здоровья», ухаживающий персонал должен 

спецодежду ә 

 комендации обоснованные, но, увы, не всегда дей- 

| Ж — почти всем людям свойственна черта, под- 
нная Юлианом Тувимом: «Скажешь человеку, что 


“ола, А г. небе 97301246569987, он поверит. Но напи- 
ль о | АА «осторожно, окрашено» — он потрогает пальцем 
юс г т | измажется». Однажды работники киевской гомеопа- 
лека оТ № | иуеской аптеки, пренебрегшие правилами общения с | 
ами 0А сумахом, изрядно пострадали, срывая его листья голы 
м мт ми руками: к вечеру места, соприкасавшиеся с расте- 
“Мены доц ом густо покрылись красной чрезвычайно зудящей 
», Гане ан. и сыпью, у некоторых пов: сь температура. В книге 
Я выбора ть Г.Мадауса сообщается, что к яду сумаха чувствительно ‚ПО 


руса, Г около 65% людей, а вот лети до полутора лет вовсе | 


нечувствительны к нему. 


| Клинический опыт не под- | 
р Сума, тверждает этих сведений: мои колл В пе к. Ы и 111. 
т едении: мои коллеги- = у ; 
евых (Аласа деви: Ч В Й 


ики и древёйіе т , успехом рус при лечении дажо Е” И | 
овят. ИЗ СВОИ У ас их нечувствительности успеха не вао ЫГ. 5 | 
| киевский ботаник Б.Заверуха приводит такой случай. 

елагоп. т Биологическая экспедиция направлялась на Южные Ни 
с конда АИ Курилы. Еще на теплоходе их п редупредили о растении | | 
Т, самые рі | (там оно называется ядовиткой), от прикосновения к { "1 
КНОСТЬЮ я. Которому, и даже от его испарений, появляются ожоги И 


идолго не заживающие нарывы, похожие на поражение 2 
Ипритом. Однако никто из членов экспедиции не по- 
страдал, хотя в зарослях сумаха-ядовитки им пришлось 
побывать. Местное население считает, что наиболее чув- 
ствительны к ядовитке белокурые и голубоглазые люди. 
Может быть, блондинов в экспедиции не было? 

Рус широко применяют в гомеопатии при заболева- 
м кожи и суставов, при ломоте в пояснице и спине. 
Но это далеко не все. Еще Ганеман с успехом лечил 
м наряду с брионией) тифозных больных во время 

Не нра в Лейпциге. В примечаниях к главе о 
Гистом лекарствоведении» он отмечает, что ус-_ 


зил русских, находившихся неподалеку о 


в Дрездене. Из 183 леченных гомеоп 


атическим С 
бом больных ни один н 


© Умер. Видимо, Речь шла о и 
солдатах русской армии, теснившей войска Наполеона | И 
Американский гомеопат К.Богер называет Рус гомер 107 
патическим скальпелем, считая его лучшим средством о 
при воспалительных заболеваниях кишечника, Особен бе 
но слепой кишки и аппендикса. Во многих Случаях оно ния 
помогло обойтись без, казалось бы, неминуемого хи_ р 
рургического вмешательст ва. Мне известен даже слу- Я в 
чай, когда благодаря русу удалось успешно преодолеть и д 
бесплодие женщины, Рус часто называют лекарством аА 
для переутомленного сер ца. В лекарственной характе- ШСТ 
ристике руса есть инт ‚ психические симптомы, Вэт 
так что врачующим гоже не надо забывать ий 
об этом препарате Пескол 
Закончу и на 'сром из литературной какие 
классики; <...у меня совсем поясница отня- держ 
лась; встал это утром 1удо! — согнусь — ра- ведут: 
Зогнуться не могу; раз у — согнуться невмочь. ниях. ] 
Взял косу да отмахал ею четыре часа сряду — и болезнь Мото 
как рукой сняло!» (М.Е.Салт ыков-Щедрин, «Сон в лет- йу 
нюю ночь») Еа на 
Вот типичный «русовский» случай! меч; 
Кий ( 
Малер 
Сепия __ каракатица Ы 
(96 
Д 
Вот женщина ?ивс 
Увлечена Худо 
Ногами длинными своими. Ки 
Своих прекрасных ногво имя бӯ 
Идет по улице она. ле 
Александр Межиров “Ки, 
В 70-е годы, во времена некоторого послабления «гомео- ед 
патических запретов» и притеснения врачующих, у ме- Е лез 
ня состоялся разговорс высоким чином медицинской ад- | м“ 
министрации. Беседа про 


ходила на кух 


Не за чашкой чая 
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весьма мирный характер. Речь шла об издании 
ва по гомеопатии, предмете для того времени 
Д 


) весьма дерзком. | 
М орото Мне была обещана поддержка, но с условием, что 1 
нка, сои а рства, изготовляемые из букашек, жаб, змей и про- 
чая ен. | Це нечисти, будут исключены. | 
мон, Оно КЕ Не думаю, что это было следствием: личного отвра- И 
Даже Хи. щения моего собеседника к такого рода лекарственному | 
1реод 75 сырью. Ларчик открывался проще; в 60-е годы Мини- 
ека а стерство здравоохранения СССР запретило применение 
1 хара более двух десятков гомеопатических лекарств, в боль- 
МПтТомы ШИНСТВе — животного происхождения. 
абыват, В этот список попала в сепия (5еріа), гомеопатиче- ! 
ский препарат, сырьем ‹оторого служат моллюски, 
атурной Несколько позже в печат; П лись публикации о том, 
Да отня- Какие ценные с медицинской точки зрения вещества 
Б = ра- содержатся В морских › отных и какие исследования 
евмочь, ведутся (или должны бы вестись) в научных учрежде- 
болезнь ниях. Но запрещающий приказ никто тогда не отменил. 
т Много позже его ликвидировала сама жизнь — переме- 


ны, начавшиеся в 85-м. И теперь мы снова пользуемся 
замечательным лекарством, введенным в гомеопатиче- 
ский обиход еще С.Ганеманом. Этому предшествовала 
маленькая история. 
Друг Ганемана, художник, часто жаловался на пло- 
Хое самочувствие, и старания Ганемана помочь ему не 
приводили к успеху. Однажды, находясь в мастерской 
Художника, Ганеман заметил, что тот часто берет в рот 
Кисточку с краской. Не в этом ли кроется причина за- 
246 | болевания? Художник был уверен в безвредности кра- 
ски, это была сепия. Однако, послушавшись друга, стад 
| следить за собой, перестал брать кисть в рот — и бо- 
22 й лезненные явления прошли. 
Отталкиваясь от этого случая, Ганеманістал изучать 
содержимое чернильной железы каракатицы, из коа 
рого готовят краску. Он составил лекарственную в: 
теристику, этого вещества и ввел препарат в практику. 
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В 1874 г. такое же исследование было пров 


7 а дено чле. 
нами Американского гомеопатического института 

Таким образом, лекарственная биография 25 К 
Началась с мужчины, однако Впоследствии ее па и 
лили к преимущественно женским лекарствам, Как у | 
пульсатиллу, сепию считают венозным лекарством = 0 
Она способствует устранению застоя крови, особенно В и 
системе воротной вены и вен малого таза, Известный я 
американский гомеопат В.Гутман считал, что расслаб- 
ленность тканей, опущение органов — один из самых П 
явных симптомов, требующих применения сепии. И ее | 
успешно применяют в подобных случаях, например К 
при опущении матки. (. ‘ит, возможно медикамен- те 
тозное, а не физическо, с хирургическое воздейст- Е 
вие при такого рода недугах.) Много таких случаев гу 
Фигурирует в доклах гомеопата-гинеколога Мери М; 
Джаксон на засел; ях американского: гомеопатиче- об 
ского института. Видимо, Устранение застоя в венах и ва 
Позволяет сепии совершать Это маленькое чудо. Се- тс 
пией лечат многие женские болезни, в том числе бес- и 
плодие, а также фригидность (пониженная половая чув- к 
ствительность). и 

Однако считать сепию предназначенной исключи- 
тельно для этой области нельзя Это прекрасное сред- и: 
ство при нарушении солевого обмена, желудочно-ки- 5 
шечных, кожных и психических заболеваниях. Мне й 
приходилось наблюдать Хорошие результаты п риема се- Ч 
пии при нейродермите и псориазе — заболеваниях, Ср 
сложных для лечения. На примере сепии часто просле- б 
живается положительное влияние гомеопатии на пове- < 
дение человека, когда оно становится помехой в меж- р 
личностных отношениях, но еще не квалифицируется Қ 
как психическое заболевание. с 

Юная «сепия» — женщина, которой показан этот с 
препарат, — длиннонога, у нее нежная кожа, намеча- з 


ющиеся усики, симпатичные родинки. С годами тело 
ее становится менее упругим, лицо «обвисает», 


кожа 
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бретает желтоватый оттенок и часто покрывается 
я пиоО 

? ииневыми пятнами. Начинают проступать мужские 
че, ко 


ты в характере и половом влечении (маскулиниза- 
р и Эти изменения пытаются объяснить нарушением 


мок и _ функции надпочечников, что вполне логично. Каким 
бен М | образом содержимое чернильного мешка каракатицы 
ты может благотворно влиять на эти процессы == остается 
слан неясным. 
Самы, Большинство авторов гомеопатических руководств 
. ИЕ пишут, что «сепийные» субъекты интровертирован- 
имер НЫ, эгоистичны, плохо относятся даже к самым близ- 
Ы Ким людям, сексуально инертны. В то же время К.Кул- 
ест. тер («Портреты гомеопатических лекарств») полагает, 
а Что жестокость и холодность ‹ спийной» женщины мо- 
л тут быть осло внешней оболочкой чрезвычайно рани- 
а, мой, зависимой и беспомоцной л ичности. Ее же мнение 
об использовании сепии в педиатрии: «Это лекарство 
ах и важно также для детей. выросших сиротами или в де- 
Се- тских домах, или для тех, у кого родители развелись 
јеси или часто путешествуют, оставляя детей с НЯНЯМИ или 
У Родственниками, т.е. для ребенка, который сознательно 
или подсознательно чувствует, что им пренебрегают». 
ГИ- Гомеопатический препарат готовят непосредственно 
д- Из содержимого чернильного мешка каракатицы, при- 
и- надлежащей к древнейшему роду головоногих моллю- 
те сков зернаа. Чернила служат каракатице оригинальным 
-- средством защиты — она выстреливает ими в момент 
$ т бегства от опасности, скрываясь таким театральным спо- 
- Н собом от преследователей. В этих чернилах много се- 
- Ры — элемента, биологически чрезвычайно значимого. 
2 1 Каракатицу применяли и древние врачеватели для ле- 
. | чения женских и «мочевых» болезней. (Позже лекар- 
й | 
| 


ство из каракатицы фигурировало под названием 05 
ѕеріае или белая рыбья кость.) 
ь В последнее время стали уделять гораздо больше 
® внимания вопросам секса. Правильно ли это внимание 
Е реализуется, ‘сказать трудно. Во всяком случае, одно. 
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значно ответить не могу. Вот и Взгляды на 
ализм обсуждают (пересматривают?) с би 
позиций, 


`омосексу_ 
Ологическуу 


ни гомеопатия могла бы внести свою лепту. 
И сепия пришлась бы здесь весьма кстати, 


Первая встреча с этих ем произошла у. меня не 
на лоне природы, а в Кис ‘а выставке лекарственных 
растений, сымпровиэ; ›и сотрудниками ботани- 
ческого сада перед мо чной лекцией о гомеопа- 
тии. О выставке 'я у; а уже перед самой лекцией и 


В 


сем однозначно. С одной 
то приготовлен такой сюрп- 


стороны, было приятно, ч 
Риз, а с другой — выставка эмоционально затрудняла и 
без того нелегкую задачу: разъяснять, что гомеопатия и 
траволечение — это принципиально разные методы те- 
рапии. 

И вдруг среди пышной зелени на стеллажах я уви- 
дела толстые блестящие кукурузные початки, но поче- 


«сырья» для приготовления так часто применяемого го- 
меопатического препарата — фитолакка декандра (Рћу- 
і0Їасса 4есапага). 

Ботаническое название растения — лаконос амери- 
канский (РАуо[асса аесапага). Оно принадлежит к се- 
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г лаконосовых (Рлуѓо/ассаеае), его родина — Св- 
ная Америка. В наших широтах лаконос Разводят как 
арственное и декоративное растение, иногда его 


=. "ти на но встретить и как одичавшес, сорное. Гомеопати- 
= ческий препарат готовят из свежих корней, хотя такой 
знаток гомеопатических лекарственных средств, как 
Р.Юз, считал, что было бы лучше использовать все рас- 
тение. Лаконос содержит алкалоид фитолаккин, обла- 
дающий наркотическими свойствами, токсическое ве- 
щество фитолаккотоксин. сапонины, В настоящее время 
лаконос признан лекарственным растением в фармако- 
пеях Японии, Германии, Вс икобритании и США. 
з Лекарственные Свойства лаконоса известны очень 
давно. В народной ме не его применяли как слаби- 
26 тельное, рвотное, т глистное .средство, а также 
ея при ревматизме и сифилисе. Старые листья использо- 
т вали для компрессов при изъязвлениях, а в ветерина- 
5 рии — при уплотнении в вымени. Ягоды входили в 
ои состав болеутоляющих бальзамов. Было замечено, что 
пг толуби и другие птицы, поедавшие ягоды лаконоса, 
и приобретали красноватую окраску оперения и сильно 
и худели. Это навело: на мысль принимать их тучным 
= Людям, однако токсичность препарата воспрепятство- 


вала этому. Известны даже случаи отравления ягодами 
у со смертельным исходом. 
г Красная краска кермес, изготовляемая из лаконоса, 
считается ядовитой. Вместе с тем соком фитолачных 
ягод подкрашивают вина и кондитерские изделия, а 
корни, листья и плоды фитолакки ягодной, растущей в 
І Гималаях и в Японии, идут в пищу. Это) та же сакра- 
ў ментальная проблема доз, осознание которой так важно 
А в медицине. р 
Честь введения лаконоса в гомсопатическую фар- 
макопею принадлежит американским гомеопатам. Ис- — 
следования на животных и добровольцах велись в 
_ Американском гомеопатическом институте и Северо- 


американской томеопатической академии, основанной 
а 


1] 
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одят из того, что ре 
лакку бывает особенно выр 


железистых тканях. 
Много лет тому наза 

толакки на опухоль о 

ный безболезненні 


акция на фито- 
аженной в лимфоидной и 


д меня поразило действие фи- 
колоушной железы. Это был плот- 
ЫЙ узел величиной с грецкий орех, 

сенной лет пять назад свинки, 


небольшая отечность вок- 
здоровления, но сам узел не 


изменялся. К обоюл: 


05 У удовольствию — моему и Хх 
больного — под действием гомеопатической фитолакки В 
не только прекратились частые простуды, но и сама Д 
опухоль рассосалась Уверена, что многих женщин фи- т 
толакка спасла от неминуемой, казалось бы, операции (0 
при острых маститах, мастопатии, зобе. Ав хрониче- д 
ских случаях мой отец прописывал прием фитолакки 
по одному разу в 28 дней, в лунный месяц, причем в : П 
первую фазу луны, как говорят на Украине — «на од р 
лодык». А вот еще одна особенность в лекарственной С 
характеристике лаконоски: она хорошо действует на С 
людей, страдающих дефицитом деликатности... 5 
Мне посчастливилось увидеть лаконос и в виде сор- 
ного растения: экземпляр моего роста, сначала пока- Е 
завшийся мне привычным бурьяном, чуть прихвачен- р 
ный утренним заморозком, Но, вглядевшись, я увидела (© 


‘остатки ягод и узнала фитолакку, так буднично при- 
слонившуюся к ограде, за которой под присмотром ос- 

лика паслось несколько овец. Это.было в штате Вирги- 
5 родных краях «американского винограда», ва 

2 Джозефа Лилларда, увлекающегося томеопатией 
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ных растений, где она явно дичала, едва пробиваясь 
среди мощных отечественных бурьянов. Но я верю в 


лучшее. В том числе — в будущее такого нужного нам 
растения, лаконоски. 


Мак — символ сна 


Сон пролетел, сопутствуем Молчаньем 
З тиши ночной, и маки рассевал. 


Эварист Парни 
(Перевод В. Дмитриева, 
Хотя у мака снотворного — главного источника опия — 
вовсе не красные, а сиренево-голубые бледные цветки, 
для большинства людей мак ассоциируется с алым цве- 
том. Это и огромные цветки садового мака и веселые 
Огоньки мака-самосейки, которыми пестрят поля и при- 
дорожья. 

В мою бытность главным врачом городской гомео- 
патической поликлиники мне дали для ознакомления 
приказ о запрещении сеять мак на приусадебных уча- 
стках. Наше учреждение не занималось сельскохозяй- 
ственными работами, но, видимо, каким-то косвенным 
образом начальство хотело и нас привлечь к антимако- 
вой кампании. Согласно поговорке. — семь лет мак не 
родил, а голода не было — ничего угрожающего при- 
сланная бумага не содержала. Однако душевная печаль 
возникла — вспомнились исчезнувшие из нашего оби- 
хода аппетитные баранки и булочки, щедро посыпан- 
ные маком, рождественская кутья, в которую на Укра- 
‘ине кладут мак, и чудный праздник Маковея, когда. 
освящают букеты цветов с непременной в них маков- 
кой. | 
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и мечтающего о создании гомеопатического музея в 
г жайшем городке, где гомеопатия была весьма попу- 
а Ав ботаническом саду Харьковского универси- 
тета я обнаружила лаконоску на участке лекарствен- 


Мак — еще и предмет для гаданий и КОлдовскух ДЕЯ, 
Посыпали им землю: вокруг могил упырей — Ходячих 
мертвецов, разбрасывали, призывая дождь. 

Действенны ли запреты сеять мак в огородах в о 
ношении наркомании — судить правоохранительным 
органам. Отсутствие же маковых грядок в Палисадни- 
ках — грустное явление... Недаром на Украине говорят: 
гарна ‘дівка, як маківка. 

Снотворный Эффект мака зависит от опия — высу- 
шенного млечного сока, который извлекают, делая над- 
резы на незрелых маковых головках. Более всего опия 


Содержит мак снотворный (Рарауеғ зотпИегит), при- 
надлежащий к семейству маковых (Рарауегасеае). Для 
человека в опии заключено и великое зло и великое 
добро. Зло — в свойстве опия вызывать пристрастие и 
привыкание — наркоманин ведущую к тяжелейшим 
нарушениям функций органи ма. Добро, — в замеча- 
тельных! лечебных св н 


Опий — Древнейшее лекарственное вещество. По- 
лагают, что первыми стали употреблять его арабские 
врачи. Любопытно, что в лечебной практике использу- 
ЮТ всю гамму действия препарата, применяя опий как 
В больших, так и в малых дозах. А ведь действие их, 
как постулирует гомеопатия, противоположно, Боль- 
шие дозы вызывают наркоз, сон, притупление многих 
функций организма: угнетение дыхания, задержку 
кашлевого рефлекса, стула, мочи и т.д.; малые дозы — 
оживляют. 

Бируни сообщает, что жители жарких стран! упот- 
ребляют опий с целью изгнать печаль, устранить дей- 
ствие жары на тело, Углубить сон и очистить свои соки 
от гнилости, Гиппократ применял опий для наркоза. 
Теофраст писал об опии, как о хорошем слабительном. 
В ХҮШ в. опий использовали как возбуждающее ле- 
карство при затяжных родах и тифоподобных заболе- 
ваниях. Гуфеланд рекомендовал опий при летаргии, а 
немецкий профессор Гофман — при дизентерии. 
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Действием опия интересов 
пытатели и врачи, а зн 


действие опия на себе. В 


был и Иван Тимофеевич Спасский — дом 
семьи Пушкиных. Чешский ученый Я.Пу 
чал, что опий в дозе 0,06 г вызыв 
ния, притупление чувств и запор, а в дозе 0,03 г — 
бодрое настроение и бессонницу. 

Состав опия 01 (02:00 (0) сложе 
двадцати алкалоидов. М ногие из них стали основой са- 
мостоятельных лекарственных препаратов — морфий, 
кодеин, папаверин. 

В гомеопатии использу ют не снот 
дающую силу опия. Гоме 
применяют при состоянии 
ганов вследствие травм 


числе изучавших де 


ашний врач 
ркине отме- 
ал ощущение Опьяне- 


Н, он содержит более 


ворную, а пробуж- 
патический препарат опиум 
шока, оглушения, пареза ор- 


солнечного удара, сильного 
испуга, кровоизлияния. Опиум (Оріит)— одно из 
самых необходимых к опатических лекарств в хи- 
рургической клинике: он прекрасно восстанавливает 
функции кишечника и мочевого пузыря, часто нару- 


шающихся после операций, особенно полостных. 

Вот пример такого рода. Через несколько дней после 
операции по поводу ранения кишечника осколками 
стекла (операции, прошедшей вполне благополучно) у 
больной развился парез кишечника. Состояние ее, не- 
смотря на всевозможные меры, стало ухудшаться. Я 
порекомендовала хирургам опиум в высоком разведе- 
нии и частых приемах: по нескольку капель через каж- 
дые 15—20 мин. К этому времени женщина лежала в 
оглушенном состоянии с огромным вздувшимся живо- 
том, окруженная родственниками, потерявшими на- 
дежду на ее выздоровление. т 

Через час после начала приема капель она заинте- 
ресовалась окружающими, а еще через некоторое время 
сказала, что лучше бы они шли домой и сварили ей 
‹ н, а не сидели бы здесь без дела — она проголо- 
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Часто 0 4 ) 
не связанных с оперативным вмешательством, 
чаях, 


жды пожилой пациент обиделся на меня, рассмот- 
И па, что я прописала ему опий, — ведь в наркотике 
о не нуждался. И лекарство не стал принимать, 
продолжая страдать от многолетней забастовки кишеч- 
ника, потом родственникам удалось уговорить его по- 
пробовать лекарство. Эффект удивил и обрадовал его, 


А вот комический, хоть и неприятный, случай. У 
моего коллеги-врача в аэропорту случайно раскрылся 
портфель-дипломат, и под ноги дежурному милицио- 
неру упала коробочка с надписью «опиум». То, что это 
был препарат из гомеопатической аптеки, представите- 
ля власти, естественно, ке заинтересовало: факт пере- 
воза наркотика был налино: правонарушителя задер- 


жали. Уголовное дело, лравда, не завели, но тревожные 
минуты доктору пришлось пережить. 

В гомеопатии опиум применяют довольно широко; 
при женских, кожных, нервных болезнях, при травмах, 
особенно при травмах головы, при нарушении психики. 
Еще приверженцы сигнатурных прописей, к которым 
принадлежал и Парацельс, считали, что форма мако- 
вого плода — головка — указание свыше на целебные 
свойства мака при болезнях головы. 

Для применения опиума с гомеопатических позиций 
очень важно указание на связь заболевания с внезап- 
ным сильным испугом, из-за которого могут возникнуть 
самые разные неприятности — заикание, ночное недер- 
жание мочи, судороги, гипертонические кризы и многое 
другое. 

Мак издавна служил эмблемой сна. В древнегрече- 
ской мифологии он связан со сном и смертью. Гипнос — 
бог сна и Танатос — бог смерти изображались в венках 
из мака. А в наших селах отваром из маковых головок 
поили, бывало, беспокойных грудных детишек, чтобы 

тихо} и крепко спали. Нередко оканчивалось трагиче- 
ски. Само маковое семя, по-видимому, тоже обладает 
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пиум оживляет кишечник и в банальных слу- 


снотворным действием. Соседка Рассказала мне, как 
она, живя в селе, натерла много мака — благо, свой 
и как они с дочерью, поев его, проспали больше суток, г 
Корова осталась недоеной, свинья некормленой, а дочка 
не попала к подруге на свадьбу... 

А в фольклоре красный мак — часто символ невинно 
пролитой крови. Этот мотив звучит и в стихах Натальи 
Крандиевской-Толстой: 


Как факел сна, цветок Морфея 
В пыли не вянет, не дрожит, 
И» словно кровью пламенея, 


Земные раны сторожит 


«Боль в животе возросла 'сличайшей степени. Это 
была настоящая пытка. Физиономия Пушкина измени 
лась, взор’ его сделался дик лось, глаза его готовы 


были выскочить из своих орбит, чело покрылось холод- 
ным потом, руки похолодел пульса не было...» 
Читаю эти строки, написанные доктором И.Т.Спас- 


ским, и тотчас вспоминаю о вератрум альбум — гомео- 
патическом лекарстве скорой помощи, способном по- 
мочь в экстремальных ситуациях. Ведь «омеопатия», 
как во времена Пушкина называли на французский 
манер новую терапию, была известна в Петербурге с 
1824 г. 

Это средство входит в четверку противохолерных 
лекарств Ганемана, которую он предложил российским 
гомеопатам, когда они обращались за советом во время 
Эпидемии. Холерных больных лечили гомеопатически- 
ми лекарствами успешно, смертность удавалось снизить 
во много раз. Так было в России, Германии, Италии и 
других странах. А в Перу даже в наши дни гомеопати- 

° Ческим лекарствам пришлось конкурировать во время 
вспышки холеры с современным мощным терапевтиче- 
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м арсеналом. При этом французским гомеопатам 


ось преодолеть немалые трудности, чтобы их до- 
и к участию в ликвидации эпидемии. Таковы до 
А Ор предубеждения против. гомеопатии! 
Гомеопатический препарат готовят из чемерицы 
белой (Иегагит ит), растения семейства лилейных 
(Пасеае).`Это многолетние крупные травы с инте- 
ресной биологией — они живут около 50 лет и зацве- 


тают на 10 — 30-м году жизни, В солнечные дни цветы 
издают дурманящий запах. Мед, собранный с них, 
ядовит, да и все растение ядовито. Особенно оно опас- 
нодля телят, овец и коз. Лошади менее чувствительны 
к нему. 

Чемерица — известное лека рственное растение. В 


античные времена от аше фигурировало под назва- 
нием НеЦефогиз агт. (Ганеман, исследовавший это 
обстоятельство, нашел, что Ае/ерогиѕ афит и Иекатит 
афит — одно и то же. Под названием НеПеБогиѕ в 
томеопатической фармакопее значится иной препарат, 
готовящийся из морозника черного: — Не/ерогиз півег, 
принадлежащего к семейству лютиковых (Капийсиіа- 
сеае). 

Препаратом вератрум альбум лечили самые разно- 
образные недуги — от вшивости до венерических забо- 
леваний и алкоголизма. (Кстати, отравление смесью 
чемеричной спиртовой настойки с водой и картина ал- 
когольного опьянения весьма сходны — просматрива- 
ется гомеопатический принцип подобия.) 

Но наибольшую известность препарат приобрел при 
лечении душевных болезней; многочисленные слүлай 
успешного лечения таких больных отражены в научной 
литературе. В народной медицине чемерицу чаще ре- 
комендуют. как наружное средство, в виде порошка 
от паразитов, кожных сыпей, в качестве нюхательного. 
порошка — для «очищения головы». Как сказано в ме-. 


дико-биологической поэме Одо из Мена «О свойствах 
ем й 


трав»: 
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Втянутый носом, чиханье ее порошок вызывает, 
А от чиханья затем головы исчезают недуги... 


У американских индейцев! растение служило любо 
пытным испытательным средством — людей, чей же- 
лудок был стоек к чемеричному яду, считали пригод- 
ными для роли вождя. Порошок из высушенной 
чемерицы, каки чистотел, применяли для ловли Птиц, 
пользуясь его наркотическими свойствами, 

Главными действующими веществами чемерицы 
считают алкалоиды протовератрин и гермерин. Во мно- 
гих странах настойка чемерицы официально ВХОДИТ В 
государственную фармакопею. 

Именно с вер 5бум связан один из первых 
блестящих случаев излечения гомеопатическим мето- 
дом: Самюэль Ганеман в зил наборщика, страдаю- 


щего от хронического Ссвинцорсго отравления. О действии 
чемерицы Ганеман писал и {иссертации «сихиче- 
ские заболевания стариков» ва сои кание степени при- 
ват-доцента Лейпцигского университета, где он впос- 
ледствии читал лекции по гомеопатии. 


Холеру МНЕ, к счастью, лечить не приходилось ни 
вератрумом, ни иными лекарствами, а другие заболе- 
вания — часто и с успехом. Прежде всего, это очень 
распространенный в наше время недуг, называемый весь- 
ма туманно ВСД — вегето-сосудистая дистония. По су- 
ти, это преддверие более определенных патологий — 
гипертонической болезни, стенокардии, пароксизмаль- 
ной тахиаритмии или диэнцефального синдрома. Важ- 
ный момент для назначения препарата из чемерицы — 


взрыв на атомной станции. Г лавное — реакция чело- 
века на событие. А также страх смерти, боязнь быть 
одному при острой болезни и т.п. Отдаленность момен- 
та испуга от начала заболевания, как ни странно, иг- 
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2% ростепенную роль. Испуг как бы затаивается в 
иеловеке, часто на всю а проявляется внезапно 
и без особых на то и нахарки, объявляющие 
причиной какого-либо заболевания испуг, нередко ока- 
зываются правы, и многим, особенно детям, хорошо 
помогают своими манипуляциями, изгоняющими страх. 
Гомеопатам же необходимо искать подходящие лекар- 
ственные характеристики. Испуг — показание не толь- 
ко для вератрум, но и для некоторых других гомеопа- 
тических лекарств. 

Современный аргентинский гомеопат Эуженио Фе- 
дерико Кандегабе считает, что вератрум подходит ли- 
цам с диктаторскими чертами характера, любой ценой 
стремящимся занять ‹ое социальное положение, 
типерактивным, но часто не завершающим начатую ра- 
боту, не любящим стратных вещей. А также магнети- 

зерам, ясновидящим и склонным считать свои болезни 
неизлечимыми. Они лучше чувствуют себя, когда по 
горло заняты, но впадают в депрессию, если работа им 
не нравится. Конечно, такое описание не следует вос- 


принимать как нечто незыблемое. 

Вератрум альбум — хорошее средство от укачива- 
ния в транспорте и плохого самочувствия, связанного 
с длительным путешествием, особенно в самолете или 
на корабле. Оно замечательно выручило меня, когда 
после длительного перелета мне предстояло сделать до- 
клад на конференции, а я вдруг почувствовала себя 
словно сделанной из ваты. Несколько крупинок — и все 
свершилось вполне благополучно, дажес успехом. (Хо- 
тя всех описанных Кандегабе черт я в себе не нахожу. 
Видимо, трудно в таких случаях быть объективной.) 


Страшно деревьям, 
покрылись потом 
холодным, как медная ручка... 


Александр Чак 


Папайя — дынное Дерево 


Я часто спрашиваю коллег, сколько гомеопатических ле- 
карств они используют в своей практике. Не Все дают 
вразумительный ответ, а некоторых даже Удивляет сам 
вопрос. А мне он не кажется праздным, в том числе в 
отношении собственной практики, 

Свой лекарственный арсенал я пополняю по-разно- 
му. Вычитываю что-либо из «Маена Меса». Это либо 
очень яркий симптом, либо симптом, с которым я встре- 
чалась, но не знала, как им воспользоваться. В послед- 
Зем случае люблю делать пометки в рабочем блокноте 
© лекарстве и пациентах. которым следовало бы: его 
прописать. Часто это пациенты тля которых не сразу 
удается подобрать лет гакие случаи мне по- 
мнятся лучше, чем 


Журнальные статьи, до гна конференциях, ку- 
луарные беседы с коллегам ах рецепты — все это 
тоже источники новы ‹ прописей. Статьи и сообщения, 
не только гомеопатически‹ но любые. В общемедицин- 
ской («негомеопатической ) информации мне обычно 
помогает закон подобия. на который всегда настроены 
мои мысли. А препарат из дынного дерева — карика 
папайя (Сагіса рарауа) — я стала применять из чисто 


эмоциональных побуждений. 

Меня очень впе чатлило это растение на райском ос- 
трове Маврикий, где несколько дней блаженствовала 
наша туристическая группа. Сталодаже как-то неловко 
от сознания, что с этим <гомеопатическим» деревом я 
совершенно незнакома, И тут же вспомнила весьма ба- 
нальный доклад о гомеопатическом лечении желудоч- 
но-кишечных заболеваний, в котором среди знакомых 
и часто применяемых гомеопатических лекарств была 
названа и карика папайя... 

Возвратясь из дальних краев, я тотчас принялась за 
розыски материалов по дынному дереву. Дынное дерево 
(Сагіса рарауа) принадлежит к семейству. карико- 
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сае). В диком виде оно неизвестно, с древ- 
ен культивируется в тропиках, дынным назва- 
му, что его ягоды похожи на дыню; 8. 
ня считается дистическим продуктом, способст- 
т щим пищеварению, потому что ее млечный сок со- 
т фермент папаин, расщепляющий белки. Этот 
ке сок применяют для смягчения мяса, осветления на- 
литков, а также для обработки кожи. Чарлз Дарвин 
сообщал, что индейцы заворачивают в листья папайи 29 
_ мясо, чтобы сделать его менее жестким и более вкус- у 
ным, а соком папайи ство заживают молоко. А в руко- " 
водстве по фармакологии Г.Тапа йнера, изданном в | 
1900 г., о папаине говорится в главе «Питательные пре- 
параты и пищеварительных; бродила». Прекрасное сло- ] 


во «бродило» — оно так ясно говорит о том, что может | 
папайя. | 


В медицинских тоз: 


2, 


Китая и Индии папайя | 
упоминается задол ‹рытия Америки, которую | 
иногда считают род й этого растения. Папайю при- | 
меняли при малярии, бери-бери, заболевании почек, 
как глистогонное, в качестве наружного средства при 
ожогах и болях в суставах. 

В современных опытах на животных, а в дальней- 
Шем и в клинике медики выяснили, что препараты из 
папайи обладают многосторонним действием, не ли- 
шенным, к сожалению, побочных явлений — это мо- 
жет быть крапивница, слезотеченис, насморк, удушье, 
Головокружение, ухудшение слуха и зрения и даже 
анафилактический шок. Известно, однако, что гомео- 
патические препараты, благодаря способу их приготов- 
ления, подобными опасностями не чреваты, поэтому 
все фармакологические свойства папайи могут быть 

использованы во благо. 

Кроме папаина папайя содержит гликозид карпозид 

алоид карпеин, влияющие на сердечную деятель- ь 
наши дни папаин и препараты на его основе 
-я во многих клиниках в хирургии, а также 
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для лечения женских, глазных и других заболеваний = 
воспалительных, гнойных, дегенеративных процессов. 
Папаин и препарат лекопаин предложены и как сред- 
ство при отравлениях змеиным ядом. 

Честь испытаний и введения в гомеопатическую 
практику карики папайи принадлежит бенгальскому 
доктору Д.Н.Рэю. Ве лекарственная характеристика по- 
ка неполна. Это задача для современных гомеопатов, 
которых становится все больше. Надо надеяться, что 
вновь приходящие будут вносить в нее новые знания, а 
не только пользоваться добытым И предыдущими поко- 
лениями и что Эти знания будут такими же достовер- 
ными, как в прежние времена, 

Первый успех применения карики был у меня с па- 
циентом, измученным п мМ < етом» пищеваритель- 
ных нарушений. Это ил давний и, несмотря на не- 


Удовлетворительные результат моих стараний, верный 
пациент. Он пунктуально кино ‘нял все мои предписа- 
НИЯ, НО помогли ему, увы, не они, а отвары трав. Да и 
то ненадолго. А вот после карики произошли измене- 


ния: подтянулся всегда кругло торчащий живот, траво- 
варение было отставлено. Моя рука легко и безболез- 
ненно прощупала его брюхо. Не все было в порядке, но 
уже несравненно лучше. А вскоре меня еще больше 
порадовали успехи в лечении полиартрита. Причем в 


очень уверенного, что не схватит какой-либо желудоч- 
ной хвори в тех краях. 

Я тогда приняла этот совет за байку. И, только по- 
знакомившись с карикой несколько лет спустя, оценила 
его по достоинству. 
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Яд индийской кобры 


Жена молодая, 

В сопровожденье наяд по зеленому лугу блуждая, — 
) 

Мертвою пала, в пяту уязвленная зубом змеиным 


| р Овидий 
(Перевод С. Шервинского) 


В мифах многих народов ми ра змее отводилось видное 


место, она символизирует то доброе, то злое начало. В 


Древнем Египте змей Апоп — враг солнца, а богиню пло- 
дородия Рененутет представляли в виде змеи или жен- 
щины со/змеей на голове. Изображение змеи украшало 


головной убор фараонов. 

У нас со словом « змея» тесно связано представление 
О яде и смертельной сп сности, большинство людей 
испытывает инстинк страх, отвращение к зме- 


ям. Для этого есть, вид мо, основания. Но у истоков 
такого отношения находится и наша малая осведом- 
ленность: оказывается, из 2500 видов змей, известных 


науке, ядовиты для человека 410. Из-за ИНСТИНКТИВ- 
ного страха, предрассудка или безграмотности людей 
змеям приходится туго. Люди, встретившись со змеей, 
превращаются в активных защитников человечества 
от смертельной опасности и стремятся во что бы то ни 
стало уничтожить их. Это и понятно — отношение к 
змеям было, можно сказать, узаконено. Большая ме- 
дицинская энциклопедия (1929 г., т.10) писала о пре- 
миях за голову ядовитой змеи. И там же приведены 
результаты такого мероприятия. «Во Франции в одном 
из округов за 1890г. было убито 67 620 гадюк при цене 
25 — 50 сантимов за штуку... В Боснии и Герцоговине 
в 1906 г. было уничтожено 25 483 змеи». Людям трудно 
научиться жить в ладу с природой. Сознание сиюми- 
нутной полезности или опасности превалирует в нас. 
Но мысль о необходимости охраны этих полезных 
животных постепенно завоевывает все большее при- 


знание. 
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К счастью, не всюду к змеям относятся ст 
ав Индии и на Цейлоне (Шри-Ланка) кобра 
Священной. Мифотворчество — 
то, сидя на берегу притока Дне 
чки Сулы, я разговорилась 


уж, изящно поднял головку И извилисто по 
реке. «Хотите, я расскажу вам басню? 
спросила меня собесед ница. 
да, — добавила она. — П 
попал в Афганистан и служил на ку 
остатками он подкармливал змею, приползавшую к ве- 
черу. Однажды она крепко обв 


илась вокруг его ног, так 
Что он не смог двинуть 


5ся с места. Когда же она его 
отпустила и он вернулся в то не застал там ни- 


кого в живых...» 

Кобра, или очковая : 
аспидов, все виды котор 
не нападающая «по`своей ү 
Этому качеству, а также эффектной внешности, особене 
но в оборонительной позе, когда у нее разведены в сто- 
роны наподобие капюшона передние пары шейных 
ребер, ее используют для представлений укротители 
змей. Однако если иметь в виду особенности яда кобры, 
то мирные определения для него не пригодятся. Это 
очень сильный яд с выраженным нейротоксическим 
действием. В античном мире ядом кобры пользовались, 
Как и ядом цикуты, Для исполнения смертного приго- 
вора. И царица Клеопатра избрала себе смерть от укуса 
кобры. Болезненные явления в месте укуса кобры, как 


правило, незначительны, смерть наступает от паралича 
дыхательного центра. 


Лечение при помощи змеиного 
но, 
< 


плыл по 
— неожиданно 
› то была прав- 


— А может 


арень был призван в армию, 


хне. Кухонными 


мея, принадлежит к семейству 


ты. Кобра — мирная, 
гиве» змея, Благодаря 


яда уходит, возмож- ь 

В далекое прошлое. Если верить в истинность 

ицинского афоризма; «Большой яд — большое ле- 

к Ірство», то от яда кобры следует ожидать многого. 
овременная медицинская эмблема, во всяком 


2, позволяет предположить это, Да и самого гре- 
ского бога медицины Асклепия часто изображали в 
ее змеи. В недавнем прошлом ядом змей пытались 
| Е и как будто небезуспешно, проказу и эпилеп- 
— сию. В настоящее время создано много препаратов из 
змеиных ядов, используемых в качестве обезболиваю- 
щих и противовоспалительных средств при невралги- 
ях, суставных и мышечных болях. В частности, для 
отечественного препарата наяксина использован ЯД 
среднеазиатской кобры. (В клиниках Ташкента яд этой 
змеи исследовали также как противоопухолевое сред- 
ство.) 
Гомеопатический пр 
индийской кобры. Он: 
ный враг — ман: 


харат ная (Ма/а) готовят из яда 

зоитает в Индии, как и ее глав- 

г (вспомним: знаменитого киплин- 
говского Рикки-Тикхи и). Как сообщает «Жизнь жи- 
вотных», у нее ст] сильное тело длиной до 180 см. 
Может быть, есть змеи, не обладающие стройным те- 
лом, но мне, например, все они кажутся стройными. 
Шервые сообщения о лечебном действии яда кобры были 
опубликованы в середине ХІХ в. Константином Герин- 
гом, который более подробно изучил действие южно- 
американской змеи — лахезис мутус, что едва не сто- 
ило ему жизни. Фундаментально изучал яд кобры для 
выработки гомеопатической характеристики англича- 
нин Руссел. Препарат ная чаще всего применяется при 
сердечных и септических заболеваниях: дифтерии, ро- 
же, послеродовом сепсисе, эндокардите, пороках сер- 
дца, стенокардии. Характерные для ее назначения 
симптомы: левосторонность поражения, темно-красный 
цвет слизистых оболочек, давление или ощущение ком- 
ка за грудиной, в горле, в области сердца и кашель с 
ощущением удушья. 

Если бы меня спросили, какое лекарство из числа 
гомеопатических я считаю «самым рожистым», я назва- 
ла бы наю. Хотя ни вопрос, ни ответ. не звучали бы 

4 по-настоящему «гомеопатически». Надо прописывать 
=) 


я 
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пациенту не самое часто Употребляемое при той или 
иной патологии лекарство, а то, которое необходимо =. 
именно ему и в данный момент. Мне приходилось ус- 
пешно лечить рожистое воспаление и другими гомео- 
патическими лекарствами: лахезисом, белладонной, апи- 
сом, русом, сульфуром, графитом. Одной пациентке, 
жаловавшейся на боль и деформацию в суставах боль- 
шогоќи указательного пальцев, я никак не могла подо- 
брать эффективное лекарство, пока не докопалась до 
первопричины. Ею оказалось рецидивирующее рожи- 
стое воспаление. Действие наи было магическим. Боль 
прекратилась, функция кисти была полностью восста- 
новлена. И для многих других пациентов, страдавших 
рецидивирующим рожи: 
вилась дежурным лека 
малейшем намеке на 
ным успехом. 

В другом случае ная очень выручила меня, избавив 
от стенокардических болей В: ма нетерпеливого и желч- 
ного пациента, который считал. что все на свете можно 
сделать в приказном порядке, Ни нукс вомика, ни иг- 
нация — средства, обы чно успокаивающие конфликт- 
ных начальников, на него огорчительным образом не 
действовали. 

Встречи со змеями впечатляют, воспоминания о 
них вызывают легкий холодок, дажеесли в них ничего 
трагического не было, — конечно, если ты не герпе- 


м воспалением, ная стано- 
м. Они принимали ее при 
тый рецидив с неизмен- 


Мне приходилось видеть змей в белорусских лесах, 
на Алтае, на Кавказе. Но самое яркое воспоминание 
связано с Киевом, с: разливом Днепра. Была пора ве- 
сеннего половодья, и Днепр раскинулся громадной вод- 
ной гладью, которую едва охватывал глаз. Знакомых 
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м кащеевом царстве, на НИЗКО склонившедся | 
‘свисавшей к самой воде, появилась изящная. то- 
кая змейка, навевая гофмановские настроения, мыс- 
зачарованных девушках... 

Все же, миновав это место, мы порадовались, что 
ому не пришло в голову сорвать эту «змеиную» ве- 


АИО ЭТА ы. ае ирс) рараиерая фа 


гр, аро 


ен ега и) лд 
05 а» бр 


_ Названия гомеопатических п 


репар: 
поалфавиту 
Агарикус (мухомор), Авагсиу — 218 
Аконит (борец), Асопйит. — 213 
Алиум цепа (лук репчатый), Аи сера —100 
Алиум сативум (чеснок), Ашт 5айуит — 125 
Алое, А/ое зосота —111 
Амбра, Атрга —274 
Анакардиум, Апасағаіцт омешае — 35 
Антимониум круда (сурьма), 
Апис (пчела медоносная), Аріѕ —26 
Аргентум металликум (серебро), Ағвепішт теаШсит —80 
'Аргентум нитрикум (азотнокислое сере 
сит — 76 
Арника, Агижа — 8 
Артемизия (полынь), Ах! 
Аурум йодатум (йодистое 
Аурум металликум (ме 
Аурум муриатикум (хлој 


Апіітотшит саа — 180 


бро, ляпис), Агвешит піїғі- 


‚ Аиғит јоааішт — 66 
золото), Аитит теаШсит — 66 
то), Ангит тигғіайсит — 66 


Белладонна (красавка), 
Берберис (барбарис), Вен! 
Бовиста (дождевик), Вор а 
Борах (бура), Вогах — 164 

Бриония (переступень), Вгуопіа аа — 118 


за —122 


Валериана, Уа/енана — 149 
Вератрум альбум, геллеборус ( 


чемерица белая), Уегагит аит, Не- 
ПеБоғиѕ афит. — 303 


Гельземиум (желтый жасмин), Се/ѕетіит — 150 
Графитес (графит), СтарйИез — 138 


Дигиталис (наперстянка), РеИай$. — 50 
Игнация, /епайа — 233 
Йод, Гойит — 245 


Калькареа карбоника (устричный кальций), Са/сагеа сагбо- 
піса — 133 

Камфора, Сатрлоға — 202 Р 

Капсикум (красный перец), Сарѕісит аппит — 4 

'Карбо анималис (животный уголь), Сағбо апітаіїѕ 140 20 КЕ 

вегетабилис (растительный уголь), Сагфо уевеа 5 — 140, 


йя (дынное дерево), Сағіса рарауа — 306 

ениль), Соссиу сасії — 272 Г 

Соосуп!и5 — 237 

сум (безвременник осенний), Со/слісит аці ке. 
(болиголов), Сошит — 240 и 


гус (боярышник), Сғаѓаевиѕ — 172 
ум металликум (медь), Сирғит теаШсит — 68 


Тедум (багульник болотный), Гейит раіиѕіте — 253 
коподиум (плаун), Гусоройіит сіауаіит — 264 


| Мелилотус (донник), Ме//оѓиѕ оста! — 268 
_ Мумиё — 154 
у ў ® Натриум муриатикум (каменная соль), Маѓғіит тиғіайсит — 83 
т _—_Ная (яд кобры), Маја — 311 
и Нукс мошату, Мих тозсіаѓа — 22 


Олеандр, О/еапаег — 3! 
А Опиум (мак), Орішт — 300 


№ Пульсатилла (прострел), Рибай!а пістісапѕ — 282 


| 
Е: Рус (сумах ядовитый), Алиѕ ѓохісодепатоп — 287 
В 
| 


Самбукус нигра (бузина черная), бЗатфисиз шата — 279 
Сепия (каракатица), $еріа — 291 

Силицеа (кремнезем), $Шсеа — 168 

Станнум (олово), 5ѓаппит — 130 


Табакум (никотиана), Табасит (Мсойапа) — 86 
Тараксакум (одуванчик), Гагахасит — 109 

Туя, Тһија — 191 

Уртика уренс (крапива жгучая), ИгИса игепу — 199 
аптечная), Маѓгісагіа спатопиа — 224 


] 


Хамомилла (ромашка 
Хелидониум (чистотел), Слей4ошит — 57 
на (цинхона), Сита (Сіпслопа) — 417. м И" 

Е А Р? 


От автора 5 
7 
Кофейные зерна 13 
19 
Пчела лечащая 24 
30 
Чернильное дерево 35 
38 
Хинная кора 42 
50 

Ласточкина трава -— 
чистотел 57 
63 


Медь и «группа меда» 68 


76 


Галит — каменная соль 80 
86 
94 
99 


Красавка — «отровница» 


105 
110 
116 
120 


Вездесущий одуванчик 


Переступень 


123 
128 
132 
138 
142 
150 


Чесночный дух 
Устричный кальций 
Валериана лекарственная 
154 


160 
165, 


Содержание 
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Арника горная 
Мускатный ореҳ 


Олеандр — 
друг или недруг? 


Красный перец 


Осторожно — 
наперстянка! 


Золото — бог металлов 


Серебро, — 
лекарство для сладкоежек 


«Когда цветет никотиана...» 


Обыкновенный репчатый 
лук 


Алоэ 


Кислетка — барбарис 
обыкновенный 


Чумной металл — олово. 


Графит как лекарство. 


Желтый жасмин — 
бебе-сито 


Бура и борная кислота 


5езвременник — 
— цветок Медеи 


Полынь-трава 


Крапива — сердитое 
семейство 


М 


Гриб-дождевик — 
«волчий табак» 


Мухомор —чудесный гриб 
Клоповница 


Колоцинт — колоквинт 


Противоречивый йод 

Багульник болотный 

Плаун булавовидный, 
или бегун 

Кошениль 


Бузина 


Рус — сумах ядовитый 
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174 
179 
185 
191 


Сурьма 


Туя — гроза бородавок 


195 
202 Камфора 
210 
213 
218 
223 
229 
233 
237 


Аконит, он же борец 
О ромашках 


Бобы святого Игнация 


240 Болиголов — 
растение с мрачной 
‘репутацией 

245 

249 Уголь 

253 

257 Каштан — киевский 
красавец 

263 

268 Донник аптечный 

271 

274 Амбра 

277 Е 

281 Пульсатилла — 3 
сон-трава 
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Еги ФИРМА «ПОПОВЫ И К°, ЛТД» — 


это классическая гомеопатия, практикуемая в тече- 
‘ние 120 лет тремя поколениями профессионалов. 

‘Сегодня киевскую гомеопатическую школу, полу- 
чившую всемирное признание, возглавляет Главный 
специалист по гомеопатии Минздрава Украины, вице- 
президент Международной медицинской гомеопатиче- 
ской организации Татьяна Демьяновна Шопова. 

Центр гомеопатии поможет тем, кто лечится, и тем, 
кто лечит. В вашем распоряжении: 

— профилактика, лечение, консультации; 

— более 600 лекарственных препаратов гарантиро- 
ванного качества в х разведениях от ведущих ев- 
ропейских фирм « 1сп-Рнагта» и «ОМУ» (Герма- 


ния), «0011505» и «В (Франция): 
и | — книги, лекции, информация по проблемам гомео- 
тя патии со всего мира; 

— подписка на «Украинский гомеопатический жур- 

нал» и размещение в нем рекламы; 
= — библиотека и читальный зал; 
га = курсы первичной специализации по гомеопатии 
10) для врачей (выдается диплом); 
> — курсы усовершенствования по гомеопатии (вклю- 
3 чая разделы: теория и методология, терапия; педиат- 


| рия, психиатрия, дерматология, гинекология); 
— постоянно действующие семинары, организация 
обучения во всех регионах СНГ. 


Контактные телефоны в Киеве: 

Обучение, издательская деятельность, оптовая продажа лекарств, 
(044) 225-72-97 

Лечение, розничная продажа лекарств 

(044) 225-74-86. ' 

Библиотека | 
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М - ВНИМАНИЮ 
_ ЧИТАТЕЛЕЙ И КНИГОТОРГОВ 


В ИНФОРМАЦИОННОМ ЦЕНТРЕ 
ИЗДАТЕЛЬСТВА «ТЕКСТ» — 
ПОЛНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О ПЛАНАХ ИЗДАТЕЛЬСТВА 
У НАЛИЧИИ КНИГ И ЦЕНАХ; 
ОФОРМЛЕНИЕ ЗАКАЗОВ НА ОПТОВЫЕ ПАРТИИ, 
ВСЕГДА В ПРОДАЖЕ НОВЫЕ книги 


«ТЕКСТА» 
И ДРУГИХ ИЗДАТЕЛЬСТВ. 


У НАС ВЫ МОЖЕТЕ КУПИТЬ: 
Очередные книги серий 


«КОЛЛЕКИИЯ 1» 
Тони Хиллерман. ТЕМНЫЙ ВЕТЕР 


Перевод с английского 
«КОЛЛЕКЦИЯ 25 
Мишель Рио. МЕРЛИН 
Перевод с Французского 


Леонид Гиршович. ОБМЕНЕННЫЕ ГОЛОВЫ 
Роман 


“МИНИ-ЭНЦИКЛОПЕДИЯ» 
Галина Хейтц. КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 
і Перевод с немецкого 
«ООІСК ЅТАРВТ — УСКОРЕННЫЙ КУРСУ 
Райнер Бартель. УЕМТОВА РОВТЛ5НЕК 4 | 
Перевод с 


Немецкого 
Аркадий и Борис Стругацкие 
СОБРАНИЕ СОЧИНЕНИЙ 


в 
Дополнительный тираж 12 томах 


Адрес Информационного центра: 


125183 Москва, проезд Черепановых, 56 
телефон (095) 156-86-70 5 

Представитель ві Санкт-П, 

‘телефон (814 


В ки Вы привычных до экзотических. . 

ниль ске алоэ и бузина, донник и жасмин, х 

одуванчик АИ лук, Медь мудаа орех, 
' р, олово, полынь, серебро, 

сурьма, туя, чемерица, яд индийской кобры... а 

О гомеопатии много спорят, часто ее ругают — 9 

обычно тем сильнее, чем меньше о ней знают и 

А на приеме у гомеопатов по-прежнему 4 
полным-полно народу. 

С чего бы это, если не помогает? 


коше 


Арники до Яда кобры» 
а сея издательства «ТЕКСТ» 
«От А до Я», 
начатую книгой 
«От Абрикоса А0 Яблока». 


продолжает 


РНОТО$ ВУ АМОВЕУ 6 АКА ООМЏТІ90 


